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Forord

Denna bok som du nu r dgare till hoppas jag ska kunna vidga dina vyer och samtidigt kunna fa
en helt unik grundsyn pa din sexualitet som banar nya vigar for dig och din partner... Jag
forvintar mig att fa hora en del moralpredikningar fran moralens viktare.

Men om du inte vill se/kopa boken sa behover man det ju inte.

Jag hoppas att du kommer ha mycket gldadje och ndje med verket.

Ska ni utforska er sexualitet med denna bok sa anvind kondom med partner du inte kinner val.
Jag kan ej hallas ansvarig om en del av er gar overstyr med vissa av bokens innehall.
Forfattaren ikldder sig inget ansvar for experimenterande enligt denna skrift som dr

avsedd for dig som vill veta mera, som en upplysning.

Mycket noje...

Omslags bilden ar fran ett tantristiskt tempel i Indien.
Copyright 2002
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Om sexmagi




Sexmagiska system finns Over hela viérlden, hos sufismen hos araberna, inom haitiska voudon
kulter och afrikansk schamanism, i alkemin, hos indianerna, hos gnostikerna och hos den indiska
tantrismen. Man har funnit en tantristisk skrift 1 Bengalen som hédvdar att dessa ritualer hdarstammar
fran "Thule"- Skandinavien. Sa nista gang du 4r pa pilgrimsfird och spanar pa hillristningar och
runstenar, sa vet du vad ska titta lite extra efter. Lat fantasin spela fritt lite och tink pa vad en
skeppsittning liknar sett fran ovan, en vagina. Var det sa att dessa skeppsittningar anvindes i bl.a.
fruktbarhetsritualer under Bronsaldern och Vikingatiden? Detta dr en spekulation bland manga.
Varifran tantran kommer dr dock ovisentligt, i alla fall da det dr syftet som efterstriavas. I Indien
var den ldnge betraktad som snuskig och omoralisk.

Enligt en gammal profetia sa skulle de tantristiska handlingarna en dag komma och praktiseras helt
Oppet, under Kalis tidsalder, vilket dr nu enligt Hinduismen. Det innebér da inte pa att detta skulle
utspelas pa offentliga platser, om nu nagon trodde det. Har i vister har den ocksa borjat
accepterats, under namn som t.ex. Helig Sex.

Nér sexmagin foddes vet ingen. Formodligen skapades den redan tidigt i ménsklighetens vagga.

Kortfattat kan man séga att sexmagi bestar av en miangd av tekniker som gar ut pa att stegra
energierna i kroppen for att sen frigora dem at magikerns 6nskade mal.

Sexmagi borjar med polaritet. Den attraktion som uppstar nér energi flodar fritt mellan tva
punkter; mellan tva ménniskor, mellan en del av dig sjédlv och en annan del (rot- och kronchakrat t
ex), mellan dig sjdlv och livskraften/universum. Det handlar om ett méte mellan de skapande
urkrafter som ibland kallas gudinnan/guden och yin/yang.

Sexmagi dr en kraftfull magisk metod for att pa ett medvetet sitt uppticka och uppleva urkrafterna
bakom alltet.

Nir tva manniskor utovar det tillsammans, ska man Gva sig pa att tona in sig pa varandra. Att fa ett
samspel och uppna en harmonisk helhet. Sexmagi brukas ibland kalls Rod magi och detta &r en
alkemisk term som kan anvindas for att de oinvigda inte ska forsta vad (ni) alkemisten pratar om
infor oinitierade.

En form av sexmagi kan vara att helt och hallet avsta fran sex och kanalisera den sexuella kraften
till andra kreativa aktiviteter.

Innan du sitter igang och jobbar praktiskt sa foreslar jag att du ldser igenom hela skriften innan du
sitter igang med din magi. Detta dr for att inte missa vésentliga delar.

Chakras och kundalini



Varfor jag tar upp detta i bokens tidiga skede om sexmagi beror pa att for att kunna forsta och allra
minst jobba med sexmagi sa bor man ha grundldggande kunskap om hur chakras och kundalinin
samverkar och paverkar oss. Kundalinins krafter kan littast kdinnas av vid en sexuell extas eller
under en orgasm. I denna boken gér jag endast pa grunderna i denna filosofi. Kundalini yoga
riknas in under termen “Rod magi”, vilket dr en form av sexmagi eller tantra.

Kundalini 4r namnet pa den gudomliga Drake som enligt Hinduerna bor i ryggslutet virat 3 Y2 varv
runt rotchakrat. Dirifran reser den sig upp ldngs ryggraden och upplyser oss om det gudomliga
ljuset. De flesta ménniskors chakra aktivheter dr starkast i rot- och bukchakrat, dessa nivaer
representerar bl.a. var dverlevnads instinkt, sex och det materiella.

Denna kundalini drake symboliserar méanniskans inneboende livskraft pa manga sitt. Teorierna om
kundalini kommer fran Osterlandet dir tantra och yoga har praktiserats i tusentals ar. For att vi ska
forsta teorierna sa maste vi ldra oss att se mianniskan som en levande helhet. Kropp, sjéil och ande
som hor ihop och inte kan separeras fran det andra, kort sagt sa bor vi se pa tillvaron lite mera
holistiskt. Dessa energier, som l6per fran olika energipunkter (chakras) lings ryggraden och upp
till fontanellen (jag ndmner i detta stycke bara de sju storsta punkterna) och vidare ut i meridianer,
i kroppens energiflode system. Denna energi kallas i Kina ki, i Indien prana och i Japan chi,
namnen dr manga pa kraften. I norden kallades denna kraft megin.

Varje chakra har sin firg och paverkar en eller flera hormonproducerande kortlar i kroppen och
dessutom olika organ och sinnesstimningar. For hog eller lag aktivitet i olika Chakras ger en
oharmonisk och obalanserad individ. Meditation kan bittra detta och fa oss mera balanserade som
individer, vilket vi ménniskor inte alltid &r, rastloshet, stress, oro osv. kdnner vi vil alla igen da
och da.

Far vi bittre balans i oss kan vi 6ka var intuition, bli mera kraftfulla som ménniskor, oka var
klarsyn, kinsligare for ”6versinnliga” intryck och bli mera hela som ménniskor. Minniskans
livsenergi dr inte blockerad fran borjan, men redan tidigt sitter uppfostran, attityder och andras
vérderingar sitt priagel pa méanniskan. Det &r nir vi forsoker avldgsna dessa blockeringar och sldppa
kraften fri inom oss som chakra teorin hjilper oss i processen. Ordet chakra &dr sanskrit och betyder
ordagrant hjul eller cirkel. Varje chakra symboliserar en speciell kraft eller energi. Nar chakrat &r
“rent” av forflutet och framtiden kan kundalini kraften resa sig fran sitt slummer i rotchakrat upp
genom hela chakra systemet, men detta dr oerhorda krafter som man inte leker med, vill du resa
din kundalini helt, bor du s6ka upp en serios yoga skola.

Lings biagge sidorna av sjédlva chakra systemet finner vi tva kanaler som slingrar sig upp, dessa
kallas Ida och Pingala, morkret/ljuset, manen/solen. Dessa kanaler symboliserar var balans. Det dr
i dessa som ormkraften kan resa sig upp fel i, ddrav ovan ndmnda varningar.

Du kanske har varit med i nagon nodsituation dir du upplevt att allt ror sig i ”slowmotion” nagon
gang? T.ex. vid bilolyckor, orittfirdigt vald eller i krig, det ar ett typ exempel pa hur kundalini
kraften tillfalligt vicks och hur det kan kinnas. En sekund kan under dessa 6gonblick upplevas
som 15 sekunder, man kan uppleva hur allt ror sig sakta, sakta. Under sadana situationer vicks
hela var inre potentiella kraft upp, da vi behover den.

De flesta av oss har upplevt kundalinins hela kraft nagon gang i livets skeenden. Detta var
extremfall men vid dylika situationer sa vécks extrema krafter av kundalinin. Du har siker ként dig
alldeles "hog” eller berusad under sexuella akter. Detta &r stunder da kroppen producerar ’ma bra
hormoner” i samverkan med kundalinins sexualkraft.

En generell 6versikt over chakras och dess funktioner



De forsta sex chakras dr receptivt (mottagande) resp. aktivt (givande) laddade beroende av vilket
kon man tillhor. De receptiva (yin chakras) chakras ror sig motsols och de aktiva (yang) chakras
ror sig medsols. Kvinnans forsta chakra dr yin, mannens forsta dr yang, kvinnans andra chakra &r
yang, mannens andra dr yin osv. Varje chakra kan liknas vi en blomma som sticker fram sina
kronblad pa kroppen framsida, men varje chakra har sin rot i ryggraden. Varje chakra motsvarar
ocksa ett medvetande tillstand, som utforligt beskrivs i den Judiska Kabbalans mysteriesystem.
Den ockulta termen *som sa ovan, sa nedan” géller hir.

De olika chakras har egentligen inga bestimda férger, utan niar man ser clairvoyant pa dessa
energipunkter sa kan man se hur de pulserar och skimrar i olika fiarger. Den generella fargskalan
nedan dr dess grundfiarger och den mest vedertagna teorierna om dess férger och forstas léttare av
vart intellektuella tdnkande.

Enkelt forklarat kan man se de lidgre chakrorna som det materiella och ju hdgre upp man ser pa
dessa energi punkter, desto hogre upp kommer man till det spirituella och andliga virlden. Se det
som en slags karta fran det jordiska till det himmelska. Hér kan kabbalans karta hjélpa oss i
forstaelsen till detta.

Dessutom tar jag upp en form av rorelser eller nagot annat som kan vara bra och stirkande for
respektive chakra och omrade. Att du pa kdpet far motion om du utfér dessa enkla Gvningar gor
dig bara gott och gor dig till en mera passionerad livsnjutare och dlskare eller dlskarinna.

Forsta chakrat: Muladhara, eller rotchakrat.

Funktion: Kropp, hilsa, pengar, passion, dverlevnad, familjen, livets grundbehov, kontakt med
jorden, det materiella. Detta chakra tillsammans med kronchakrat dr de som tidigast utvecklas hos
ett foster. Den mesta néringen till detta chakra upptages ur den sista ndringen i vara exkrementer
nér de dr pa vig ut ur kroppen.

Plats: for kvinnor: omradet mellan anus och slidan, for m¢in: vid svanskotan.

Farg: rott.

Mantra: Lam.

Ton: C.

Lampliga évningar: dans till trummor, magdans, rulla med "rockringar” och utéva Karezza
ovningar. Ar du kvinna s& 6va med Geisha kulor.

Andra chakrat: Svadhistana, eller navelchakrat.

Funktion: alstring, inlevelseformaga, empati. Centrum for grundenergi, sk. Ki. Kraft epicentrum i
b. la. olika kampsportsystem, kénslor, sexualiteten, instinkt, attraktion, begér, impulser, dina
relationer.

Plats: en handsbredd under naveln.

Fiarg: orange.

Mantra: Vam.

Ton: D.

Lampliga 6vningar: simning, éta apelsiner, inte slosa pa sin kraft pa onddiga ting som inte ger
nagot tillbaka. Under meditation kan du visualisera hur detta chakra stinger sig om du sldsar
energi pa nagot ovirdigt. Det samma kan utf6ras pa de 6vriga chakrorna ocksa. Det dr vanligt att
trasiga relationer gor sa att detta chakra licker. Lidmpliga 6vningar for rotchakrat giller dven har.

Tredje chakrat: Manipuraka, eller solarplexus chakrat.

Funktion: sta pa sig, ’djavlar-i-amma”, sjdlvhdvdelse, makt och uthallighet.
Plats: omradet mellan naveln och diafragman.

Farg: gult.



Mantra: Ram.

Ton: E.

Lampliga évningar: sola med bar 6verkropp (toppless™), visualisera hur solen stralar fyller ditt
’solchakra”, gor nagot idag som du ldnge undvikit, detta ger en kinsla av “makt” och
sjalvfortroende. Tréina pa langa forspel och dlska linge med din vén.

Fjarde chakrat: Anahata eller hjartchakrat.

Funktion: férening genom kirlek. Kérlek, underkastelse, tillit, 1ingtan efter enhet.

Plats: mitt pa brostet, i ndrheten av hjartat.

Farg: gron, ibland rosa.

Mantra: Yam.

Ton: F.

Liampliga évningar: vandra i skog och mark, visualisera hur du “suger” in naturens gronska i
detta chakra. Ta med kiira och nira pé en picknick. Kanske lite dlskog utomhus? Ova pa att #lska
dig sjilv.

Femte chakrat: Vishuddha, eller halschakrat

Funktion: kommunikation, att vaga ta sin plats och att inte vaga séga ifran ibland, #r de vanligaste
blockeringarna i detta chakra. Att hora den inre rosten, egot, clairaudiance (6versinnlig horsel).
Plats: halsen, under struphuvudet.

Firg: bla.

Mantra: Ham.

Ton: G.

Lampliga 6vningar: sang, tala infor folk eller for dig sjélv framfor spegeln, da kan du sdga hur
bra och fin du dr for att stirka detta chakra. Trdna pa att uttrycka dig sjdlv verbalt. Tungkyssar.

Sjétte chakrat: Anja, pannchakrat eller det tredje ogat.

Funktion: visualisering, intuition, oversinnlig insikt, telepati, clairvoyance (klar syn), andligt
uppvaknande, tillsammans med femte chakrat kan man bade se och hora 6versinnligt, en del
mediala ménniskor anvinder kronchakrat kompletterat med femte och sjétte chakrat for sin
kanalisering av andar och olika vdsen. En del blundar och ser bilder hir nér de "kopplar pa” det
sjétte sinnet.

Plats: mellan 6gonen.

Firg: djupt bla till violett.

Mantra: Aum (Om).

Ton: A.

Lampliga évningar: borja for en dromdagbok for att ldttare komma ihag dina drommar och
dirmed stirka ditt sjitte sinne, lita pd dina instinkter och intuition. Ova upp din visualiserings
forméga. Ova pa astral sex. Titta din partner varandra djupt i gonen minst en halvtimme, detta
kan leda till "sinnlig sex”’

Sjunde chakrat: Sahasrara, hjdsschakrat eller kronchakrat.

Funktion: férening med kosmos, kontakt genom kosmiska energier, enhet med universum,
kosmiskt medvetande, manifesteringar av det gudomliga (vi har alla gudomen inom oss). Denna
stralar uppat som en fontdn och utdt och ar den starkaste punkten som stralar ut och bildar var aura.
Var aura ir i stindig kontakt med den universiella auran, den kosmiska auran och denna vévs
tradar.

Pa en del religitsa bilder ser vi dnglar med en gloria, detta kan vara detta chakras utstralning
konstnéren skildrat (se Atu III, Kejsarinnan i tarotleken).

Plats: hjdssan eller fontanellen.



Farg: violett till vitt.

Mantra: Aum (Om).

Ton: H.

Lampliga ovningar: en dusch for att rena auran, gor jordande och grundande saker om du dr en
“utspacad” personlighet, triina fysiskt. Ar du en for materiell, jordnira personlighet, borja meditera
i en grupp, studiecirkel eller nagot liknande. Utova aurisk sex for att lidra kdnna din och partnerns
kropps utstralningar, auran.

Chakra och kundalini meditation

En kundalinimeditation kan ga till pd manga sitt. En lamplig borjan kan vara att Gver ett par
veckor borja med att meditera 6ver ett chakra i taget. Borja med rotchakrat de forsta kvillarna, 14s
all du kan finna om det forst. Kdnn efter hur det kinns just pa dess plats inne i kroppen, dina
kinslor, det kan kinnas vildigt subtilt till en borjan. Du kan lampligen missa respektive chakras
mantra tyst eller hogt, detta hjilper dig med koncentrationen och fokuseringen. Missar gor man
fran djupet av magen eller fran diafragman och missas ut langt exempelvis “Laaaaaammm”,

Ga sen vidare med de ovriga chakrarna, dock ett chakra per kvill. Det &r inget hast verk. Detta tar
tid men, har man ritta viljan sa brukar det ge resultat. Ett gott rad &r att anteckna efter varje
meditation om dina upplevelser och kénslor, anteckna dven dina drommar pa morgonen som du
haft. Har du svart att komma ihag dina drommar? Lédgg ett block bredvid singen och anteckna ner
dina drommar direkt. Ett annat bra tips &r att ha en bandspelare bredvid biadden och spela in vad du
dromt. Det dr intressant att 1angre fram att kanske kolla upp betydelsen av vissa drommar. Du
kanske ska meditera pa vissa drommar som du ansag som speciella eller annorlunda och dess
innebord. Anser att man kan kasta alla dessa dromtydare handbocker som florerar i handeln. Alla
drommar &r véldigt individuella och kan omdjligt tolkas enligt en dromboks tydningar. Exempel:
En dromtydning enligt en bok, om du t.ex. dromt om en orm, kan vara *Du lider av penisavund”
(om du dr kvinna) och hyser en riadsla for midn” eller de tycker att “du haller pa att utbilda dig till
likare”. I sjdlva verket sa kanske ormen just for dig betydde att det kanske dr dags att borja trina
upp din orm-kung fu (om du nu trénar kung-fu). Detta dr nu bara exempel.

Drommarna brukar namligen paverkas under chakra och kundalini arbeten. Ofta blir drommarna
stark erotiskt praglade, dd denna process tillhor eldelementet.

Nir du slutligen har jobbat dig igenom varje chakra, fran rotchakrat till kronchakrat sa kan du
prova att gora ditt livs forsta kundalini meditation.

Forsta kundalini meditationen

Ta det forsiktigt och gor bara dessa kundalini 6vningar nir du r i psykisk balans och ar stark.
Stressa aldrig 1at det ta sin tid eller pressa aldrig fram resultat. Meditera minst 10 minuter, ca. 3
minuter pa varje chakra. Mar du illa under en 6vning? AVBRYT OMEDELBART!

Dessa 6vningar kan vara farliga och bor goras tillsammans med en erfaren yoga instruktor.
Har foljer nagra rent praktiska kundalini meditations tips for dig.

Kobra meditationen

Du kan visualisera att du har en orm som ligger omslingrad runt ditt rotchakra och som sakta reser
sig upp genom de Ovriga chakrorna. Ta djupa och lugna andetag dnda ner till ormen och ge den
syre, visualisera for ditt inre hur den sakta slingrar sig upp inne 1 ryggraden upp till kronchakrat
och ut, tink dig en vacker kungskobra som sakta vecklar ut sin halsskold ovanfor ditt kronchakra,
samtidigt som svansen dr forankrad i rotchakrat. Hur den vaggar majestitiskt fram och tillbaka.

Eldmeditationen



Du kan ocksa tdnka dig att du har en "boll” av eld i rotchakrat som sakta flammar intensivare och
stiger upp genom chakra systemet, sakta, mycket sakta fran chakra till chakra.

Laserstrale meditationen
En annan teknik &r att tinka dig en ljusstrale som stiger ner fran fontanellen till rotchakrat.

Tantra med din véin
Du kan ocksa trina tantristisk sex med din partner, som ocksa &r ett sitt att jobba med kundalinin.

Praktisk sexmagi

Dessa tekniker kan anvéndas oavsett vilken religios tro du har. Som du kommer att mérka sa ar
denna artikel extremt inriktad pa det praktiska arbetet, da den bista forstaelsen bist fas genom
egna erfarenheter. Lat allting ta sin tid med dessa magiska 6vningar, en del utvecklas snabbare och
en del behover mera tid. Trina praktiskt pa dessa dvningar till och fran under ett par ars tid!

Vissa av teknikerna som beskrivs hir kan vara skadliga for personer som lider av psykiska
storningar, allvarliga drogproblem, psykiskt svaga personer, har hjdrtproblem, astma eller epilepsi.
Radfraga alltid en lidkare eller en psykolog forst om du dr osiker.

I sexmagi kan man anvinda olika stédllningar som &r sérskilt gynnsamma for att uppna olika
magiska mal. Under samlagets gang bor ni gemensamt fokusera pa vad ni vill uppna for att sen vid
orgasmen skicka er sexuella energi och onskningar ut i det astrala. Detta gors med er gemensamma
sexuella energis samlade kraft. Bist resultat uppnas vid gemensam orgasm samtidigt. Men detta dr
inget absolut maste.

Under sexmagi sa bor ni ha 16st sittande och bekviama klédder eller vara nakna. Naturligtvis ska ni
vara nyduschade och friascha. Ni bor inte vara for métta och ddsta under praktiken, da anvinds
mycket av energin i din kropp till att smélta maten i magen. Utan it endast litt foda, sasom en
sallad, frukt etc. innan ni borjar med praktisk sexmagi.

Sexmagi kan dven utféras av homosexuella par, den ena av er far da vara den mottagande parten
och den andra den givande.

Sexmagi kan dven utféras ensam, i grupp eller med nirvaron av nagot visen, du onanerar helt
sonika da.

Jobbar ni sexmagiskt i grupp sa har ni en enorm samlad energi att tillga.

Sexmagi dr en av de kraftfullaste sdtten som magi 6verhuvudtaget kan utféras med.

Om du har nagon 6nskning som du gérna vill ska intrdffa och du ofta, dagligen aterkommer till
denna 6nskan och du har svart att fa den till verklighet genom andra handlingar i livet? Da kan det
vara lampligt att utféra sexmagi. Desto starkare din desperation &r och ju storre ditt behov efter en
sak dr, desto storre dr dina chanser att lyckas med din magi.

Det ar som med allting annat inom magin, magi tillampar man alltid i sista hand om inget annat
fungerar som man téink i livet. Manipulativ magi (all magi dr manipulativ) ska man for 6vrigt inte
anvianda om man inte kan gora nagot at sin situation pa nagot annat sitt. Ex. anvénd inte
kérleksformler for att binda nagon till dig. Anvind din kvinnliga/manliga charm istéllet for att
locka till dig din kédraste som du vill ha. Bjud ut henne/honom pa bio istillet.

Efter en magisk handling ska man inte yppa nagot fér nagon utomstaende om er handling. Detta
leder till energi lickage av "det magiska barnet” och det kan bli drénerat pa sin kraft. Ni bor inte
heller sinsemellan diskutera om er handling. Forsok dessutom att slappa handlingen ur dina tankar
ocksa.

Dessa regler giller endast nér ni har utfort en sexmagisk handling som ska paverka handlingar i
det normala livet, inte vid tantrasex. Men av naturliga skil sa sitter man inte gidrna pa jobbets
kaffepaus och diskuterar detta.



Ta for vana att alltid lagga en stjirna med leken for att fa en indikation av hur slut resultatet av
din/er magiska handling blir. Tag vad korten visar i beaktning ur olika perspektiv innan du utfor
din/er akt, eller radfraga nagot annat orakel.

Bokfor din/er magiska handling i en speciell dagbok, det kan vara intressant att lingre fram fa
vissa hindelser verifierade som du kanske glomt bort. Denna bok kallas Skuggornas bok i de flesta
magiska system. Forvara din Skuggornas bok vil, for att paminna dig om att alltid fora
anteckningar i den efter en rit.

Rena er fore och efter akten med en dusch eller ett bad. Rena ocksa platsen dir magin dgt rum med
exempelvis med lite salvia rokelse och vidra ur lokalen, bade fore och efter.

Forutsittningen for sexmagi ér att man har utvecklat koncentrationens och visualiseringens konst
och en stark kontroll 6ver ens egen vilja. Om man inte kénner sig siker pa att man 6vat upp detta
tillrackligt kan det enligt vissa vara olampligt att dgna sig at sexmagi. Av den anledningen att om
de mentala bilderna &r otydliga eller koncentrationen sviktar under orgasmen, kan mycket negativa
tankeformer skapas pa astralplanet.

Detta anses kunna paverka den som sint ut energierna pa ganska dramatiska sétt.

Forutom "det magiska barnet” dr det andra syftet uppvédckandet av kundalinin. Den skall
visualiseras upp genom de dvriga chakrorna. I tantra finns manga praktiska dvningar kring detta. I
ménniskan strommar tva energikanaler, skulle man kunna kalla det. Dessa ér nira forbundna med
nervsystemet och ryggmérgen. Den vénstra dr den feminina/lunira och den hogra dr den
maskulina/soldra. Dessa kanaler kallas Ida och Pingala. Dessa slingrar sig runt Sushumna. Deras
funktion dr oerhort viktiga for méanniskans vilbefinnande och hilsa. Men under arhundraden har
sadan kunskap tringts bort p.g.a. vissa religioners moralism. Detta har lett till att de flesta inte har
naturliga funktioner hos dessa tva strommar. Ett av malen med sexmagi &r att frigora sig fran dessa
destruktiva begransningar. Forst da kan de tva strommarnas naturliga kompletterande harmoni
aterupprittas. Dessa strommars naturliga flode i médnniskan symboliseras av Caduceus-staven (de
tva ormarna som slingrar sig runt en bevingad stav). Caduceus-staven har lampligt nog blivit en
symbol for hilsa och ldkekonst.

Hur kan magi fungera?

Tank dig HELA tillvaron som ett stort spindelnit, i symbolisk mening. Du finns i detta nitet och
ALLT som finns i hela universum ingar och &r en del i detta nitet. Lat oss kalla dig objekt A och
den hindelsen som du vill ska ske kan vi kalla objekt B. Vad magi pa ett enkelt sitt kan forklaras
med dr att du ska forsoka paverka en trad i "universums spindelnit”till objekt B.

Detta nitet kallas i nordisk magi Urds vév, det nitet/traden som de tre 6des nornorna Urd,
Verdandi och Skuld sitter och vaver for vara dden, enligt nordisk sed och tradition...

Du ska alltsa pa nagot sitt paverka denna traden och fa dess hindelser att ga i din vig.

Sitten och metoderna dr manga for att paverka denna *vidven”, varav sexmagi dr en av de starkaste
metoderna. Denna viven kallas ibland ocksa det kosmiska astralnitet.

Sexualdriften

Bara ordet sexmagi far manga att hja pa 6gonbrynen och kasta sig 6ver innehallet och borja ldsa.
Det finns manga olika sitt att utéva denna form av magi. Sexualdriften &r den starkaste driften pa
jorden, de som inte haller med ljuger eller sa dr de hycklare. Man kan studera exempelvis munkar
eller nunnor som lever i sin frustrerade kdnslovirld i sina kyska kloster, dér de far besok av
succubus och incubus om nitterna och som vécker deras sexuella lustar, med vidhidngande orgasm.
De hidvdar att de haft besok av djavulen. Detta ar i sjdlva verket resultaten av fortrangda kénslor
som dr i “skugg jaget”. En sund ménniska lever ut sina sexuella begir, om inte sa yttrar dessa
fortrangda drifter sig forr eller senare i olika sexuella neuroser eller psykoser, eller virre genom



valdtikt eller nagot annat osunt beteende. Sund sexualitet dr lika med en sund ménniska. Vad som
ar sund sexualitet dr valdigt individuellt, for en som gillar att bli bunden sa kan det "normala”
sexlivet uppfattas som konstigt. Vi dr alla olika.

Det dr mer @n en munk som vaknat om natten och haft stelnat sperma pa magen, som haft besok av
Lilith eller nagon av hennes likar. Incubus resp. succubus sidgs vara visen som kommer och
besoker méanniskan ibland om natten och ger dem nattliga utlosningar. De &r astrala visen. Dock
rdtt trevliga visen, sa linge det dr 6msesidigt Incubus dr manliga vdsen och succubus &r kvinnliga
nattliga sexuella vdasen. Nattmaran och "riden av maran" dr uttryck de flesta kinner igen. Det kan
man sédga att den man atrar pa ett sitt ocksa &r ett vdsen av ovan nimnda slag, om man pa ett eller
annat sitt inte kan fa han eller henne av nagon anledning och fantiserar om den i smyg om
kvéllarna.

Sexualdriften dr ménniskans starkaste och primitivaste drift och en del mystiker och andliga
auktoriteter sdger att man ska hoja sig. Men det &r inte mycket som skiljer oss fran djuren, sa
varfor hyckla. Visserligen styrs vi mest av dessa drifter som hirstammar i de ldgre delarna av
chakra systemet, men alla de som sysslat med chakra meditationer eller kundalini yoga vet att man
kan bade ga upp och ner i chakras och dess olika medvetande tillstand, utan storre besvar.

Sa det dr ingen mening att halla tillbaka denna drift helt. Dock kan man utvecklas mycket genom
den.

Sexmagi under mensen

Ar du kvinna och har din mensperiod? Undvik sexmagiskt arbete som beskrivs i detta kapitlet
under denna perioden. Bést dr det att jobba sexmagiskt for en kvinna cirka en vecka efter mensen,
allra bést dr det dr under sjidlva dgglossningen.

Nir en kvinna har mens sa koncentreras hennes energier nedat i chakrasystemet. Kroppen jobbar
pa att stota ut dgget och energierna soker sig automatiskt nerat. Poéngen var ju att lata kraften ga
uppat. Om du &r i en partner relation sa kan du jobba med din man istillet, du paverkar inte ditt
eget flode om du gor det at nagon annan under mensperioden.

Njut istdllet av den vanliga dlskogen under denna perioden om det kiinns bra...

Sex &r bara bra under denna period, speciellt i slutet av perioden. Vid en kvinnlig orgasm sa drar
livmodern ihop sig i rytmiska orgasmkramper och hjilper det sista *roda lejonets elixir” att stotas
ut.

Magiska fokuserings objekt

Ni kan gora ett sigill som innehaller er magiska 6nskning. Kopiera upp sigillet och placera girna
manga sigill runt omkring er for att paminna er om att det inte &r ett vanligt samlag ni utfér och
inte tappar er koncentration pa ert mal.

Ni kan dven ldgga ut en Tarotstjarna. Lagg korten sa som ni vill att resultatet ska bli. Istillet for en
vanlig laggning med ovisst slutresultat sa gor ni en medveten ldggning som visar pa hur ni vill
nagot ska bli.

Placera korten synligt pa ert altare eller kopiera av en ldggning och placera ut kopiorna runt ert
kérleksniste liknande den metoden som beskrevs med sigill.

Detta kan goras dven med enstaka kort for att 1dra kinna dess betydelser.

Ni kan édven dra ett kort och meditera pa det eller utova nagra av dess aspekter.

Smycka girna ut ditt/ert sextempel med statyetter av olika gudinnor/gudomar, affischer, rokelser
och levande ljus. Stimningen &r viktig.

Ladda foremal

Borja med att tinda upp ditt altare, 1t lite rokelse sprida sina dofter i ditt sextempel.
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Utfor en litt form av rod magi, en eldig meditation, genom att hetsa upp dig pa ett eller nagra kort
eller fraser och stycken ur boken. Sitt ett tag pa golvet i ditt tempel med féremalet i dina hinder.
Lat din sexuella upphetsning 6ka. Visualisera hur den sexuella energin gar uppat genom ditt
chakra system, fran rotchakrat och upp till hjartchakrat (kdnn efter hur det kiinns i varje chakra
under tiden) och vidare ut i armarna for att slutligen ga ut i dina hiander och in i din tarotlek. Lat
detta energi flodet hélla pa sa en stund och kidnn hur energin gar fran omradet kring kdnet och upp
1 kroppen och ut 1 armarna till din lek. Detta tar cirka fem minuter. Du kanske kénner en pirrande
kénsla nér energin ror sig, en del kinner inget alls. Hursomhelst sa har du nu laddat ditt foremal
med din egna erotiska kraft.

Denna teknik som ndmndes ovan kan anvindas for att ladda andra magiska féremal eller sigill
ocksa, om du vill.

Nir du inte anvinder foremalet sa forvara den insvept i ett rott sidenstycke, eller annat passande
material.

Sexuellt helande

Tekniken som beskrev i foregaende stycke med att skicka energi kan ocksa anvéndas i helande
syfte. Du ldgger da istillet dina hénder pa klientens omrade som &r i obalans och sénder din energi.
Du behover da inte kédnna dig sexuellt upphetsad eller ha leken for att hetsa upp dig. Lat bara
energin floda fran rotchakrat som beskrev tidigare.

Denna formen av healing ska inte anvindas for ofta. Du ger ju fran din egen energi och kan snabbt
bli drinerad pa kraft om du slosar pa din kraft. De som sysslar med healing som levebrod tar
kraften uppifran kronchakrat, fran det kosmiska astralnétet och skickar in i klienten.

Astralsex

Sex med astrala visen, s.k. succubus eller incubus

Du kan inom sexmagin utfora sexmagi sjdalv med olika astrala visen. Denna magiform kan vara
mycket effektiv och givande. Denna magiformen gors fullt medveten och ska inte forvixlas med
det som nimndes ovan om ofrivilliga nattbesok.

Du borjar det hela med att 1dgga en Tarot utliggning med din Tarotlek eller nagot annat orakel for
att se magins slutgiltiga resultat. Indikerar den positivt, sa kor. Visar korten pa att det hela kanske
inte var sa lyckat sa kanske det inte 4r meningen att du ska utféra denna riten just nu.

Vilj ut tid och plats, ta gdrna med manfasen i berdkningen (se ordlistan). Limpliga tidpunkter &r
annars vardagsjimningen, sommarsolstandet, vintersolstandet eller allahelgon (dr speciellt limpad
for att mota en avliden kir vin). Dessa dagar brukar vara speciellt laddade dygn som dr lampliga
for magi. Pa alla hjértans dag dr ocksa en lamplig tidpunkt. Dessa tidpunkter dr kanske inte sa
viktiga for just dig, lyssna annars pa din intuition om nér det ska vara lampligast.

Du kan utféra denna sexmagiska rituella handling genom att starkt visualisera en gudinna eller
gudom eller nagot liknande som #r narvarande hos dig. Har du svart att visualisera sa kan du
missa detta visens namn, hogt, tyst eller bara i ditt huvud. Hall pa tills du kénner dess nérvaro.
Vilj nu inget total bisarrt visen, det hela kan sluta otrevligt, utan vilj nagon passande mild
gudinna/gudom som du kan be om en gentjinst. Du tinker dig starkt att ett astralt védsen &r
nirvarande hos dig samtidigt som du har sex med detta visen. Desto starkare du
visualiserar/missar vad ni gor tillsammans samtidigt som du onanerar desto mera laddat blir "ditt
magiska barn”. Tink starkt igenom era stillningar. Ar han eller hon den dominerande i akten?
Vilka kldder har han/hon? Fran vilken tradition harstammar ditt visen?

Anvind din fantasi.

Bygg upp en starkt sexuell och erotisk laddning, Samma sak géller hér, desto starkare energi du
frigor vid orgasmen, desto bittre.
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Som tack efter din/er orgasm ber du visendet hjdlpa vissa handelser som du vill ska intriffa pa
traven. Det ar helt enkelt ett utbyte av tjanster.

Du har nu helt enkelt dedikerat din orgasm och 0nskan ut i det astrala fOr att senare manifesteras
pa det materiella planet.

Dra ner manen och solen

Denna sexmagiska form som beskrev ovan kan ocksa utovas av ett par. Da ska ni bada vara
overens om vilket visen ni vill kontakta och vad ni vill de ska hjdlpa er med.

Inom Gardneriansk wicca finns det dessutom en ritual som heter "Drawing down the moon”.
Denna riten behover inte ha nagon sexuell aspekt i wicca ritualer utan brukar anvindas som en
Oppningsritual i covenets mote.

I sexmagiska system finns det varianter ddar mannen tar ner en gudom (solen) och kvinnan tar ner
en gudinna (manen) i sig under en evokation. Dér efter dlskar de med dessa arketypiska karaktrer.
Kan goras for att ldra kénna vissa visens, gudinnors och gudars kidrna och visentliga
karaktirsdrag. I "neopaganistiska coven”kallas denna ritual "The great rite”, och utfors vid
initieringen till grad tre. En kvinna ligger som altare under denna ritualen som fokuserings objekt.
Ger ni er pa denne ritualen? Vilj dé era visen med omsorg, ta inget krigiskt visen om du dnskar
kirlek etc. Detta &r en rétt avancerad form av sexmagi och inget fér nyborjare.

For att symboliskt demonstrera mannens och kvinnans forenande i den stora riten, for man ner ett
manligt redskap (oftast athamén) ner 1 ett kvinnligt redskap (oftast en béagare eller en liten kittel)
som symboliserar den universella livmodern. Denna symboliska ritual kan forekomma i en del
magiska cirklar ddr det kan anses som lite "f6r mycket” att ha sex med nagon man inte alls kdnner
som person eller blir sexuellt attraherad av.

Skugg sex

En intressant form av sexmagi kan vara att ha skuggsex. Det gar till pa foljande sitt; sitt i ett morkt
rum med ett ljus bakom dig sa att din skugga kastas framfor dig pa en vigg. Bygg upp din sexuella
lust med valfri teknik. Gnugga dina hinder emot varandra intensivt for att ladda dem med din
energi eller utfér 6vning som beskrev i stycket Ladda foremal for att ladda dina hander. Borja sen
massera din skuggas konsdelar med dina hinders skugga. Undersok hur langt du kan ga. Kan du
komma till din orgasm? Denna 6vning kan ses som en 6vning till sexmagin och for att dva upp din
kanslighet. Niér du dr klar med skuggsexet sa markera tydligt att Gvningen &r klar. Du bor gora
nagon form av rening efter denna 6vning, duscha och ta en promenad efterat for att grunda/jorda
dig.

Drakdansen eller aurisk sex

Denna form av sexmagi ska utforas med din partner. Borja med att rena din aura med salvia
rokelse eller borsta av den med en fjdder, du kan ocksa rena den med en dusch. Meditera en stund,
utfor gidrna en litt kundalini meditation. Stark din aura genom att tinka dig hur du omges av ett
skyddande skal eller ett energifilt, detta dr din aura. Gnugga dina hédnder mot varandra pa samma
sitt som namndes i foregaende dvning. Still dig framfor din partner, som gjort samma meditation
och gnuggning. Ga forsiktig fram mot partnern med utstrackta hinder och forsok att kdnna var din
partners aura borjar. Kidnn av auran pa olika stillen. Kédnn var den tar emot eller var auran suger
dig till sig. Borja sen forsiktigt med att massera partnerns erogena zoner. Testa om du kan fa din
partner kan fa en orgasm genom denna auriska spirituella sexakt. Hall din disciplin och ror inte pa
den fysiska kroppen. Turas sen om.

Denna 6vning kan ocksa anvindas for att bygga upp er sexuella energi infor en kommande
sexmagisk ritual eller for att 6va upp din kinslighet. En del har rapporterat att de har fatt en kraftig
orgasm av denna aura massagen.
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For att fa kraftigare resultat under denna 6vningen sa kan ni utfora det som jag beskrev i stycket
om hur du laddade magiska foremal och i stycket med rubriken om Sexuell healing.
Du skickar sonika din energi in i din véns kon utifran i detta fallet.

Astral sex med en minniska pa distans

Kénner du sexuell attraktion till en person och ni omojligt kan tréiffas kottsliges sa kan ni forsoka
att under vissa nitter triffas i drommen. Kom dverens om vilken natt ni ska triffas och meditera
kvillen innan pa ert astrala mote. Ha gérna ett av Erotica Tarots kort som fokuseringsobjekt.
Besluta er nagra dagar innan om vilket kort ni vill utforska sexuellt tillsammans. Skriv ner vad du
upplevt och jamfor senare med din astrala partner.

Ni kan dven ge er pa att utfora sexmagi med varandra i det astrala. Vilj da ndgon av nedan
lampliga stidllningar. Detta dr oerhort stark magi, men ocksa samtidigt vildigt svart och krivande
av er. Det dr alltid en fordel om du tidigare har trinat pa "lucid dreaming”.

Totemdjur sex- quodouschka

Inom schamanska kulturer sa har varje minniska ett skyddsdjur som ande, i nordisk schamanism
kallas detta visen Fylgia. Detta osynliga skyddsvédsen kan man lira kéinna under en méngd olika
ovningar och den vanligaste tekniken dr att under en trans komma i kontakt med detta djurvisen.
Ofta dr detta djuret ett djur som vi redan nu medvetet kdnner en dragning till (ej sexuell), ett djur
vi beundrar och har respekt for. Dessa Fylgior ska vara vilda djur, ddggdjur.

Ovning for att komma nirmare ditt animaliska jag
Denna 6vningen dr mycket bra for att uppmuntra ditt skyddsdjur samt for att ldra kénna dina
animaliska sidor hos dig sjilv.

Ta reda pa sa mycket du kan om ditt totemdjur genom att studera film, bocker eller allra bést i
naturen ditt favorit djurs egenskaper och sdrdrag.

Dekorera ert sextempel med figurer av ditt favoritdjur, bilder etc. Sitt ut tarotkort ur leken pa ditt
altare som passar er.

Forestéll dig att du &r detta djuret i skogen, savannen eller var det kan vara, ror dig som det, morra,
fris, gor vad som faller dig in. Ha gidrna pa passande musik till i bakgrunden om det kan kénnas
genant eller for att inte stora grannarna.

Slapp fram ditt inre vilddjur tillsammans med din partner. Ni ska bada forsoka ga in i dessa roller
och para er som djuren gor. Bit honan i nacken som lejonen gor under sin parningsakt.

Det behover vil inte ndimnas att ni bor vara forsiktiga och respektfulla mot varandra under denna
ovning och kénna din partner vil.

I indiansk sexmagi quodouschka sa finns det nio olika arketyper for kvinnans sexualitet, djur
arketyper. De ir antilop, hjort, katt, riv, far, buffel, bjorn och varg. I mitten finner vi "the dancing
woman’.

Minnens djurarketyper ar hést, “elk”, hjort, vadur, coyote, hund, bjorn, ponny och hést. I mitten
“the dancing man”. De ser dven till penisens storlek och spermans konsistens och smak.

Indiansk andlighet ser allt i cykler och cirklar i skillnad till det viasterldndska linjdra tinkandet.
Dessa djur finnes i ett medcinhjul med ett djur 1 varje viaderstreck.

De studerar djurens beteende och uppférande.

Ar du tex. En kvinna som kommer tinder och kommer snabbt s3 #r du en antilop. Antilopen ir ju
ett snabbt djur. Ar du svér i starten och svar till orgasm #r du en bjorn arketyp. Alltid vt i skotet?
Ténk pa faret som alltid ar vatt.

Vilka djur &r du och din vin tycker du?

Sexmagi och tantra med en partner

13



Att komma i stimning
Lamna bort eventuella djur eller barn som kan stora er under denna afton sa slipper ni bli storda.
Sting av telefonerna.

Ténk pa att gora det lite mysigt runt er innan ni borjar akten. Spela sensuell musik, kli er ldtt och
ledigt, tdnd ljus- och rokelse/aromlampa.

Lamplig farg pa ljusen dr vinroda eller lila.

Liampliga rokelser/arom oljor dr: musk, lavendel, ylang ylang eller jasmin.

Forberedande massage

Bada tillsammans, se pa varandra som de ursprungliga manliga resp. kvinnliga urkrafterna. Smorj
in varandra med oljor, girna myskolja (gors litt sjdlv; droppa ca. 10 droppar esoterisk mysk olja i
nagon vegetabilisk matolja, men l4s noga pa texten pa flaskan om det &r ofarligt att tas pa huden),
som hojer er upphetsning. Turas om att massera varandra med tummarna ldngs ryggradens sidor,
med borjan vid stjartskaran, omvixlande upp och ner, tills ni nar nacken. Ta god tid pa er. Denna
massagen mjukar upp Ida och Pingala (méanen och solen) och gor dem kinsliga och mera dppna.
Denna massagen kan du ocksa utfora nir du haller pa och forféra nagon.

Ett exempel pa en annan massage teknik for att bearbeta och balansera energistrommarna i de
olika chakrorna. Denna form av massage kan nagot férenklat sigas bearbeta och balansera
energistrommarna i de olika chakrorna. Turas om att massera varandra. Den som far massagen
ligger, sitter eller star. Ryggraden skall vara sa rak som mdojligt, men slappna av och andas djupt
och jamnt. Borja uppifran och ga ned mot fotterna och sedan uppat igen. Vid varje chakrapunkt
masserar man med spiralformade rorelser. Niar man dr vid hjértat respektive rotckakrat skapar man
den s k triangeln, genom att omvixlande massera brostvartorna och genitalierna. Ténk dig linjer
som gar fran brostvartorna ned mot konet, samt en linje mellan brostvartorna, sa att det blir formen
av en triangel .Vid denna triangel finns nervtradar som

sammanlinkar triangeln och vidarebefordrar impulser till tredje 6gat, hjirtat och rotchakrat och
aktiverar en stark subtil kraft.

Lat gidrna lusten byggas upp. Ju mera sexuell energi ni bygger upp, desto mera blir det som frigors
under sexmagins extas/orgasm.

Anvind fantasin, massera varandra, 1ds hogt for varandra erotiska noveller, se film. Anvénd er
fantasi.

Forbered er gidrna flera dagar innan.

Det rituella samlaget

Ni sitter framfor varandra en stund och tittar varandra djupt i 6gonen samtidigt som ni 4r medvetna
pa er djupa och rytmiska andning. Ni sitter i denna meditation ett tag framf6r varandra som man
och kvinna och upplever allt vad det innebér, ni uppskattar varandra som era motsatser, tva
gudomliga varelser. Yin som ska forenas med yang. Var inte rddda for de tankar och kénslor som
dyker upp. Borja médssa mantrat Lam, som korresponderar med rotchakrat, nagra minuter (om det
kénns ratt).

Mannen sitter i lotus stéllning, kvinnan sitter sig pa honom, med ett ben pa var sida om mannens
hofter.

Ni sitter sa en stund och kénner varandras kon, stilla och mjukt (kom ihag detta &r en tantristisk
ovning, de vanliga samlagen utdvar ni vid sidan av, sa att siga).

Ni borjar dér efter att sa smatt utféra samlags rorelser, stilla och mjukt. Nar ni kidnner att den
sexuella energin blir for hog, lugna ner er igen och sitt stilla och aterga till den sexuella
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meditationen. Ni ska bada vara raka i ryggarna under akten. Andas djupt ner i diafragman. Efter ett
tag ska ni visualisera hur energierna stiger upp fran era sju chakras och upp genom ryggen och ner
genom din partners chakras, tink er hur energin gar runt i en cirkel, runt- och in i era kroppar. For
att stirka meditationen sa dr det mycket lampligt att méssa respektive chakras mantra tillsammans
med din partner efter hand som ni kommer till 6vriga sex chakrorna. I regel brukar varje mantra
méssas sju ganger.

Helkropps orgasm.

Denna 6vning ska utféras minst 1 en halvtimme. Istéllet for den vanliga orgasmen, ska ni
visualisera och styra energin sa den stiger fran rotchakrat till hjasschakrat.

Efter hand som ni beméstrar denna 6vning sa kan ni prova andra stéllningar, men ryggarna ska
vara raka.

Far ni vanlig orgasm, sa gor det inget. Denna 6vningen tar tid att beméstra.

Kirlekens Tao

Mannens sexualitet kan representeras av elementet luft/vatten den tdands litt, men slocknar snabbt.
Kvinnans sexualitet representeras av elementen jord/eld. Hon tidnds sakta och dr inte lika Iétt att
slacka nér elden vil har tagit sig. Déarav dessa nedsittande uttryck om kvinnor/ tjejer som tar for
sig, de blir kallade horor, luder etc. Det bottnar lite i rddslan for att inte rédcka till som man.
Dirfor kan det vara speciellt lampligt for er mén att trdna pa nedan 6vningar.

Mannens fordrojda orgasm

Alla mén vet hur matt man blir efter en orgasm och alla kvinnor vet hur jobbigt det kan vara nér
mannen kommer for snabbt. Men det behover inte vara sa. Den visterlindska mannen har ett och
annat att ldra sig fran Orienten nér det géller sex. Som man lér dig spara pa din sexuella energi och
gor din kvinna lyckligare, mera tillfredsstédlld och mera harmonisk.

De forsta tva 6vningarna hér nedan kan mannen trdna pa dven utan partner vid onani.

Hushallande med Bindu

Inom orientalisk "kérlekens vig" (kérlekens tao) sa anser man att mannen endast bor fa hogst en
sperma tomning i manaden maximalt, kanske lite oftare pa varen och sommaren. De vill inte slosa
pa sin Bindu (sin kraft). De praktiserar kirlekens Tao praktiskt taget hela sina liv. Den primira
energikéllan som vi forfogar dver dr den sexuella energin. Cirka 15% till 40% av den energi som
vi tar in genom foda, luften, solen, manen etc. anvinds till att producera sexuell energi. Denna
energi nyttjas i huvudsak till att producera sperma. En utlosning hos mannen innehaller 200 till
500 miljoner spermier och varje spermie ir froet till en minniska. Rdkna gérna ut hur manga
spermier du sjilv sldpper ut per dygn. Hur ofta idkar du sex (inkl. onani) och multiplicera detta
med 365, for att fa reda pa hur mycket prana (energi) du sldpper iviag per ar. Rdkna sen vidare, om
du vill, tills du dr kanske 65 ar.

Detta innebir att kroppen maste omdirigera mera energi fran andra stéllen ur kroppen (hjirnan,
blodet etc.), vilket i sig sliter mera pa dessa organ och gor sa att de kanske inte har den potentialen
som de kan uppna som bist. De gamla Taoisterna menar pa att mannens alla spermier och energier
de slédpper ut via alla utlosningar gor sa att mannen dor tidigare dn kvinnorna, leder till skallighet
tidigare. Mannen drinerar helt enkelt ut sin egen energi. Detta kan vara en stor orsak for att spara
pa saden.

Kvinnor 6ver hela virlden lever ldngre dn min. En undersokning av eunucker har visat att de i
gensnitt lever 13,5 ar langre dn sexuellt verksamma min.

Ovningar.
*Nar du om kdnner du haller pa att fa orgasm, dra dig tillbaka eller sluta stdta i kvinnan och bara
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hall er stilla tills orgasmens pockande kinsla gar tillbaka. Fortsitt sen som vanlig. Upprepa vid
behov ovan teknik, tills du kédnner att nu kan du "tomma dig". Du bor dock halla igen minst 15
minuter.

*Vid orgasmens forsta tecken dra ut Penis och tryck hart vid en punkt mellan anus och pungen tills
det lugnar ner sig igen. Man behdver dock ej ta ur Penis nir man klimmer dér.

*Tekniken med att st6ta Penis en djup stot och tre grunda ir ocksa ett bra sitt att Gva upp sig att
vara stindaktig. Ova pa den och kvinnan kommer att bli glad 6ver ert nya sitt dessutom. Nir du
tycker du behirskar tekniken sa variera, ex. 5 grunda och 2 djupa stotar.

Nir du slutligen later dig komma, sa lar du fa mycket starkare orgasm &n vad du kint forut.

Ta det lugnt och njut samtidigt som du utfér dessa 6vningar, det dr ingen tivling.

Ni kan ocksa sitta stilla och 6va med Karezza knipovningarna, oerhort eggande.

Kvinnans forhojda orgasm.

Aven kvinnor kan 6va med liknande tekniker for att fa kraftigare orgasmer. Kvinnan ska upphora
med samlaget och bara vara stilla med mannen i sig eller sluta masturbera néir hon kédnner att
orgasmen ir i antagande. Lat de forsta symptomen ebba ut och fortsitt sen med samlaget eller
onanin. Du bor hélla igen minst 15 min. till att borja med. Efterhand som du drar ut pa din orgasm
och avbryter, enligt ovan teknik, sa kan du 6va upp dig att fa himlastormande orgasmer nér du
slutligen later dig komma.

Till nytta for det vanliga samlivet

Trots att sexmagi inte nddvéndigtvis har sex och samliv som syfte och mal och att det absolut inte
skall anvidndas som en foreviandning for att ha sex, sa visst kan det ha positiva effekter for ens
vanliga samliv ocksa! Att ldra sig halla ut pa orgasmen, 6ka ens kénslighet, styra den sexuella
lusten och situationen till ett harmoniskt samspel kan vél bara vara bra for sexlivet. I kirlekens Tao
sdgs att det enda som kan gora kirleken skadlig for kvinnan dr om hennes partner standigt Iimnar
henne otillfredsstilld. Att ldra sig uppmérksamma varandra och inte bara sin egen utlosning och
snabba tillfredsstillelse skulle sdkert hjdlpa manga par till ett bittre liv! Att inte bara se ena halvan
av verkligheten, utan helheten, féreningen mellan guden och gudinnan, yin och yang, mannen och
kvinnan. En insikt som kan ha djupgaende effekter pa hela ens livssyn! I folkmun kallas denna
formen av dlskog att dlska Japanskt”.

Kirleks spells

Ténkte runda av denna kontroversiella artikeln med att delge er tva gamla folkliga trolldoms
tekniker. Som kommer fran den Skandinaviska folksjdlen. Som synes ér det inte bara inom
voodoon man anviander dockor, detta dr en universalt anvind teknik.

Formel for att fa den man atrar

Det gamla sittet att blanda lite sperma/mensblod i nagon form av foda eller dryck for att senare
intagas av den man vill ha. Givetvis ska hon/han inte kénna till din ritual. Lis en liten ramsa over
maten/drycken som innehaller ditt nskade resultat, avsluta med att sdiga “ma ske min vilja”.
Kirleks docka

Ta lite har fran ditt “offer” eller nagot annat som varit dennes. Sy en tyg docka, fyll gdrna den med
nagot som burits av ditt “offer”, placera det du tagit fran “offret”i dockan tillsammans med en

lapp som beskriver i detalj hur ert forhallande ska bli, placera dven lite mensblod eller sperma fran
dig sjdlv, sy ihop. Gor ansiktet sa likt den tilltinkte som mojligt. Placera dockan mellan 2 roda
ljus. Tdnk pa alla sdtten hur ni mots och vad ni sen gor, starkt. Ladda dockan med din sex energi,
tank pa den tilltinkte, da du laddar den. Hur man laddar den fick du ett hum om under rubriken
“Invokation och riter”. Begrav eller gom sen dockan i nirheten av ditt atradda “offers” bostad. Har
du inte mérkt nagot resultat efter nio veckor, glom da henne eller honom.
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En annan variant som ska ge motsatt verkan, om du t.ex. blir sexuellt trakasserad pa jobbet eller
blir f6rfoljd av en jobbig f.d. pojkvin. Sy en svart tygdocka och fyll den sen med brannésslor. Lis
sedan Over den: “jag binder din penis sa du inte ldngre ska atra mig!”

Bonus ritual for er ’hetblodade hondjéivlar” -ritual for din inre vilda Lilith

Lilith &@r nattens gudinna, hon star for det morka feminina, det otdmjda, den vilda kvinnliga
sexualiteten. Den som ménnen fruktar. Dérav dr det sa mycket som gjorts for att halla nere
kvinnan. Mannens sexualitet kan representeras av elementet luft/vatten den tinds létt, men
slocknar snabbt. Kvinnans sexualitet representeras av elementen jord/eld. Hon tédnds sakta och dr
inte lika litt att slidcka nir elden vél har tagit sig. Dirav dessa nedséttande uttryck om kvinnor/
tjejer som tar for sig, de blir kallade horor, luder etc. Det bottnar lite i rddslan for att inte ricka till
som man. Men snart kan ni mén styra er utlosning om ni f6ljt bokens 6vningar. Lilith 4r den forsta
"feministen", da hon vigrade att underkasta sig Adams befallningar i Edens lustgard. Hon var hans
jamlike och fick ta for sig lika mycket som honom. Det passade sig inte sa hon fordrevs ut i 6knen
dir hon fick leva bland djuren. Gud skapade en ny kvinna av Adams revben, en fogligare kvinna
Eva, enligt judisk mytologi. Lilith &r den som lyser utan den manliga kraften, hon ir stark,
sjalvstiandig och hor det vilda till.

Om du vill sa kan du byta ut Lilith mot valfritt visen som passar din ldggning bittre.

Forberedelser infor ritualen

Till denna ritualen behdver du tva ljus, ett rott och ett svart. Det roda ljuset representerar elden,
passionen, skotets glod. Det svarta star for det starka feminina, ur kvinnokraften, moder
jord/livmodern och de kvinnliga mysterierna, 1 denna ritualen. En mysk rokelse pinne (mysk ir en
bra rokelse i sexuella riter) eller kanel, du kan dven smorja in ljusen med musk/myskolja (om du
har - ej nodvindigt). Detta kallas i facksprak att kl& ljusen.

Denna ritualen ska utforas vid midnatt vid nymanen, svart manen. Altaret dr dekorerat med det
roda ljuset till vanster, det svarta ljuset till hoger. Placera en lapp mellan ljusen, pa lappen har du
antecknat egenskaper som din blivande dlskare bor ha eller egenskaper som du vill ta till dig i din
personlighet for att "lysa sjdlv”’ och kunna gora din egen egotripp. Altaret bor vara placerat i Oster,
det véderstracket som solen stiger upp. Du ska vara ensam under ritualen, nyduschad och frésch
under riten. En skal bor sta pa altaret som du kan brénna dina 6nskningar i och dirmed lata lagorna
fora din "spell" till skyn. Ha gidrna nagot pa altaret som enligt DIG star for din vilda ohimmade
kvinnokraft och sexualitet. Héxan (du) sitter dig framfor ditt altare och andas nagra lugna och
djupa andetag och fokuserar dig pa den kommande uppgiften. Forslagsvis sa kan du egga upp dig
sjalv genom att onanera dig till gransen till orgasm, det 4r bra att anvinda en ra kathet som
drivkraft. Lis forst igenom texten nedan ett par ganger. Med en missande och allvarligt stimma
sdger du (du maste mena vartenda ord):

Melez! (en hdlsningsfras)

Jag (ditt namn) kallar dig Lilith med respekt och vordnad, du nattens furstinna, ur feministen att
bista mig med din kraft att hitta denna man/mdin (lds upp din lapp) att de ska snéirjas i mina néit
som jag viver, att dessa onskningar ska uppfyllas innan ndsta nymane. (Du ldser dven upp
egenskaper som du vill ha med i din personlighet for att ha rditten att vara "bitchig”). Ldt mig
vara oemotstandlig for varje man som jag vill ha, lat de fyllas av begdr som jag med min fulla ritt
vill ta for mig av. Jag kallar Liliths kraft att vara en del utav mig, ma jag (ditt namn) fyllas av att
ditt vdasen. Ldt de sukta efter mitt skotets sotmas nektar.

Ma ske min vilja.
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Marag Ama Lilith Rimok Samalo Naamah

Direfter brianner haxan lappen i det roda ljuset. Tarotkorten kan ligga framme pa ditt altare nagra
dagar eller tills du kénner att de har haft sin verkan pa ditt psyke och det 6nskade resultatet har
uppstatt.

Varje dag och kvill, innan du gar ut, kan du ta lite av din skotetes sekret/elixir och smorja lite
bakom 6ronen, det #r lockande och eggande pa min, doften snappas upp av det omedvetna. Giarna
vid din dgglossning. Det &r en doft som gar direkt pa mannens fortplantningsdrift.

Doft magi

Om kvinnor anvénder parfymer tillsatta det kemiska dmnet feromoner kommer de uppfattas som
sexigare av sina partners. Feromoner dr ett slags luktsignaler som utséndras av djur for att ge
psykologisk respons hos andra djur inom samma art. Aven ménniskor utséndrar feromoner.
Forutom sexualferomoner finns det ytterligare tre grupper av dmnet, bland annat ett som styr
forhallandet mellan mor och barn. Studier visar att tre dagar gamla bebisar kan urskilja sin
mammas doft fran barnskoterskornas. Ett annat feromon synkroniserar menscyklarna hos kvinnor
som jobbar eller bor tillsammans.

Aven min utsondrar dessa dmnen, det dr di tal om manliga feromoner och en del smarta foretag
tillverkar parfymer som innehéller antingen kvinnliga eller manliga dofter for att locka till en
partner.

En studie, publicerad i tidningen Pysiology and Behavior, visar att kvinnor och min som bir
parfym med feromoner far upp till 50 procents bittre sexliv. De har oftare samlag, &r Omsintare,
kysser oftare och sover ndrmare sin partner.

Aven vissa aromoljor och rokelser stimulerar den erotiska fantasin och gor s man kommer i béttre
stamning.

Eggande rokelser och oljor

Dragons Blood/drakblod (starkt renande/beskydd, hog formaga/potens)

Musk/mysk (afrodisiaka)

Ros (kirlek, fruktbarhet)

Amber/béarnsten (kérlek, lycka)

Vanilj (afrodisiaka)

Ylang Ylang (rekommenderas i sexuella sammanhang, balanserande och afrodisiaka).

Olika sexmagiska stiillningar och hur de passar bist for att uppna ett specifikt syfte.

Vissa stillningar ér speciellt gynnsamma for att utéva olika magiformer, for att na olika andamal.
Dessa tolkningar dr generella inom sexmagiska system.
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Missionéarstillningen

Mannen ligger pa kvinnan. Denna stéllning dr den vanligaste stdllningen. Kvinnan kan reglera hur
djupt hon vill ha mannen i sig genom att hoja eller sdnka benen efter behov. Denna stéllning dr
speciellt gynnsam for mannens materiella status. Vid magi som kan ge hogre 16n. ny bostad mm.

Kvinnan pa toppen, ansikte mot ansikte

Kvinnan rider mannen. Denna stéllning dr bra for att trolla for kvinnans behov. Denna stéllningens
resultat dr liknande den for mannen fast till fordel for kvinnan.

Med denna stillning &dr kvinnan i kontroll och kan bestimma takten och hur djupt hon vill att
mannen ska komma in.

Denna stéllning dr dven bra for mannen, han kan littare trdna upp att halla tillbaka sin orgasm.
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Mannen bakom kvinnan liggande pa sidan eller bakifran

Kvinnan ligger pa sidan i fosterstillning och mannen ligger bakom henne med Penisn i Slidan.
Denna stéllning dr dven bra for mannen att smeka kvinnans brost. (bist for energistrommarna
enligt tantriska texter), denna positionen kallas ocksa skedstéllningen.

Denna stéllningen gor sa att man kan dra ut linge pa samlaget och ddarmed 6ka den sexuella
energien.

Speciellt bra for att skicka helande energi till en vin eller védninna till mannen.

Det gar dven bra att ta henne bakifran i den klassiska stdllningen med kvinnan pa alla fyra och
mannen som tar henne bakifran pa sina knén.

Kvinnan pa toppen med ryggen mot mannen
Kvinnan sitter pA mannen med ansiktet mot mannens fotter. Denna stillningen ska vara speciellt
lamplig for att skicka helande energi till kvinnans véninna eller vén.

Kvinnan sittande pa huk 6ver partnerns ansikte
Denna stéllning dr gynnsam for att utva kvinnans dominerande position i nagot projekt eller
foretag.

Oral sex
Detta #r bra for att fa mannen eller kvinnan kinna sig totalt accepterad och for hans/hennes
vilbefinnande, bade andligt och kottsligt.

69:an

Mannen och kvinnan suger och slickar varandra samtidigt, bade mannen eller kvinnan kan ligga
overst eller underst. Prova er fram och kénn vilket som passar just er bést. Vi dr alla olika som
individer.

Denna stillning &r speciellt gynnsam for att bygga upp starka energier och for helande.
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Stillning som ér Limpad for sjalvkinnedom och for extas

En av er ligger pa rygg med huvudet nerat. Detta kan utforas genom att lata huvudet ligga utanfor
sangen, dinglande mot golvet. Mycket blod kommer in i hjarnan och du faller in i en sex trans. Ju
hogre upp benen ér desto mera blod genomtromming till hjdrnan infaller. Bést resultat uppnas vid
langt sex, oralt eller genitalt.

Banta med sex?

Sex-forbranning

Missiondrsstédllningen i tio minuter gor i snitt av med 250 kilokalorier.
Sa lange maste du i genomsnitt ha sex i missionérsstéllningen for att brénna:
En halv flaska 12-procentigt rodvin: 11 minuter och 42 sekunder.

En pase chips 4 200 gram: 36 minuter.

Tva hekto geléhallon: 14 minuter och 14 sekunder.

En burk Coca Cola: 4 minuter och 45 sekunder.

4 dI starkol 4,5 procent: 8 minuter.

Tva hekto mjolkchoklad: 44 minuter och 24 sekunder.

Ett hekto oliver 127: 5 minuter och 5 sekunder.

Ett hekto ddelost 50: 15 minuter och tva sekunder.

Spa och tolka erogena zoner

Till er som orkat er @nda hit kommer sa kommer du nu att fa ldra dig en helt ny spadoms teknik
som for forsta gangen publiceras 6verhuvudtaget i bokform. I detta kapitlet gar vi igenom vara
erogena zoner, hur du kan spa din partner (eller kommande) via konsdelarna och lédra sig om den
personens karaktirsdrag (detta kapitlet ska du ldsa lite med glimten i 6gat).

Givetvis finns det manga flera erogena zoner pa kroppen, men hir gar vi direkt in pa de priméra
zonerna. Tolka fritt kombinationerna i de olika delarna.
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Ovan ser vi ett exempel pa en Vajra med stort ollon och yvigt konshar.

Spa en PENIS

Forst sa ser man till 1angden, kan vara kénsligt for en man, om han inte vill mita den eller om du
laser hans kropp bakom hans rygg sd mit med fingrarna nir du mastrubuerar at honom, sitt en till
tva hiander runt Penisn, mit din hand. Mét om du &r oséker hellre én att tro han pa hans ord!
Lingden visar pa hur man uttrycker sin sexualitet.

20 cm och uppat
Har mannen en lang Penis visar det pa en man som tar lite for létt pa sexlivet, orkar inte bry sig om
att utveckla sin sexualitet, lever pa ryktet!

15-20 cm
Har mannen en medel Penis visar det pa en man som dr 6ppen och som vill ldra sig nya trick och
avsloja dem i detalj, gar pa djupet for att na sanningen.

Upp till 15 cm

Har mannen en kort Penis tyder det pa att hans sjalvfortroende kanske inte dr sa bra. Men tiank pa
att det inte dr sa viktigt med storleken, utan det viktiga dr hur man anvinder sin Penis. En trost kan
vara ordspraket "hellre liten och rapp dn stor och slapp". Han &r en drommande- och romantisk
personlighet med manga procedurer fore akten.

Omfanget visar pa hur mycket man orkar med...kapaciteten

Tjock Penis

Man har en stor forestdllningsformaga och har energin att fullfélja sina fantasier.

Ar den tjock vid basen s betyder oberoende mycket for honom. Ar den smalare vid basen sé visar
det pa att han snackar mer dn vad han presterar.

Smal Penis

Han ir kénslig och har létt for att uttrycka sina kénslor. Att gora saker med finess och kvalitet dr
viktigt for honom. Ar den tjockare vid basen s har han en grundtrygghet med sig, en extra kraft.
Ar den smalare vid basen s dr han ridd for att ta extra ansvar, vill helst undvika krav.
Penisformen visar pa hur man anpassar sig, hur man uttrycker sin lust
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Slit Penis

Han &r en intuitiv dlskare. Han har létt for att visa kénslor, utrycka sina behov och har létt for att
anpassa sig. Han 4r en njutare.

Adrig Penis

Han &r den planerande typen. Han har en rutin som ska foljas och tycker inte om nér det kommer
in nya tag eller samlagsscenen dndras. Logik och rutin dr viktigt for honom. Utviérderar innan
samlaget. Har han en eller tva extra markerade adrar sa kan det visa pa att han ar kridvande, knepig
och en oberiknelig dlskare som gor det pa sina egna villkor.

Ollonformen visar pa hur man moéter sin partner.

Spetsigt ollon

Fastén han ir idealistisk och 6ppen i en relation, sa kan han dven finna det svart till att koppla av
och sldppa sitt oberoende. Vill bli godkénd i det han goér. Om han dessutom dven har en lang och
tunn Penis, da kan han vara en sjilvisk dlskare!

Sliita eller avrundande ollon
Han ir en praktisk dlskare som foredrar att visa sin kiirlek med handling, inte ord.

Brett eller stort ollon?
Stark sexdrift! Han dr aktivt och originell med en magnetisk utstralning.

Bojningen pa Penisn visar hur han agerar

Hogervriden Penis

Han ir en givare inte en tagare. Om han fick som han ville skulle sex vara hans favoritimne att
prata om. Han ilskar att diskutera alla aspekter av ert sexliv och har inga samvetskval nagon fragar
honom hur ni har det, han beréttar, dessutom vill han girna veta hur andra har det.

Vinstervriden Penis
Han &r en tagare inte en givare. Han foredrar att behalla sitt sexliv mycket privat. Han undviker
diskussioner, inviter och mer kunskap.

Mycket sned Penis
Skarpsinnig och en kvinnojdgare. Han inte har inget emot otrohet, om det &r bara dr han som
vinsterprasslar och inte drabbas sjélv.

Lang och sned
Om han &r skapad med en lang, bojt Penis, sa &r han ingen att lita till ndr det géller att dlska och
atra.

Kort och bojd
Om han dr skapad med en kort, b6jd Penis visar det pa att han kan vara radd att uttrycka sina
onskningar, och undviker niarkontakt om inte partner gér som han innerst inne onskar.

Sned vid basen

Om hans Penis &r bojd vid basen, sa har han en angest dver att inte kunna duga som han &r eller ge
det hans partner behover.

Konsharet visar pa ens sexuella karaktér? (dessa tolkningar géller bigge konen)

Glest konshar
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Personens sexuell smak ar mycket férfinad men dennes libido vacklar upp och ner. Ar mycket
sjalvmedveten, kan behéva massor av uppmuntran.

Yvigt konshar
Visar pa att personen &r av stark och fysisk karaktir. Intensiv, vild och galen.

Tjockt konshar )
Har sex for att man ska ha det, stiller upp mer dn lidngtar sjéalv. Ar naturlig till sin karaktér, tar det
som det blir, kan vara dominant.

Fodelsemirken (dessa tolkningar giller bigge kdnen)

Fodelsemirke: hoger i ljumsken

Personen ir eftertraktad och behover kanske ldra sig att séiga nej nagon gang och ta hand om sig
sjalv.

Fodelsemirke: vinster i ljumsken
Reserverad, aterhallsam, forsiktig.

Fodelsemiirke pa skinkan
Ar eldig, oromantisk, ivrig och tar for sig, Litar till sin charm, har svart att stanna upp i en relation.

Fodelsemiirke vid naveln
Ostadig och otrogen, man &r en som din partner maste halla ett 6ga pa!

Spa en SLIDA

For att ta reda pa kvinnas form, utforska hennes Slida med ett stadigt grepp, handflatan vilande pa
venusberget. I det kidnner du venusbergets form. Tryck ner langfingret och kinn efter var det
hamnar visar pa bak eller frammusad. For handen fran vénster till hoger sida med fingrarna lite 14tt
sdrade for att fa grepp om blygdldpparna. Drag upp pekfingret, for fingret runt klitoris for att
kédnna in storlek och form. Venusberget visar pa hur kvinna visar upp sig, hennes sexuella
personlighet.

Bulligt venusberg
Visar pa att hon dr passionerad och vild i sdngen. Hon dr den trogna typen sa linge man dr lyhord
for hennes behov.

Platt venusberg
Visar pa en reserverad personlighet. Sokande efter bekriftelse.

Blygdlédpparna visar pa hur man vilkomnar sin partner. Yttre blygdldpparna pa visar pa forsta
delen i en akt och vad hon visar utat.

Fylliga blygdlippar

Tyder pa en kvinna som hellre tillfredsstiller sin parter istillet for att bejaka sin egen.

Tunna hingande blygdlippar

Lite littfotad karaktidr som soker bekriftelse genom att vara mycket litt tillgénglig, kanske dven at
andra.

Fasta blygdlappar
En kvinna med stark intrigitet och vet vad hon vill.
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De inre blygdldpparna visar pa hur mycket kvinnan ger av sig sjdlv och hennes inre
Blygdippar som hinger ut
Temperamentsfull personlighet, aggressiv. Kanske lite drag at S/M.

Sma ldappar
Lidesefull, en uttrycksfull personlighet som vagar ta plats i livet.

Klitoris symboliserar vad kvinnan vill ha ut av ett férhallande (hir ser vi endast till den yttre delen
"knappen").

Liten klitoris

Visar pa en dominerande kvinna.

Medelstor klitoris
Visar pa en kinslig person.

Stor eller bullig klitoris
Visar pa en sjdlvstiandig kvinna som kan ta hand om sig sjilv.

Lang klitoris
Visar pa ridsla att bli utan, att bli asidosatt i en relation.

Fram- eller bakmusad?

Frammusad

Visar pa en personlighet som inte siager nej till en snabbis.

Bakmusad

En personlighet som ér lite mera krivande nir det géller en sexuell relation.

Brosten visar pa kvinnas utstralning och sokande.

Sma brost

Gillar min och dr mycket energisk i sdngen, kan vara tréttande och svar att tillfredsstélla. Kan visa
pa att hon har daligt sjalvfortroende.

Fylliga och fasta:
Energisk, lekfull och gillar till ta lang tid pa sig i sdngen.

Stora brost
Gillar att ga rakt pa sak men kan vara mycket kdnslobetonad, utvirderar sin partner, krivande att
tillfredstélla.

Platta brost
Uppskattar nymodighet och experimenterande. Eventuellt dalig sjdlvkinsla.
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Sexicon som lexikon

ABC sex- Nir mannen (eller kvinnan) ritar a-0 (alfabetet) 6ver kvinnas klitoris for att finna
vilken rorelse som kvinnan uppskattar bést. Kan dven utféras med tungan.

Afe punkten-Ar ett kiinsligt omrade i Slidan mittemot G-punkten.

Akashakronikan-En term som anvinds som synonym for det kollektiva omedvetna, den plats dir
alla upplysningar om allt och alla som nagonsin funnits eller kommer att finnas ligger lagrad.
Ockultister och new agare anser att den informationen som finns lagrad dér kan nas under vissa
trans tillstand. Den sexmagiska transen inkluderat. Det beromda mediet Edgar Cayce trodde att hans
uttalanden under djup trans hirrorde fran denna killan. Ordet akasha &r hinduiskt och betyder ande.
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Altare-Ett bord eller nagot annat foremal dukat med rituella foremal. Anvidnds som fokuserings
objekt under ritualer. Kan vara i olika véiderstreck beroende pa ritens syfte och uppsat. Altaret bor
vara at viaderstracket véster i sexmagi. Rott dr en lamplig farg att ha pa en altarduk inom sexmagi.
Du kan dekorera med rokelse, en bégare, en trollstav eller fallos, ett pentagram och en kniv pa
altaret.

I sexmagi kan statyer pa dlskande par vara pa altaret, din favorit gudinna eller gud. Saker som far
dig att tanka pa karlek och sex. Ljus som passar pa altaret &r roda, lila eller rosa. Féremalen som &r
pa altaret dr ditt mikrokosmos som ska spegla ditt makrokosmos.

Alkemi- Forvetenskapens namn att forvandla oddla metaller till guld. Under medeltiden kallades
den "den hermetiska konsten". Manga datida magiker kallade sin konst dven sa for att undga
inkvisitionens bal. Inom ockultismen och sexmagin kan alkemin ses som en metaforisk utveckling
hos sig sjdlv. Ex. man blir mera och mera skérp 1 sina sinnen, ju mer man mediterat och utvecklas
och formas som i en alkemisk process.

Ankh- Aven kallad Crux Ansata. En symbol-tecken for livet och reinkarnation. Ursprungligen
Egyptiskt.

Arkana-Betyder hemlighet

Aromaterapi- Att andas in olika koncentrerade dofter for att med deras hjilp paverka kroppen
och/eller psyket. Anvinds ocksa som hjilp for att instifta olika kénslotillstand. Upphetsande dofter
ar bl.a. mysk, ylang ylang och jasmine.

Astralkropp-Stommen kring vilken den fysikiska kroppen dr uppbyggd. Den del som anses kunna
gora astralresor, den delen av oss som sédgs lamna oss i somnen och befinna sig i drommen.

Astralplanet-En plats som vi kan na under drommar, meditation, trans. All magi eller kreaktiv
visualisering som utfoérs och som far ett lyckat resultat borjar i det astrala for att senare manifesteras
i det materiella. Tdnk pa slogan “Sa som ovan, sa som nedan”.

Astralprojektion- Konsten att limna kroppen eller dromma klar drommar (lucid dreaming), da en
person i trans beger sig till en annan plats, vérld eller tid. Detta kallas ofta att fardas pa astralplanet,
som allmint anses vara osynlig parallell virld med var egen.

Athame- En tveeggad kniv, oftast svart som anvinds for att rikta energier inom ritualer. Det finns
en vit kniv ocksa som anvinds till mera vardagliga géromal inom ritualens syfte, som t.ex. skira
brod, rista runor etc. och den heter Bolline.

Athanor-En alkemisk term for penisen.

Aura-Det energifilt som omger alla levande varelser och ting. Ett medium ser den med litthet, men
att se auran r nagot som alla kan ldra sig, genom t.ex. meditation och sen titta runt en person eller

kédnna sig in pa auran med ens hinder. Vid ockulta 6vningar kan man skydda sig genom att fiarga sin
aura gyllene, silverglidnsande eller vit.

Brost-Trygghet eller ldngtan efter en trygghet. Omvardnad, kvinnlighet.
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Biégare/kalk- En symbol for det feminina, livmodern. En bégare anvinds édven till att dricka ritual
vin ur, under ceremonier.

Chakra-Ett hinduiskt ord for ménniskokroppens sju energicentra. Chakras ligger vid svanskotan, i
naveltrakten, solarplexus, hjérttrakten, i halsgropen, 1 pannan och strax ovanfor vid fontanellen.
Vissa menar att vi har chakras som dven striacker sig utanfor kroppen, bade ner i jorden och uppat i
etern. Men de mest vedertagna ér de sju som ndmns hér. Dessa chakras eller energipunkter kan
aktiveras for att forbéttra hélsan, skapa andlig kontakt, 6ka medialitet och en méngd andra positiva
ting.

Coven-Kallas de "lokalorganisationer" eller grupper som med jimna mellanrum brukar triffas inom
wicca-rorelser. Ordet myntades av hédxjagarna pa medeltiden och kommer fran det latinska
”convenire”, som betyder samling/sammansatt. Har vanligtvis har tva oauktoritdra "ledare", en
kvinnlig och en manlig. En sammanslutning av vanligtvis 13 personer som utgor en "hidxcirkel",
med préster och préstinnor, samlas under atta stora sabbater och under fullmane ritualer.

Det roda lejonet-Detta ir en alkemisk term for kvinnans manadsblod. Se elixir.

Demon-Ett visen som hor den morka sidan till. Det finns manga olika sorters demoner. Kan ocksa
vara en bendmning pa nagra av vara svaga sidor hos oss sjilva.

Den vita ornen-Detta ir en alkemisk term for mannens sid. Se elixir.

Divination-Att spa, utrona framtiden genom att tolka pagaende energistrommar. Det kan ske via
runor, Tarot, meditation, kristallkula, astral projektion, kort, stenar, kaffesump etc. De vanligaste
sétten dr genom "anden i glaset", Tarot, pendel, kristallkula eller trans medium.

Drawing down the moon/Dra ner manen-Nedtagandet av manen-Detta dr ett utryck i hixkulter
och syftar pa att de tar ner gudinnans kraft in i en préstinna under en fullmane ritual. Motsvarande
for 6verstepristen #r "dra ner solen" och syftar da pa en gudom. Denna riten 4r vanlig under
Oppnandet av en cirkel i ett modernt hixcoven.

Elementen-De fyra elementen som alkemisterna menade att universum var uppbyggd av: jord, luft,
eld och vatten (vissa rdknar anden som det femte elementet (se pentagram), i nordisk tradition &r det
femte elementet is och de asiatiska elementen 4r: metall, trd, vatten, jord och eld).

I Tarot finner vi dessa: biagare; vatten, kénslor, intuition. Stavar; eld, passion, glod. Svérd; luft,
tankar, vind. Brickor; jord, pentagram.

Elixir-Vatten eller alkohol som man med hjilp av olika tekniker tillfort egenskaper hos olika
mineraler eller vixter. Kan ocksa hdnvisa pa de manliga och kvinnliga konsvétskorna i sexmagi.
Kvinnans eller mannens konssekret kan ocksé anvindas till olika sexmagiska indamél. Aven
mensblodet kan anvindas. De ockulta spekulationerna kring kraften i kvinnans sekret dr ocksa
fascinerande och har att géra med endokrina kortlar, ryggmérgsvitskan mm. Dessa inriktas mot
konsomradet under den sexuella upphetsningen. Mannens och kvinnans safter kan dven blandas for
magiska dndamal. Se "vita ornen” och ” det roda lejonet”.

Fetisch-Symboliskt objekt med magisk kraft, avsett att driva bort onda krafter och skydda dgaren.
Kan dven betyda foremal for sexuell dyrkan.
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Gardneriansk wicca/hixkonst-Dessa héxor riaknar sin linje direkt fran Gerald Gardner, mannen
som riaknas som wiccas upphovsman. De ir ofta nakna i cirkeln, har en del specifika symboler och
anvinder sig av rituell piskning.

G-punkten-En erogen punkt inne i framsidan i slidan ca. 50 mm. in. Denna punkten kallas ocksa
Gudinnepunkten i sexmagi.

Hedonism-Liran att livets hogsta virde dr lusten eller njutningen.

Hui Yin-ir det Japanska namnet pa muskeln som vi kan trina upp genom att knipa nér vi kissar.
Denna punkten ir likastdlld med den som ndamns i Karezza. Genom att héalla Hui yin under en
magisk akt ger starkare resultat.

Hog magi- Betidckningen pa magiskt arbete i det astrala. Vanligt inom ceremoniell magi.

Ida-Manstrommen som utgar fran rotchakrats (se chakra) vénstra sida och slutar vid hogra
nisborren. Kallas @ven Chandra eller Gangesfloden. Se Pingala.

Incubus-Fran latinskan och betyder "borda" eller "tyngd", vilket som syftar pa att de som har haft

nattbesOk har vittnat om att de kint ett tryck 6ver brostet under tiden. Incubus dr manliga sexuella
astral visen som kommer om natten och"leker" med kvinnor, ibland tommer de kvinnorna pa kraft
och de vaknar matta och svaga.

Succubus dr kvinnliga motsvarigheter som nattens visen. De tommer min pa dess sidd och krafter.

Annars har de samma egenskaper.

Invokation-Akallan av viisen eller andar som korresponderar med egenskaper hos sig sjilv som
man vill forstirka eller fa fram.

Jordning- Att befria sig fran 6verskottsenergi efter en magisk ritual genom att sénda ner den i
jorden. Termen kan ocksa betyda den centrering i den fysiska virlden som man gor fore och efter en
ritual eller astralresa. Kan ocksa syfta pa att man &r grundad i sig sjdlv och inte &r i det bla. Kan
goras genom en kall dusch, rask promenad, ett bad etc.

Kabbalistisk sexmagisk trans-En transform som ir utvecklad fran att ha studerat kabbalans olika
sefiror.

Kliffot- Betyder snickor och ér de dolda dimensionerna hos kabbalan. Det finns 11 st. kliffor i
motsats till kabbalans 10 sefirot. En slags motpol till den judisk kénda kabbalan, men de har samma
ursprung-i den judiska gnostiska traditionerna.

Kundalini-Ar en orm som s#gs ligga 3 1/2 varv runt rotchakrat och som man genom vissa
meditationer kan resa upp genom chakra systemet. I sexmagi sa kan man lata denne ormen stiga upp

genom chakra for chakra for att sen lata en 6nskning manifesteras i astralplanet.

Lucid dreaming- En benimning pa nir man drommer ovanligt klara och medvetna drommar. Se
astralprojektion.

Lag magi-Beteckningen for manipulativ magi, for forandringar pa det materiella planet. Kan ocksa
syfta pa att man jobbar med visen pa det ldgre astral planet.
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Magi- (magick)-Stavas med -ck pa engelska for att skilja den fran scenmagi, illusionism. A.
Crowley har troligtvis den bista forklaringen pa det "Magi édr den vetenskapliga konsten att
viljemadssigt astadkomma verklighetsfordandringar”. Magi dr inte pa ett bestamt sétt (ex. ond eller
god), det avgors av den som utovar den och hans eller hennes syfte med handlingen.

Magiskt barn-Det omateriella som kan skapas i det astrala via sexmagi. Ens 6nskningar som
frigjords vid en sexmagisk akt.

Mantra-Ett ord eller fras som méssas rytmiskt {or att fordndra medvetandet och/eller forhdja
medvetandet.

Meditation-Ett tillstand av dir hjdrnan gar ner i varv. Meditationen kan anvéndas for att stilla
sinnet, fokusera sinnet eller bara for att slappna av. Det finns en méngd olika meditations tekniker.

Moonchild-Se magiskt barn.

Manfasmagi-En magi form som anviinds mest inom hixkulter. Ménens olika aspekter; fullmane,
avtagande mane, nymane-svartmane och vixande mane symboliserar olika aspekter inom magin,
tex.; niar manen (vixande mane) haller pa att bli full symboliserar det att nagot véxer till och da ska
det tex. vara lampligt att utfora en ritual att fa nagot att bli starkare-vixa till sig, vid avtagande mane
ska det vara lampligt att utfora magi som ska ha en avstannande/avtagande effekt, vid
svartmanen/nymanen ska det vara lampligt att jobba med sin skuggsida/sin morka sida och vid
fullmanen den ljusa sidan etc.

Ar kvinnan i samklang med naturen si ska hennes menstruation ligga runt fullménen och hon ska
vara som mest fertil vid nymanen/svartmanen (dgglossning). Dock har mycket av vart artificiella
ljus, glodlampor o.dyl. rubbat cykeln hos de flesta kvinnor i det moderna samhéllet. Meni dr latin
och betyder mane, ddrav namnet menstruation. Se wicca. Det sédgs dven att om man klipper haret
under nymanen sa ska det vixa fortare och bli tjockare.

Manen paverkar tidvattnet med ebb och flod och detta paverkar dven oss ménniskor som bestar av
ca. 65% vatten. Undersok om du &r olika kat och hur dina humorsvéingar dr under manens olika
faser och bokfor 1 "din skuggornas bok.”

Necromantik-Akallan och kommunikation med andar.

Paganister-Hedningar, samlingsnamn pa personer som bekinner sig till ndgon av de nygamla,
forkristna religionerna, natur religioner, fruktbarhets kulter etc. Hir finns oerhort méanga riktningar
och manga speciella uttryck, tex. "deosil" eller "sunwise" som innebdr att man ror sig, vandrar,
dansar eller utfor sitt rituella arbete medsols, for att pa detta sitt fa nagot att vixa, motsols anviands
nédr man vill nagot ska avta och av den vinstra handens magiker.

Pentagram-En urgammal symbol med manga olika betydelser. De fem spetsarna kan symbolisera
de fem elementen: jord, eld, luft, vatten och ande. Med en spets upp star den for "vitmagi" med de
tva spetsarna uppat star den for "morkmagi". En spets upp kan ocksa symbolisera manniskan som
stravar efter "gud. Med tva spetsar upp, kan den symbolisera minniskan som strivar nerat mot
underjorden, det okénda. Pentagrammet har mangdimensionella inneborder och kan anvindas som
skyddsymbol.

Pingala-Solstrommen som utgar fran hogra sidan av rotchakrat (se chakra) och slutar vid vinster

nisborre.
Aven kallat Surya eller Yamunfloden. Se Ida.
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Prana-Ett gammalt indiskt ord med betydelsen "kontrollerad andedrikt".

Reikarnation-Tron att man levt flera liv och kommer att leva flera liv igen for att ldra sig alla
aspekter hur det 4r hir pa jordelivet. Ar du en frossare si kanske du dterfods som en sviltande
manniska nista gang. Vissa gar t.o.m. steget langre och hivdar att vi dven kan fodas igen pa andra
planeter och att en del av oss kommer fran stjarnorna.

Reningsritual-En skyddsritual avsedd att avldgsna alla negativa och odnskade vibrationer fran ett
visst omrade.

Rituell piskning- En metod utvecklad av Gardner (se wicca) i initieringsriter i Gardners wicca.
Piskning med mangsvansad piska kan ocksa anvindas for att locka fram dolda kinslor, sdsom ilska,
grat etc. och kallas "frigorande spanking," ej samma sak som Gardners metod. Smértan kan dven
vicka den slumrande kundalini kraften. Piskning forekommer dven i kaosmagins system for att
uppna gnosis. Piskning och annan smérta kan leda till en astral projektion, man flyr fran sin kropp
och projekterar ut sin astral kropp for att undslippa smértan. Se astral projektion.

Piskning forekommer dven i viss sex magi.

Rod magi-Detta dr en alkemisk term for bl.a. sexmagi.

S/M-En forkortning av ’Sado-Masochism”. Ordet kommer fran Markis de Sade, en man som skrev
bocker om udda sexlekar i Frankrike pa 1600-talet. Markis de Sade var den franske pornografen
vars namn blev synonymt med sexuell depravering. De Sade var ocksa en fallen aristokrat som
tillbringade Over trettio ar av sitt vuxna liv i fangelse, for brott som strickte sig fran valdtékt till
pornografi.

S/M betyder idag 6msesidig respekt och kan anviéndas for att stegra den sexmagiska energin.

Detta innebdr att man exempelvis l4tt smiskar varandra och pa sa sitt uppnar en lustblandad kénsla.
Kroppen producerar sitt eget morfin. Kan anvéndas for att uppna forindrat medvetande tillstand
under exempelvis vid spadomar.

Sextempel-Syftar pa platsen som ni arrangerat som er plats dér ni utovar sexmagi. Kan vara ett
permanent tempel eller ett temporirt. Anvédnd fantasin och gor ert sovrum till ett tempel, med altare
och rokelser.

Sigill-En symbol som symboliserar och reprentenserar en specifik energi och innehaller hela dess
kraft. Pa kortens baksida finner du ett enkelt sigill som symboliserar Erotica Tarot. Det behover inte
vara svart att gora sina egna. Ta exempelvis forsta bokstdverna i varje ord ur en mening och laborera
med dem tills du har ett sigill som har en smakfull design enligt din privata smak.

Meningen som du vill ha i sigillet bor vara av en djup 6nskan av ditt inre som du 6nskar uppna eller
nagot som du vill ska ske.

Silvertraden-En slags trdd som forbinder astralkroppen med den fysiska kroppen under astralresor,
ndr man dor gar den av och man separeras fran kroppen.

Succubus-se incubus

Sushumna-Mitt pelaren i chakra systemet, borjar i rotchakrat och slutar i hjdsschakrat. Se ida,
pingala och chakra.
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Tantra-Ar en gammal tradition fran Indien. Tantra inneh&ller bl.a. yogatekniker, mantra,
ortkunskap, och astronomi. Det finns 64 delar av traditionen, varav en del innehaller sexuella
ritualer.

U-punkten-Ett kinsligt omrade mellan klitoris och urinmynningen pa Slidan.

Undermedvetande-Den del av vart psyke som arbetar pa en niva i ett tillstaind av normal vakenhet
inte kan komma at. I det undermedvetna lagras alla minnen och erfarenheter vi 6verhuvudtaget har
och gor i form av symboler. Kan nas under transtillstand.

Vajra-Ett tibetansk ord for askvigg.

Vampyr-Legender talar om dem 6ver hela virlden, under olika beteckningar. Kan delas in i olika
grupper: psykiska vampyrer, de astrala magiker vampyrerna, spokvampyrer, samt vanliga
blodrickare. Det finns dven fladdemdss i Sydamerika som endast kan livnira sig pa blod fran
boskap, minniskor och andra diaggdjur. Enligt RFSU sa finns det de som tédnder pa att snitta
varandra och slicka i sig lite av sin partners blod och upplever sexuella kickar av det.

Det klassiska vampyr bettet i halsen har ocksa sina erotiska undertoner med penetrationen.

Wicca-En religion skapad av Gerald Brosseau Gardner (1884-1964), som efter att ha studerat med
olika ockultister, bl.a. A. Crowley och kom ut med boken "Witchcraft today" 1954. Wicca gor
ansprak pa att vara en fortsittning av en forntida Modergudinne kult. Men det 4r inte sant, den tog
fart med Gardners bok. Idag finns det ett flertal inriktningar och covens som 4r verksamma under
namnet wicca, t.ex. Alexandersk, Garnersk, Starhawk, Faery wicca. I Sverige startade Svenska
Vikta Forbundet 1987 och verkar som en intresse forening for wicca troende. Wicca dr en mycket
naturbaserad religion som foljer arshjulet och haller riter tillh6rande denne Pa stark frammarsch.
Wicca har sasom andra neopaganistiska organisationer sina rotter i Golden Dawn. De flesta wicca
coven har en 18-ars grins. Det forekommer en del sexuella riter i wicca som en slags helig procedur
dir bl.a. "den stora riten” som anvinds nir adepterna gar in i grad tre i ett ordinért wicca coven.

Xsilisis-Samlag under eller i armhalan.

Yin och yang-Yin= det kvinnliga, morkret, det dolda, manen. Yang=det manliga, ljuset, det
lysande, solen. Dessa tva kompletterar varandra och bildar en helhet som kallas Tao. Bada med en
gnutta ljus resp. morker i sig.

»Alska pa olika sprak’-

Svenskt: Sensuell massage over konsdelar.

Danskt: 1 det fria...

Franskt: Oralsex.

Spanskt: Mellan kvinnas brost.

Italienskt: Med fotterna. ..

Japanskt: Nédr mannen ser till att kvinnan far maximal utdelning forst.
Arabiskt: Analt.

32



Sexdroger och afrodisiaka

Ordet afrodisiaka leder ofta tanken till droger och medel som far manniskan
att bli en riktig sexatlet. Lika ofta leder tanken till bluff och

bedrigeri. Genom arhundraden har lycksokare och bedragare lurat pa
minskligheten mer eller mindre verksamma preparat. Denna bok skall forsoka
ge en serios belysning om vilka &mnen som anvints genom arhundraden fram
till var tid. Méanga av dessa dmnen dr emellertid skadliga pa ena eller

andra sittet, antingen genom for stora doser eller genom upprepade doser
under en ldngre tid. Speciellt narkotiska preparat, typ amfetamin, kokain

etc, dr inte att rekommendera eftersom de skapar ett beroende samt att de

ar olagliga. Dessutom siljs de pa den illegala marknaden av mer eller

mindre kriminella personer vilket gor att man som kopare aldrig kan vara
riktigt sdker pa vad man koper. Du kan bli utslagen for kortare eller

langre tid. Varning alltsa! Varning dven for preparat typ Datura, Alruna,
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Bolmort etc. Griansen mellan verksam och skadlig, och tom dodande dos kan
vara mycket sndv. Kom ihag att allt bruk och missbruk av afrodisiakum Itt
skapar en obalans i ditt naturliga hormonflode, vilket utan tvekan borde

vara bist for just ditt kérleksliv. Forfattaren [eller distributéren]

ikldder sig inget ansvar for experimenterande enligt denna skrift som &r
avsedd for dig som vill veta mera, som en upplysning.

Den hér skriften handlar om olika sexdroger och afrodisiaka, hur de

fungerar och hur de anviénds. En del kan anvéndas regelbundet, typ Ginseng,
Vitlok m fl hilsokostprodukter. Andra dr mycket kraftiga droger som mycket
vil kan ha afrodisiakiska fordelar. Dessa starkare droger bor inte tas 1

for stora doser, eller upprepas under en ldngre tid sa att negativa

effekter eller beroende uppstar. Sjukdomar som impotens, frigiditet samt
fortida ejakulation har ofta en psykisk orsak. Psykiska orsaker som

paverkar erektionen, potensen, frigiditeten samt gladjen i sexlivet bor i

forsta hand korrigeras med ett hdalsosammare leverne, dvs ett korrekt mat-
och vitaminintag, avslappningsdvningar, motion samt minskning i intaget av
skadliga amnen, sasom alkohol, tobak, overdrivet intag av kaffe och skadliga
droger. Manga psykiska orsaker botas bist av en specialist inom medicinen.

I denna skriften finns upptagna dmnen som &r eller kommer att bli olagliga.
En del ar klassade som narkotika, typ opium, kokain, amfetamin m fl. Skilet
till att dessa finns med ofta i ganska detaljerat beskrivande dr att du som
kopare [eller kanske downloadare] av denna skrift inte ska utestdngas fran
information. Bland annat kan ndmnas att inom porrfilmsindustrin anvinds
kokain och met-amfetamin, vilket far aktorerna att bli uthalligare &n i
vanliga fall. Ofta har dessa droger ett starkt beroendeframkallande samt
allvarliga biverkningar. Detta sammantaget med den illegala hanteringen gor
att man inte bor befatta sig med dessa droger. Allt som allt uppvéger inte
dessa drogers fordelar dess nackdelar, for att inte nimna de sociala och
psykosociala foljderna som ofta drabbar den som inte tinker sig noga for.
Dessa droger rekommenderas darfor inte pa nagot vis. Ddremot hoppas jag att
du ska finna informationen intressant och ldrorik. Min féorhoppning med
denna skriften dr att du som &r intresserad av afrodisiaka ska kunna

undvika farliga amnen och kanske hitta nagot som verkar bra for dig och

ditt leverne.

Du som vet med dig att du har nagon sjukdom av typen: hogt/lagt blodtryck,
hjirtfel, lever- eller njursjukdom eller annan inre sjukdom bér tinka dig
noga for, eventuellt radgéra med din ldkare innan du experimenterar med
nagon okénd drog.

De olika sexdrogerna och afrodisiakumen &r presenterade i alfabetisk
ordning. En del namn har ingen 6versittning, dér star istillet det latinska
eller det i ursprungslandet inhemska namnet. I borjan av de olika
avsnitten talas det om vad det ir, var det kommer ifran etc. En del avsnitt
ar ganska langa, speciellt dér det finns gott om information, historisk
eller sociologisk.

Héadanefter diskuteras inte lagligheten eller olagligheten utan det &r upp
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till lasaren att avgora eller att ta reda pa. Darfor tas fran
skriftstéllarens sida inget ansvar for misslyckanden eller skador som kan
uppsta pa grund av missbruk av informationen i denna skrift.

Hade denna skrift endast tagit upp helt och hallet ofarliga &mnen hade den
inte varit vird namnet. Minniskan har genom arhundraden varit mycket
framsynt inom detta omrade. Hade jag valt bort vissa, som jag anser vara
skadliga dmnen, hade detta varit censur. Du som ir kopare [eller da kanske
downloadare] av denna skrift har ritt till en sa fullstindig information

som mojligt ar.

Denna bok dr ingen vetenskaplig avhandling, utan en lekmans beskrivning,
som hamtat informationen fran olika killor inom litteraturen.
Beskrivningarna dr timligen kompletta. Mycket n6je bade vad det giller
lasningen och eventuellt eget experimenterande.

ABEL-MOSCHUS

Fran arabiskans Habby-Lminsk, en art av familjen Malvaceae. Frona
fran den buskiga orten Hibiskus Moschatus eller Abel-Moschus Moshatus,
vanlig i tropiska Asien och Ostra Indien. De myskdoftande frona anvénds
inom parfymindustrin, som essens inom spritindustrin och som smakséttning
av kaffe. I Indien ges avkok av frona oralt mot hysteri, som kramplosande
medel vid ormbett samt vid nervproblem. Frona eller ett koncentrat anvénds
ocksa vid heshet och som afrodisiaka. Inte mycket finns inom litteraturen
som bevisar de terapeutiska effekterna men de dr omtalade och mycket
troliga.

ABSINT

En gronfiargad likor smaksatt av Malort (Artimesia Absinthum), Anis
(Pimpinella Anisum), Mejram (Origanum Majorana) samt andra orter. Absint
kan ha en nira nog 6gonblicklig direkt afrodisiakisk verkan pa bade mén och
kvinnor. Absint (Malort) har ocksa en stark narkotisk effekt. Ordet
abstinens hirleds hirifran. Langvarigt bruk kan ocksa leda till starkt
beroende och vara forodande pa den sexuella energin. Sinnessjukdom kan
ocksa bli resultatet av ett langvarigt missbruk. Anvént mycket séllan vid
speciella tillfdllen i sma mangder kan det vara en anviandbar stimulans for
bade aptit och sex. Det dr malortsoljan som star for bade den stimulerande
och skadliga effekten av denna likor samt naturligtvis alkoholen.

Malort véxer vild over hela Europa och USA. Likoren och den rena
oljan dr numera illegal i de flesta ldnder pa grund av dess skadlighet.

Viixten i sig dr ganska ofarlig och har medicinska fordelar, som behandling
mot aptitloshet, mask 1 magen, och for forbéttring av modersmjolken. Toppen
av plantan dr mer potent dn de ldgre delarna och anvinds ibland som
stimulans for hjarnan. Oljan, som maste dras ur vixten i minst 60%-ig
alkohol for bista effekt, innehaller absinthin, anabsinthin och thujone.

Alla dessa dr mycket giftiga, speciellt den sistndmnda, som dr mycket

giftig dven vid mycket sma mingder, och kan framkalla krampanfall och ge
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mag- och tarmstorningar. Sammanfattningsvis kan Absint fa hjdrtat att vixa,
men kan forsitta resten av kroppen i kraftigt olag. Inte lamplig for
vanligt experimenterande.

AMFETAMIN

Tillhor gruppen meskalin och nérbesléiktade. Det finns olika sorter
inom grupperingen. En del rdknas som hallucinogener, andra har ingen
hallucinogen verkan 6ver huvud taget. Det &r dessa icke-hallucinogena
amfetaminer, speciellt met-amfetamin, som dr avsevart mycket starkare dn
vanligt amfetamin som dr omtalat i sexdrogssammanhang. Det skérper tanken
och reflexerna, 6kar avsevirt uthalligheten och den sexuella Energi. Det
finns dven beskrivningar 6ver misslyckanden déir man anser att oddsen att
lyckas dr 3 mot 1. Detta kan emellertid justeras med sma till moderata
mingder alkohol. Metamfetamin &r ett mycket kraftigt narkotikum, oftast
tillverkat i ett illegalt laboratorium med kanske mindre mojligheter till
helt perfekt tillverkning och rening av materialet. Ddrav sannolikt att en
del anser att misslyckanden intréffar.

Legalt metamfetamin séljs under namnen Methedrin, Desoxyn etc.
Metamfetamin ir kraftigt beroendeframkallande. Aven biverkningarna ir
allvarliga, sasom rastloshet, somnrubbningar, kraftigt forlorad aptit med
avmagring och uttorkning som f6ljd. Lever och njurar far arbeta mycket
hardare 4dn normalt for att gora sig av med slaggprodukter. Aven det sociala
livet kan ta skada pa grund av att man inte #r tillrickligt eller normalt
utvilad. Doseringar hogre dn 50 mg (1/20 gram) mer &n 2-3 ggr i veckan
framkallar allvarliga problem sasom svarigheter att tinka klart,
paranoidiskt beteende och fortlopande viktminskning, vilket leder till en
amfetaminpsykos, vilket ar mycket allvarligt och ofta kriver ldkare eller
psykiatrisk vard. Sammanfattningsvis, pga drogens kraftiga
beroendeframkallande natur, dess illegala hantering, ofta med orenheter som
foljd samt dess svarhanterlighet i sociala sammanhang bor man undvika den.

AMYLNITRIT [C3H7NO2]

En flyktig vitska som anvinds som avslappningsmedel for glatt
muskulatur. Det siljs via recept for kontrollerande av spasmer i hjirtat
och for att mildra vissa typer av astmaattacker. Amnet siljs i sma
glasampuller som liksom poppar till nédr de bryts under nidsan och inhaleras
[Innehallet, inte ampullen :-] Darfor kallas amylnitritampuller ofta for
poppers. Det vanliga medicinska mattet 4r 0.2 ml, mer 4n sa orsakar ett
snabbt bultande i hjirtat samt nedbrytning av huden [what?]. Dessa effekter
varar bara nagra minuter. Under denna tid trycker det ocksa tillbaka
undertryckta kénslor, ungefir som lustgas. Samtidigt slappnar drogen av
slutmuskulaturen. Vissa méanniskor inhalerar drogen under sexakten som
avslappning och intensifiering av kénslorna i kroppen. Det anvinds ocksa
under klimax for intensifiering och férlingning av orgasmen.

Amylnitritampuller (poppers) anvinds mest av homosexuella mén. De
anvander poppers mest for underlidttandet av intrdngandet i anus med handen
eller penis. Det dr vanligtvis inga obehagliga bieffekter efter anviindandet
av drogen. Stanken av amylnitrit &r nagot som paminner om ruttnande dpplen
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eller pdron, som en del finner avskyvirt. Amylnitrit har blodtryckssénkande
egenskaper, darfor dr det farligt for den individ som redan har lagt
blodtryck att anvénda drogen. [Alla nitriter omvandlas i1 kroppen till
diverse nitrosaminer, och de #r i sin tur cancerframkallande. Men man far
ju cancer av allt nufortiden, sa lite fler cancerogener hit eller dit

kvittar nog...]

BASILIKA

Denna vanliga kokskrydda bestar av bladen fran plantan Ocimum
Basilicum. Den ér vildigt populér i Italien pga sin lamplighet som krydda.
Italienska mén papekar gidrna fordelen med att dta stora miangder basilika
som forldnger organet. Det finns inga konkreta bevis pa att sa dr fallet,
men onskar nagon tro pa det kan ingen skada ske vid ett experimenterande.
Att anvidndas under en lidngre tid ldr vara vanligt for att resultat skall
uppnas och det finns naturligtvis ingen garanti for att sa &r fallet.

Kanske &r det effektivt att anvianda bladen redan under tidig pubertet da
tillviaxten sker. Att bevisa detta dr mycket svart, mojligen skulle man

kunna gora det genom noggranna studier av endggstvillingar under en lidngre
tid. Formodligen dr den enklaste forklaringen, att den essentiella oljan

[Larz menar troligtvis "den ETERISKA oljan"] fungerar som en mild irritant
1 urinroret och fororsakar et mer eller mindre stadium av en mild svullnad
inuti organet, som ger en kinsla av okad storlek. Om detta fungerar &r det
troligen bist att anvinda farska blad, och sedan str6é dessa 6ver sallader

och mat. De torkade bladen kan stros frikostigt dver néstan all mat eller

ett starkt te kan goras genom att ldgga de torkade bladen i kokande vatten.
En likor kan goras likadant som beskrivs under damiana. Lycka till, ma det
lagga centimetrar till ditt liv.

BETEL

Ett stycke arekanot, fran det asiatiska palmtridet Areca Catechu
invirad i blad fran betelrankan Piper Chavica Betel tillsammans med en nypa
sldckt kalk [Kalciumhydroxid], nagra stink av en vitska framtaget fran den
malaysiska skogsrankan Acacia Catechu. Som smaksittning anvénds lite riven
muskot, kardemumma, gurkmeja eller kryddnejlika.

Fardigpaketerade munsbitar med olika smak siljs pa marknadsplatser
runtom den asiatiska regionen. Bitarna halls i kinden och sugs pa i timmar
som godis. Arekanoétter innehaller en flyktig olja som heter arecolin
[metyl-1,2,5,6-tetrahydro-1-metylnikotinat], vilken fungerar som en
stimulant pa det centrala nervsystemet. Det 6kar syreupptagningsféormagan,
samtidigt som den minskar arbetet pa hjartat. Den slédckta kalken i
kombination med saliven 16ser ut arecolinet ur néten. Betelbladen
innehaller flera milda stimulantia som cadiene, chavicol och chavibetol.

Den malaysiska skogsrankan Acacia Catechu tjanar som ddmpande pa det 6kade
salivflodet som orsakas av arecolinet. Arekandotter samlas in av ungdomar,
pojkar och flickor, som tillbringar dagarna bland palmerna alternerande

mellan skordande och dlskande [Verkar det inte gulligt?]. Man uppskattar

att minst 200 miljoner ménniskor i Asien tuggar Betel. Bara i1 Indien

beridknas 11 miljoner kilo arligen atga bara av ravaran . Det ér en av
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vérldens mest populdra droger, dnda ar det inte manga i véstvirlden som
kanner till bruket. I Asien tuggas det for sin stimulerande, spirituella

och afrodisiakiska verkan. Det sistnimnda hor huvudsakligen samman med det
generella vilbefinnandet mer 4n att det har nagon direkt paverkan av de
sexuella organen. Overdrivet bruk av betelnétter eller omogna arekanotter

kan orsaka trotthet, berusning, konvulsioner, illamaende samt diarr,.
Regelbunden anvindning firgar eventuellt munnen djupt rod [ Tja, Betel dr

ett mycket kraftigt rott firgamne. Fargar alltid saliven blodrod].

Langvarigt bruk i hoga koncentrationer minskar formodligen den sexuella
lusten. Mattligt bruk ir oskadligt och kan ha sina fordelar.

BOMULLSROT

Rotbarken av den asiatiska orten Gossypium Herbaceum. Den innehéller
material som Okar livmodersammandragningen liknande som ergot [mjoldryga]
(men sikrare och effektivare), forenklar fodslovirkar, aterbringar férsenad
menstruation och motverkar sexuell slohet hos bade min och kvinnor. Att
preparera roten till anvindning: Koka en halv liter vatten ihop med 60 gram
bomullsrot i tre minuter. Filtrera, buteljera och forvara i kylskap. Ett

litet glas dricks var 3-5 timma. Det dr klokt att inte 6ka méngden.

BUCCOBLAD

Bladen fran godtycklig art av sldktet Barosma (fam. Rutaceae), vars
vixtplats vanligtvis inskrinker sig till Afrika. Bladen intas vanligen som

en dekokt med vatten, konjak eller sherry. Buccoblad anvinds vanligen mot
sjukdomar i njursystemet. De dr anvindbara vid inflammation och katarr 1
blasan, vilket efter en tid kan ha en stidrkande effekt i dessa organ.
Buccoblad har en gynnsam effekt pa matsméltningen. Bladen har ocksa varit
inkluderade i olika medicinska standardpreparationer likvél som i "hemliga
formler" salda av nasare. Buccoblad har ocksa krediteras for att fordroja
tecknen pa aldrande, och i vissa fall tom foryngra. Det finns knappast

nagra vetenskapliga bevis som stoder denna teori. Buccoblad anvinds bést
som en anvédndbar stimulant, som ett hdlsogorande elixir.

BURRA GOKEROO

Frona fran den i sodra Asien vixande plantan Pedalium Murex. Den har
anvints till att behandla mildare infektioner i njurvigarna, inkontinens

samt impotens. Ett bra sitt att preparera frona ar att krossa en del fron

och blanda med sexton delar vatten och sju delar 40% alkohol. Lat dra i 24
timmar, filtrera, buteljera och forvara i kylskap. En tesked tas tre ggr
dagligen. Dess effekt dr att stimulera ryggradsnerverna, vilka star i
forbindelse med de erotiska organen. Opium, stryknin och yohimbe fungerar
ungefir likadant, men Burra Gokeroo [Otroligt kul namn pa en vixt!] dr
mindre giftig dn dessa @mnen. Dess verkan dr dessutom vélgorande och
antispasmiskt.

CANNABIS
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De aktiva dmnena i1 plantorna Cannabis Sativa eller Cannabis Indica [Det
aktiva dmnet dr THC, Delta-9-ThetaHydroCannabinol, en kvidvefri aromatisk
substans]. Detta inkluderar Marijuana (De torkade blomtopparna och bladen),
hasch (vixtens kada, fraimst fran topparna eller extrahera fran plantan),
hascholja (raffinerad eller koncentrat av de obearbetade extrakten). Detta

ar formerna for den mer eller mindre illegala marknaden i Europa och USA. I
indien och andra Osterldnder &r foljande de olika cannabisprodukterna;
ganjah (De kadtickta blomtopparna), bhang (bladen under toppen) och
haschisch eller mimea (kadan extraherad med fett i vatten till fast form).
Nagra av dessa termer betyder olika saker i olika linder. Cannabis &r

olagligt i de flesta ldnder [Holland: Tullen ser genom fingrarna nér det

giller cannabisméngder under 24 kg!].

Cannabis dr mycket vilkdnd som en mild psykedelisk drog, och har
dven en historik som sexdrog. I Indien gors afrodisiakiska sotsaker av
cannabisfron och blad i kombination med mysk och honung. Mysk har
naturligtvis en sund biokemisk potential for den afrodisiakiska effekten.

Det finns flera rapporter, bade planlésa och mera vetenskapliga som
dokumenterar cannabisens effekter pa sexuallivet. [ Detta paminner mig om
TV-reklamen for "Den nya hudkrimen med TRE DOKUMENTERADE ingredienser..."
Dokumenterade, jovisst - men &dr de verksamma?] Det finns dven en del
rapporter som siger att den inte har nagon effekt eller tom dampar den
sexuella aktiviteten. Detta hianger formodligen samman med att olika
personer reagerar olika vid olika tillfdllen. Alkohol tex, far en del

personer att ma bra, andra att ma daligt och bli bortdomnade. De
afrodisiakiska fordelarna med cannabis &r vanligtvis formagan hos drogen
att ddimpa himningarna. Alla droger som ddampar himningarna har likadan
effekt. Alkohol dr den vanligaste hamningsddmpande drogen. Vare sig du
anvinder konjak eller cannabis 4r resultatet inte nagot som kan garanteras.
Cannabis bade slappnar av och stimulerar bade tanken och kroppen, vilket
kan fa anviandaren i mod for en herdestund. Anvéndaren har mojligheten att
sjalv vilja, vilket kanske inte alltid &r fallet med andra droger, typ

alkohol.

CAYENNEPEPPAR

Capsicum, de torkade och pulvriserade frukterna av rod peppar, Capsicum
Frutescens. Denna peppar vixer i Indien [Jasa, dr det dit man ska dra :-],
Afrika, Japan och Latinamerika. Den mest vanliga formen av capsicum odlas i
Mexico och ir en vanlig krydda under namnet Cayennepeppar.

Manga hilsobocker rekommenderar capsicum som en hdlsosam hjért-
och nervstimulant, som kroppsrenare och balanserare av blodcirkulationen.
Den har ocksa anvints som skydd mot vanlig forkylning. Capsicum anvinds
vanligen som krydda pa maten. Den kan skapa en intensiv, brinnande
upplevelse inne i munnen, detta indikerar inte den verkliga hiandelsen, det
ar endast stimuleringen av nervdndarna som &r ansvarig for hettan. Nér den
"hett" stimulerande oljan i capsicum senare passerar genom urinen, orsakar
den en mild irritation eller kvidande kénsla i urinvigarna. Detta kan ge en
kinsla av sexuell upphetsning. Vissa postorderfirmor séljer capsicum som
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"legal spansk fluga" (se Spansk Fluga). Riktig spansk fluga &r bade illegal
och mycket farlig. Cayennepeppar kan kopas i alla matvaruaffiarer. 30-125 mg
ar den vanliga doseringen. En del sexstimulantforsiljare blandar ofta
capsicum med andra Orter, sasom ginseng, kelp, ingefira och gotu-kola (se
kolandtter). En del individer finner att rent capsicum, speciellt nér det

ar koncentrerat i kapslar, irriterar magen, det bista for dem &r att inta
capsicum med maten eller med andra Orter.

DAMIANABLAD

Bladen av den lilla busken Turnera Diffusa eller Turnera Aphrodisica som
vixer 1 Afrika, Mexico och sodra USA. En till tva teskedar av de torkade
och pulvriserade bladen tillats sjuda mycket litt (inte koka) i en halv

liter vatten. En del personer dricker teet och roker bladen samtidigt, for

att uppna en mild, marijuanaliknande avslappning. En kopp som dricks fore
singgaendet framkallar avkoppling och skona drommar, ofta av erotisk natur.
Folk, speciellt kvinnor, har noterat att en kopp te som tas ungefér en

timma fore sex far dem avslappnade och att kidnna sig mera sexiga. Damiana,
inte taget i alltfor stora doser under en inte alltfor lang tid, har

stiarkande effekt pa de sexuella organen och nervsystemet. Det dr mest
effektivt nir det tas tillsammans med Sigpalmetto (se dito). Overdrivet
bruk, som flera koppar om dagen under en lidngre period, har inte den
onskade effekten, men kan vara skadligt for levern. Mattligt bruk ar

ofarligt och kan vara en fordel. Du kan ocksa gora en stirkande likor genom
att ta ca 35 gram torkade blad, och lata dessa dra i 50 cl vodka i fem

dagar. Filtrera vitskan genom ett kaffefilter. Los upp den resterande
blad-alkoholblandningen i ca 25 cl destillerat vatten eller regnvatten

[Hmm. Kan du substituera destvatten med regnvatten sa gar det lika bra med
kranvatten. Jag kan inte se vad det skulle gora for skillnad, da ingen

jasning ska dga rum (kranvatten kan doda jdstbakterier). Latom oss nu
fortsdtta]. Lat detta sta i ytterligare fem dagar, och filtrera som

tidigare. Varm vattenextraktet till ca 70-75¢C, och 16s i detta ett par

deciliter honung. Blanda sedan vatten- och alkoholextrakten med varandra.
Denna likor kan anvindas genast, eller lagras i ungefir en manad. Under
lagringen faller en del partiklar ur 16sningen, och sjunker till bottnen.

Dessa ir helt ofarliga, men du kan avldgsna dem genom att medelst havert
overfora likoren till en annan flaska. Ett till tva sma glas kan tas till

kvillen. Denna likor dr mycket potent och smakar utmairkt.

DATURA

Sldkten av familjen potatisvixter [Solanaceae], inkluderande Datura

Arborea, Datura Metel, Datura Meteloides, Datura innoxia, Datura Sanguinea,
Datura Suavelens och Datura Stramonium. Den sistndmnda &r kind i norden
under namnet Spikklubba, i USA under namnet Jimson Weed. Denna sistnimnda
art 4r ocksa den mest vilkinda av alla Datura-arter. En del av dessa

Datura-arter dr sma vixter, mindre dn 30 cm hoga. Andra &dr mindre trid,

eller tradliknande buskar. Alla Datura-arter innehaller varierande méngder

av skopolamin, hyoscyamin och atropin i olika proportioner. Vixterna &r
relaterade till Bolmort, Alruna och Belladonna, vilka innehaller samma
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alkaloider 1 olika proportioner. Alla dessa plantor dr anvdandbara som
hallucinogener och somnmedel. Datura dr védl omskriven i Carlos Castanedas
bdcker: Liran om Don Juan, en mexikansk indian som beskriver anvindandet av
Datura och andra droger mycket ingaende.

De hallucinogena experimenten med dessa droger kan ofta vara mycket
otrevliga. Mojligen kan en person som ir i psykiskt trim och mentalt pa
topp uppleva en sensation av att flyga och befinna sig pa frimmande
platser. For de flesta slutar experimentet med djupsinnig yrsel,
konvulsioner, irritationellt babblande, huvudvirk, underligt beteende f6l;t
av medvetsloshet och total minnesforlust av vad som har hint.

Datura och andra tropane innehallande vixter [Forfattaren menar
troligtvis hér "andra véxter innehallande tropanbaserade alkaloider"], har
en betydande historia runtom 1 virlden. I Asien anvindes frona av Datura
Metel, krossade i vatten, av tjuvar for att fordumma sina offer.

Prostituerade i Indien har anvint dem for att bedova och rana sina kunder.
Manga av dessa kvinnor var oskyldiga jungfrur som blivit lurade in i
prostitutionen av samma drog.

I medelaldern [Nej, "pa medeltiden" heter det!] var alruna, bolmort
och spikklubba inkluderade i hixbrygder. En salva gjordes fran rotterna av
dessa orter kokade i fett, ofta fran ett aborterat foster [yech!]. Denna
salva gneds pa kroppen, mestadels i armhalorna eller i skrevet, eller pa
ett kvastskaft som anvidndes som en dildo i vaginan. Drogen absorberades
genom huden, eller genom slemhinnorna i vaginan. Kvastskaftets rorelse
tillsammans med drogen gav visionen av extas och flygande hogt i det bla.
Detta har lett till talesittet att haxorna flyger pa kvastskaft till
Blakulla.

I antikens Grekland och romarriket anvéndes alrunerot och
belladonna som tillsats i vin och serverades vid de orgier som man da hade.
Belladonna, som betyder "vacker kvinna", anvindes framst som 6gondroppar
till att forstora pupillerna, vilket gav kvinnorna en vacker blick och en
forforisk utstralning.

Bruket av alruna gar tillbaka till atminstone den Babyloniska
tiden. I gamla testamentet (Genesis 30:14-16) talas om att Rachel, Jacobs
fru, tar emot alruna fran Leah for att komma Over sin barnloshet. [ Hér har
forfattaren troligtvis oversatt lite konstigt fran engelska. Pa svenska
heter personerna Rakel, Jakob och Lea, samt Genesis bendmns Forsta Mosebok]
Roten har anvints i arhundraden av orientaliska kvinnor i samma syfte. Det
finns inga strikt vetenskapliga bevis att Alruna leder till befruktning.

Frukten av Alruna har ibland kallats for satans dpple, eller djavulens
testikel. Detta bdr verkar emellertid vara den minst effektiva delen av
vixten.

Alla dessa vixter; Alruna, Bolmort, Spikklubba och Belladonna
innehaller samma alkaloider som Datura, bara i olika proportioner. Manga av
dessa tropane innehéllande vixter [Aterigen: "viixter innehallande tropan-
baserade alkaloider"] har anvints 1 varierande delar av vérlden for att
fordumma unga flickor och pojkar och gora dem till litta offer for
intrdngande, eller rittare sagt, valdtiakt. Férutom det etiska och moraliska
i att ber6va en ménniska hennes fria vilja 4dr det ocksa mycket farligt for
den utsatta personen. Lite for mycket av drogen, och offret kan tillbringa
dagar i koma. Dodsolyckor dr séllsynta hos vuxna, men det 4r mycket mojligt
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att det kan ske.
DITAFRON

Frona fran det i 6stra Asien, Australien, samt pa Filippinerna vixande

triadet Alstonia Scholaris av familjen oleandervixter [Apocynaceae].

Barken fran tridet har anvénts av kvinnor for att minska problem under
menstruationen. Ibland har barken kombinerats med frona for att astadkomma
en hilsosam dryck. Barken har inga afrodisiakiska fordelar, men har inom
medicinen anvints mot tyfus och feber. Frona innehaller en stark alkaloid,
Chlorogenine [Klorogenin (C21H20N204)], vilken stimulerar och uppritthaller
erektionen hos mannen, och forhindrar tidig sidesavgang. Nagra gram av de
torkade frona lates dra i nagon deciliter vatten Gver natten. Foljande dag
filtreras drycken och drickes. Den exakta doseringen maste experimenteras
fram, med hinsyn till alkaloidhalten i just de fron man fatt tag i, samt

den individuella toleransen till just denna alkaloid. Boérja med 2-3 gram

och oka dosen lite 1 taget om nodvindigt. Dita-trddet har vita trattformade
blommor. Barken rullar av triadet i lager och har lange anvints av

asiatiska skolbarn som ett slags pergament att skriva pa. Av detta

anvindande har det fatt sitt latinska artnamn, Scholaris.

DMSO [(CH3)2S0]

Dimetylsulfoxid, en 16slig substans urdragen ur tridkérnor, och som en
biprodukt vid pappersindustrin. DMSO har den speciella egenskapen att den
snabbt absorberas genom huden direkt in i blodsystemet. Substansen tar dven
med sig andra dmnen som den &dr blandad med [Detta innebér ju tydligen en
livsfara. Om man skulle raka blanda detta &mne med nagot giftigt, och sedan
vidrora massan, skulle man omedelbart bli forgiftad. Manga vanliga amnen &r
ytterst giftiga om de skulle kunna ta sig in i blodet, sa var forsiktig!].

Niér det dr absorberat genom huden producerar det en varm och stimulerande
kénsla i omradet som dr behandlat. Det lindrar 6mhet i muskler och senor
dér det appliceras. En klick DMSO pa penis kan ofta producera en snabb
erektion nir det annars inte skulle fungera. DMSO ska inte anvindas for
invirtes bruk, ej heller skall det appliceras pa stora ytor av kroppen,

eller i 6verdrivna méngder, eftersom det kan ha skadlig inverkan pa

njurarna. Nar DMSO ir absorberat in 1 kroppen kan det orsaka en
vitloksliknande smak i munnen. Den medicinska anvindningen dr forbjuden,
utom for veterindrer. Icke medicinsk, dvs industriell kvalitet kan vara
tillgdngligt fran kemikalichandlare.

EFEDRIN

En bladfattig 6kenbuske av varierande arter som aterfinns i olika delar av
virlden. Fran Kina kommer en planta kind som Ma Huang eller Ephedra
Vulgaris, under vilket namn den &r kénd botaniskt. Plantan innehaller
alkaloiderna efedrin och pseudonorefedrin, vilka bada dr kemiskt besliktade
med adrenalin och har en del psykoaktiva egenskaper [Efedrin dr ganska néra
besliktad med amfetamin ocksa. Efedrin &r 1-fenyl-2-metylaminopropanol,
medan Amfetamin &dr 1-fenyl-2-aminopropan. En metylgrupp samt en syreatoms
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skillnad alltsa]. Ma Huang har anvints i arhundraden i behandlingen av
bronkiala sjukdomar, hog feber och astma. Aven idag ir det medicinskt
accepterat for dessa dndamal runtom i vérlden. Efedrin framstélls framst
for farmaceutiska anviandningsomraden i sin sulfatform.

Andra arter av samma slikte dr Ephedra Nevadensis som vixer i
halvoknar i centrala och sydvéstra USA. Dir dr det vanligen kéint under
namnet mormon-te. Detta namn &r nagot av ett intrang i den mormonska
livsstilen. Orten var under en tid tilltrodd att kunna bota syfilis.
Insinuationen dr darfor att de tidiga mormonerna praktiserade manggifte
[polygami] och darfor kunde drabbas av sjukdomen littare dn andra. Efedrin
kan varken bota eller lindra syfilis, men det finns indikationer om att det
ar anvindbart vid vissa urinvdgsinflammationer.

En annan art dr Ephedra Pachylada som véxer 1 bergen 1 nordvéstra
Indien. I Khyberregionen och Afghanistan kokas orten i mjolk och dricks som
ett afrodisiakum.

FALSK ENHORNINGSROT

Den bittersmakande roten av plantan Helonias Dioica, av liljesldktet. Denna
rot prepareras vanligen som en vitska for behandling mot flytningar. Den
anvinds ocksa mot ofrivillig sddesuttomning. Den fungerar som ett tonikum
mot svaghet i den sexuella organismen.

FO-TI-TIENG

De fliktformade bladen fran den Asien-vixande kérrvixten Hydrocotyle
Asiatica Minor. Namnet fo-ti-tieng i kinesiskan betyder "elixir av langt

liv" [Nu har han 6versatt fran engelska igen... (Elixir of long life)].

Asiater har anvént vixten for just detta andamal. Det finns manga bevis for
dess effektivitet. Det mest kinda beviset dr den kinesiske ortexperten Li
Chung Yun, som med hinvisning till kinesiska myndighetshandlingar, foddes
1677 och dog 1933 (256 ar gammal). Han levde med sin tjugofjirde fru vid
tiden for sin dod. Naturligtvis maste man tvivla pa sanningshalten i detta
pastaende [Oh yeah?], men det dr sikert att mannen levt ett ovanligt langt
liv och att han varit ovanligt vital 4nda fram till sin dod. Hur stor

fortjanst detta kan tillskrivas fo-ti-tieng gar inte att sdga sikert. Han

levde ett strikt asketiskt liv med vegetarisk kost och fasta. Han odlade

sin egen mat, och anvinde fo-ti-tieng tillsammans med ginseng dagligen.

Den franska biokemisten Jules Lepine fann 1 plantan en alkaloid som
kan ha en vitaliserande effekt pa nerver, hjirna och de endokrina
kortlarna. Senare har det upptéckts att denna substans stimulerar en del av
binjuren till avgiftning av fororeningar i kroppen. Dagligt bruk av en halv
tesked av den pulvriserade orten har lagom effekt som motstandskraft mot
sjukdomar, 6kande av det mentala och psykiska vilbefinnandet. Storre
méngder som en till tva teskedar om dagen fungerar som sexstimulant nér
vitaliteten &r lag. Kontinuerligt bruk har en ackumulerande effekt.

Det finns en viss argumentation bland botanister, om gotu-kola
(Centella Asiatica) dr en annan planta eller om det &dr en nira slékting, en
geografisk variant. Den senare &r en storre planta som vixer i1 Indien, Sri
Lanka och delar av Afrika. Troligtvis kan man jaimfora de bada plantorna som
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ungefirligen lika till verkan. Manga ménniskor anser att farska blad av
fo-ti-tieng eller gotu-kola idr att foredra. Plantan dr litt att odla, den

kridver bara lagom skugga och mycket vatten (kdrrvéxt). Bara ett fatal
plantor sdnder ut lI6pare som jordgubbar och forokar sig snabbt. Bladen har
en skarp, syrlig smak. Tva eller flera blad kan tuggas dagligen for
bibehallen vigor och psykisk hilsa. Mer kan intas for omedelbar stimulering
av libidon.

FUGU

En preparation, populér i Japan, gjord av mjolken fran ballongfisken

[Nja, snarare en BLASfisk av familjen Tetradontiae] som finns i de flesta
varma hav. En tesked av mjolken blandas med en kopp varm sak, och drickes.
Det ar uppenbarligen en mycket stark sexstimulant, men ibland fungerar det
som ett dodligt nervgift. Om detta &r effekten som hénder, kiinner personen
ifraga en forlamande effekt i extremiteterna kort efter intaget av drycken.

Han kan kollapsa och kort dérefter fa svarighet att andas och eventuell
hjartkollaps. Denna afrodisiaka dr populédr endast i Japan dér den hittills

krévt flera hundratals dodsoffer [Ett par hundra per ar, faktiskt - om man
riknar den totala fugu-konsumtionen]. Det finns inget kdnt motgift. Kanske
om de afrodisiakiska komponenterna &r andra @n nervgifterna kunde man
extrahera eller syntetisera de verksamma bestandsdelarna. Om bade den
afrodisiakiska och nervgiftseffekten kommer fran samma komponent kunde man
isolera den verksamma komponenten och pa sa vis fa en bittre kontroll pa
intaget. [Nervgiftet i Fugu bestar av Tetrodotoxin (TTX), som &r ett av
djurvirldens starkaste gifter. LD50 ligger pa ca 10 mikrogram per kg
kroppsvikt. Viger du 70 kg riacker alltsa 7 tusendels gram for att du skall
avlida permanent. Experiment med detta dmne avrades bestamt ifran.]

GINSENG

Roten av den asiatiska plantan Panax Schinseng. Den dr anvind av orientaler
till att forlidnga livet, aterstilla viriliteten, 6ka och reglera flodet av
hormonerna, stirka hjérta, nerver och kortlar, ka motstandskraften mot
sjukdomar och gifter samt befrdmja cirkulationen och den sexuella energin.
De urgamla indiska veda-skrifterna deklarerar att ginseng "skénker bade ung
och gammal styrkan av en tjur".

Ginseng innehaller panaquilon (stimulerar inre sekretion), panaxin
(stimulerar hjérta, centrala organ och blodsystemet), panacen (stimulerar
och slappnar av nervsystemet), panaxisyra (stimulerar &mnesomséttningen och
slappnar av hjértats och artirernas rorelser). Andra ingredienser dr amylas
och fenolas (enzymer), Vitamin B1 och B2, schingenin och saponin
(glykosider). [Pust... Hir hade var kire forfattare inte Gversatt nagot fran
engelskan, bara skrivit av].

En bit ginseng, 2-3 cm lang och tjock som en blyertspenna tuggas
och smiltes i munnen dagligen, eller motsvarande méngd skuren i smabitar
eller riven tuggas eller kokas som te. Eftersom saliven hjélper till att
frigora och aktivera ingredienserna &r det bist att dricka teet langsamt
och lata varje klunk cirkulera i munhalan i en minut eller sa innan det
sviljes. En del ortexperter tror att ginseng ar mer effektivt tillsammans
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med gotu-kola eller fo-ti-tieng.

Den bista ginsengkvaliteten kommer fran Korea, eftersom den dér &r
statskontrollerad. Mycket av den ginseng som importeras fran Hongkong &r
ibland den amerikanska ginsengen, Panax Qiunquefolium, maskerad till att
likna den koreanska varianten. Amerikansk ginseng har ocksa manga fordelar,
men inte samma styrka som den koreanska. Den ér inte alls dalig, men da
skall du istillet betala for den amerikanska kvaliten istéllet for den
koreanska, som &r dyrare.

GUARANA

Pulvret av de skalade och rostade frona fran den sydamerikanska skogslianen
Paullinia Cupana, som utrorts i vatten och formats i stanger, rodbruna och
knottriga pa ytan. Nir en stirkande dryck behovs, tar man en halv tesked
eller sa av guaranapulver fran stangen som ldggs i en kopp varmt eller

kallt vatten. Guarana siljs 1 vissa ldnder som en stimulerande afrodisiaka.
Stimulansen beror pa niarvaron av koffein som guarana innehaller dubbelt sa
mycket av jamfort med kaffe. Guarana anvinds ocksa som medel vid huvudvirk
och menstruationsproblem. [Guarana har nu borjat sdljas 1 Sverige som
"prestationshdjande medel", och dven som ingrediens i sk "Smart Drinks",
men effektiviteten dér dr tveksam. Tvértom mot andra torkade
koffeinpreparat, sa dr guarana verkligt gott, en frisk paronsmak kan det
jamforas med. Guaranafron innehaller ca 5-10% koffein. ]

HENNA

Bladen fran den 3-4 meter hoga busken Lawsonia Inermis, som vixer i Asien
och nordafrika. Idag liksom i arhundraden har henna anvints for att farga
haret rott. I Indien rubbas huvud [Hi hi. "...is rubbed with...", det

kanske skall vara "ingnides" istillet.], fingertoppar samt fotsulor med
pulvriserad henna som en kur mot impotens och for tidig sddesuttomning.
[Det borde synas mer dn vél om en person &r utsatt for denna kur :-]

Det ér sant att dessa delar av kroppen dr utmérkta stillen for absorption,

men det finns ingen kunskap om vilken substans i plantan som bekréftar
denna kur.

HORMONER

Hormonernas frimsta uppgift dr att stimulera andra aktioner i kroppen.
Nagra hormoner stimulerar produktionen av andra hormoner. Hypofysen, en
artstor kortel 1 hjarnan, fungerar som en dverordnad kortel som reglerar

och kinner av andra hormoner i blodflédet. En del av dessa hormoner har en
Omsesidig paverkan pa hypofysen. De sa kallade sexhormonerna dr mestadels
producerade 1 de sexuella organen och 1 binjurebarken. I mannen &r dessa
generellt kinda som androgener och inkluderar vilkidnda substanser som
testosteron och androsteron. De kvinnliga hormonerna inkluderar dstrogen
och progesteron. Kroppen producerar @ven hormoner fran det motsatta konet,
men 1 mindre méingd 4n det egna konet. Androgener som produceras vid
puberteten stimulerar sexualkaraktiristiska, utvecklar testiklarna och
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produktionen av sperma och produktionen av en positiv kvivebalans som
hjéalper musklerna och genitalierna att vixa. Androgena preparationer som
testosteron (injiceras) eller metyltestosteron (tas oralt) har givits mot
svarigheter att intrdda i puberteten och till att forsena manligt

klimakterie. Odnskade sidoeffekter kan inkludera akne, skallighet, salt-
och vattenanhopningar och i fall med metyltestosteron, leverskada.
Androgener ges ibland till kvinnor mot vétske- eller blodanhopningar i
brosten, samt mot cancer. Bieffekter d&r manliga karaktiristiska, sasom
harvixt i ansiktet, starkare muskler, morkare rost, minskning av
broststorleken liksom beteende- och personlighetsforandringar.
Transsexuella (personer som via kirurgi har fatt sin sexualitet fordandrad)
ges olika hormoner for att kompensera konsbytet. Testosteron anvinds ocksa
i behandlingen av impotens. Det ska da tas under verinseende av en
specialist i endokrinologi [laran om kortlar och dess utsondringar]. En
effekt av regelbundet anvidndande av testosteron och liknande hormoner 4r
att kroppen kan bli beroende av medicinen och minska ner den naturliga
produktionen av andra hormoner.

Andra hormonsubstanser kan ha ett avgorande inflytande pa det
sexuella beteendet. Minskligt gonadotropin som produceras under graviditet,
kan oka sexualdriften hos kvinnan. Av detta skil blir manga kvinnor extra
upphetsade under graviditeten. Syntetiska androgener sasom Dianabol
(metandrostenolon) och andra anabola steroider vilka ges som
viktokningsmedel till undernirda patienter, orsakar som bieffekt en okning
av sexualdriften. Dessa droger har anvints av tyngdlyftare och
kroppsbyggare till att markant 6ka muskelmassan. Detta bruk har ofta lett
till allvarliga rubbningar i balansen av hela det endokrina systemet.

Rent allmint dr det bésta séttet att halla kroppens hormonbalans
och flode i trim genom att leva ett mentalt och fysiskt hdlsosamt liv, fa
tillrdckligt med somn, regelbunden motion, god kosthdllning samt minimera
intaget av skadliga &mnen, sasom kaffe, alkohol, tobak, amfetaminer och
barbiturater. Avslutningsvis, nér du tycker att du behover ett extra
hormontillskott, tag i forsta hand 6rter som innehaller hormoner. Nagra av
dessa dr sarsaparill, humle, lakrits och pollen.

IBOGA

Roten, speciellt rotbarken, av den ekvatorialafrikanska skogsbusken
Tabernanthe Iboga. Den pulvriserade barken konsumeras av naturfolken i
Gabon 1 deras Bwiti-ritual, i vilken de kommunicerar med andarna fran
bortgangna forfiader. Den tuggas ocksa infor lejonjakten. Drogen tillater
jdgaren att halla sig vaken i upp till 48 timmar. I denna position star
jagaren talmodigt och helt enkelt vintar tills lejonet passerar hans vag.
[[boga har helt nyligen borjat utprovas av FDA som medel mot beroende av
andra, tyngre droger. Om man intar denna drogen under tiden man har
abstinensbesvir fran exv. heroin, slipper man hela den hemska fasen. Av en
dos Ibogaine forsitts man i en 36 timmar lang vakendrom, dér man
aterupplever sin barndom, allt enligt FDA:s forskare.]

Iboga anvénds ocksa som afrodisiaka och som en kur mot impotens.
Det ldr ocksa finnas manga personer som intygar att efter att ha konsumerat
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ett gram eller sa av barken, engagerat sig i sex kontinuerligt i perioder

som varat mellan 6-17 timmar. Barken innehaller ungefar 6% blandade
indolalkaloider. Huvudalkaloiden dr Ibogaine, en kraftig stimulant och
hallucinogen. Faktumet att den innehaller indol gor att den formodligen dr
olaglig i de flesta lidnder. Ibland anvénder afrikanerna Iboga tillsammans
med andra vixtdroger. En av dessa dr Alchornea Floribunda, kind i Liberia,
Nigeria och Uganda som Niando. Rotbarken av denna buske av torelslédktet
lakas ut i palm- eller bananvin och drickes for den stimulerande effekten
pa konsdriften. Effekten av Niando &r forst stimulerande men allt eftersom
drogen avtar sitter en depression in, som ibland tom leder till doden. Inte
mycket studier har gjorts pa denna drog, men det finns indikationer pa att
den innehaller yohimbine. Om sa ir fallet kan de forklara de allvarliga
bieffekterna. Yohimbine tillsammans med alkohol 6kar sin styrka i sadana
proportioner att resultaten kan bli 6desdigra.

KALMUSROT

Den torkade roten av Acorus Calamus, fam missne-vaxter. Denna vixt med sina
svérdsliknande blad viaxer vid dammar och aar i Europa, Asien och den 6stra
halvan av Nordamerika. Den dr nimnd i den uraldriga indiska medicinska
avhandlingen som en medicin mot manga akommor, inkluderande forbéttring
av minnet, forldngning av livscykeln samt 6kning av den sexuella potensen.
Den ir pa ett liknande sitt anvind av Cree-indianerna i norra Alberta, USA.
En bit av roten tjock som en blyertspenna och 2-3 cm lang tuggas dagligen.
Den eteriska oljan i roten innehaller asaron, som har 18 ganger den
psykoaktiva potensen av meskalin. En bit, 25 cm lang r tillrackligt for

att man ska forlora medvetandet. Mindre médngder 4r en mild stimulant av det
centrala nervsystemet. [Detta dr inte hela sanningen. Asaron, som kemiskt

sett dr 2,4,5-trimetoxy-1-bensen, omvandlas snabbt 1 kroppen till
2,4,5-trimetoxy-alfa-metyl-4,5-metyldioxyfenyletylamin (férkortat TMA), och
det dr detta imnet som i sin tur dr 18 ggr kraftigare in meskalin. Amnet &r
ocksa kemiskt relaterat till amfetaminerna.]

KAVA-KAVA

Rotkérnan och de ldgre stammarna av Piper methysticum fran Hawaii och
soderhavsoarna. Oinvanarna bereder en nojsam oskadlig narkotisk brygd.
Drogen undertrycker ryggradsnerverna snarare @n hjarnaktiviteten och
producerar déirfor mera ett euforiskt stadium utan att dimpa den mentala
vakenheten. Dess verkan bestar av sex kadartade alfapyroner: Kawain,
Dihydrokawain, Methysticin, Dihydromethysticin, Yangonin och Dihydro-
yangonin. Inga av dessa ar vattenlosliga. De maste antingen bli
emulsifierade i vatten eller kokosmjolk genom att fortugga roten som de gor
pa Oarna, eller genom att blanda med lite vegetabilisk olja och lecitin,

samt kora 1 mixer. Till att gora detta: Blanda 30 gram kavakava med 3 dl
vatten, 2msk olja och 1 msk lechitinpulver (kan inforskaffas i en
hilsokostaffir). Kor detta i en mixer tills det blir en mjolkaktig vitska.
Denna méngd ricker till 2-4 personer [alternativt 2-4 portioner].
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En del ménniskor pastar att de kdnner en behaglig, kittlande kénsla
i konsorganen, vilket leder till lusten av sexuella njutningar efter intag
av drycken. Denna kittlande kinsla dr emellertid inte alltid fallet. En
kadaktig tjdra kan extraheras fran roten med varm alkohol och sedan lata
alkoholen forflyktigas i ett varmbad pa spisen. En bit av tjdran stor som
en drta kan placeras pa tungan och nér den borjar 16sas orsakar den en
kittlande och bedovande kénsla i munnen, liknande den vid kokain. Den har
en stark men inte obehaglig smak och kanelliknande lukt. Om denna badd
behalls pa tungan samtidigt som den [tungan, alltsa] anvénds for att
stimulera kvinnans klitoris, producerar den en mild bedovning av de ytliga
nerverna i omradet som kan ge upphov till de mest djupsinniga och delikata
kénslor for kvinnan. Strax efter en eller tva orgasmer, speciellt om
klitoris dr stimulerad, &r nerverna kring omradet runt klitoris
distrangerat pa grinsen till m. Om kvinnan pa nagot sitt kan 6vervinna
denna hyperkénslighet kan hon vid denna punkt av upphetsning bli kapabel
till att experimentera fram den vildaste extas och djupaste orgasm i sitt
liv, genom létt stimulering av de ytliga nerverna. Denna stimulanssensation
forflyttar sig till de mer underliggande nerverna. Hon kan sedan
experimentera villustigt med sjdlsintrdngande sexuella kdnslor som annars
inte 4r mojliga. Kokain dr liknande anvind pa klitoris, men den bedévande
kénslan dr mera grundlig och ofta slutar experimentet med en kénslolos
kyla. Beroende pa den komplexa kemin i kavakava dr effekten mycket varmare,
kéinslosamt kittlande, vilket producerar tillfredsstéllande sensationer dven
utan fordelen av oral stimulans.

KELP

En itlig havsalg, Macrocystis pyrifera, som vixer i manga hav inkluderande
kustnéra vatten. Eftersom den vixer i havet innehéller den en perfekt

balans av organiska mineraler och kan anvindas som salterséttningsmedel.
Dessa mineraler dr nodvéndiga for kroppens inresekretoriska kortlar. Den
har upp till 10 ganger mera jod 4n jodberikat salt. Jod dr nédvéndigt for

att skoldkorteln ska fungera korrekt. Skoldkorteln producerar thyroxin, som
ar nodvandigt vid forbranningen av kolhydrater till energi. For lite jod

kan leda till kronisk, mental och fysisk ohilsa, oregelbunden menstruation
och lagre sexuell aktivitet. En tesked kelp om dagen korrigerar de flesta
skoldkortelbrister, som har med jodfattig kost att gora. Det kan till och

med motverka en del former av fetma. Andra substanser som verkar hand i
hand med jod for en god skoldkortelhilsa dr vitaminerna C, E och alla B-
vitaminer. Eftersom kelp dr en koncentrerad form av nidringsmedel snarare dn
en drog, dr dess effekt ackumulerande och inte direktverkande. Efter en
vecka eller sa, kan man notera en bittre energi och 6kning av

sexualdriften. Det finns ingen fordel med att 6ka méingden kelp genom att
tillféra exempel mat eller dryck mer dn en tesked om dagen, for att
paskynda fordelarna. Tvértom kan det istéllet vara skadligt eftersom
kroppen inte dr van att hantera jod i storre méangd pa en gang.

KOKAIN

En av flera alkaloider som finns i den Sydamerikanska busken Erythroxylon
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coca. I arhundraden har de tidiga Inkaindianerna och senare indianer fran
Peru tuggat blad fran coca-busken, som en stimulant, afrodisiaka och som
medicin. Drogen dr en centralstimulant, den aktiverar ocksa hogre centra i
hjirnan som ger en obegrinsad kinsla av energi och total outtrottlighet. Ar
1859 isolerade Albert Niemann kokain ur kokabladen. Detta 6ppnade végen for
medicinskt och individuellt experimenterande, framst i USA. Detta holl pa
dnda tills borjan av 1900-talet, nér det borjade komma drog- och
narkotikalagar i USA. Under denna tidiga period kom Angelo Mariani med sin
populira dryck, Coca Cola, som frimst i borjan inneholl "the real thing"

dvs kokain. Den blev snabbt en favorit bland massorna och ir sa in idag,
fast numera utan kokain. Idag ér illegalt kokain mer populért &n ndgonsin,
som drogen med stort D bland herdestundsfantasterna. Bland alla illegala
droger &r kokain den som oftast nimns som sex-drog. En snort eller tva av
kokain kan ge en person en oerhord sexuell energi. En man som tar kokain
kan uppticka att han fortfarande har erektion till och med efter ett

flertal orgasmer. Drogen tillater ocksa mannen en stor kontroll 6ver
orgasmen. Detta kan vara virdefullt vid kroniska stadier av for tidig
utlosning. Fordelen med att forldnga samlagen med kokain dr sa positiva att
nagon form av glidmedel kan vara nédvéndigt under episoden. De kvinnliga
kortlarna som producerar glidmedel torkar vanligtvis ut innan experimentet
ar avslutat. Ibland, beroende av den individuella liggningen och hur man

for stunden mar, kan kokain ha den motsatta effekten om sexuell lingtan och
fullbordande. Enkelt uttryckt sa stimulerar drogen de intellektuella
hjdarncentra sa kraftigt att personen i fraga helt enkelt tdnker pa annat.

Detta kan gora att personen helt enkelt vill tinka eller tala om sina egna
tankar. Kokain kan vara en mycket "prataktiv drog". Kokain anvinds ofta av
personer med en bisarr eller annorlunda tabubelagd sexualitet, for att fa

dem i form for sina laggningar. Det finns olika sitt att inta kokain. Det
vanligaste dr att man med ett rakblad pa en liten spegel hackar sonder det

till ett fint pulver, som sedan ldggs i tva stringar ca en och en halv cm

langa, nagra mm hog och ndgra mm bred. En av varje sniffas upp i vardera
nisborren via tex en ihoprullad sedel. Ibland anvinds en speciell liten
kokainsked. Ett annat sétt &r att 16sa det 1 konjak eller 1 likdr. Man kan

ocksa roka kokain genom att ligga en string i en sa kallad mariuanajoint
eller annat lampligt material. Kokainet kan dven ldggas pa en bit
aluminiumfolie samt halla en laga under. Nir angorna borjar stiga inhalerar
man dem via ett ror eller liknande i munnen. Manga kokain- och sexfantaster
pastar att det dr bittre for sex om man roker i stillet for att sniffa. Det

mesta kokainet kommer i sin hydrokloridform som inte &r lamplig att roka pa
grund av sin hogre smiltpunkt, 4n den sa kallade freebase-formen, som &r
mer lamplig att roka. Nidr man roker kokain kan man kénna en beddvande
kénsla i lungorna, detta dr ganska ofarligt och gar snabbt 6ver. Kokain kan
ocksa injiceras. Forutom det vanligaste sittet att stimulera hjdrnan,
nervsystemet och muskulaturen kan kokain ocksa anvindas som lokalbedévning
pa olika stillen pa kroppen. Ibland blandas det med lite vatten eller salva
som appliceras pa skaftet och ollonet pa penis for att undertrycka

kénslor och forhindra for tidig utlosning. Kokainsalva anvinds ocksa for
analt intrdngande och smértsamma vaginala intranganden. Ibland efter en
eller flera orgasmer blir kvinnans klitoris sa kénslig att mer stimulering

ar irriterande. Lite kokain pa klitorisen bedévar denna irritation och
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tillater kvinnan att njuta av flera orgasmer. Eftersom det inte finns
kénslor i de ytliga nerverna &r foljande orgasmer mer pa de djupare
stadium, dédr de mer underliggande nerverna paverkas. Orgasmen dr mer
intensiv och sjilslig. Pa grund av det mycket hoga priset pa kokain, dr det
mer ekonomiskt att anvinda en billigare smiértstillande salva eller spray,
typ bensocain, xylocain eller liknande. I Peru tuggar indianerna kokablad
dagligen. Den genomsnittliga indianen tuggar 50-60 gram blad dagligen,
tillsammans med lite slidckt kalk for att 16sa ut alkaloiden ur bladen.
Detta ger ca ett halvt gram kokain. Flera experter inom omradet menar att
bladen ir bittre dn den extraherade alkaloiden. Langvarigt och kraftigt
bruk av kokain kan leda till kraftigt psykologiskt beroende. Vid detta
stadium ir effekten pa vig att bli farlig for kroppen. Regelbundet
sniffande kan skada ndsmembranen och luktsinnet.

KOLA-NOTTER

Frona av det Afrikanska choklad-triddet av fam Cola nitida. Frona innehaller
ungefir lika mycket koffein som kaffe (2%) plus den eteriska oljan. Oljan
ger frona den karaktéristiska vilkénda kolasmaken och har ocksa
stimulerande och @mnesomsittande egenskaper. Urinvanarna i Sierra Leone
tuggar notterna for att motverka trotthet och for att stimulera sexuell

energi. Man kan suga en n6t i munnen och 16sa ut saften, eller gora en
brygd genom att koka de krossade frona i en kopp vatten i tio minuter, en
matsked av de krossade frona dr lagom for en kopp. Honung kan tillsittas
for smakens skull. Anvind med matta kan brygden bli en lagom stimulant men
man bor komma ihag att 6verdrivet koffeinintag under en ldngre period
forsdmrar den sexuella funktionen.

KANSLOPLANTA

Busken Mimosa pudica, vilken vixer i Mellan- och Sydamerika. Om man
ror bladen eller stryker dem litt sa drar de omedelbart ihop sig.

Indianerna i Amazonas 19ser upp bladen i vitskan som blir [bildas?] i
rotterna och stryker vitskan 6ver brosten och under fotsulorna. De pastar

att detta ger dem Okad sexuell energi, som kan leda till manga orgasmer.
Formodligen absorberas de aktiva amnena genom huden. Det har pavisats att
rotterna av denna och andra arter av sliktet Mimosa, innehaller flera
psykoaktiva tryptaminer. Emellertid har inga av dessa tryptaminer nagot
rykte som sexstimulant.

KORSBARSKARNOR

Kérnan inuti det vanliga korsbéret Prunus cerasus. Det har en bitter smak
och stark lukt som den av bittermandelolja. Kdrnorna och tinkturer av dem
har anvints som kur mot forkylning, njurstenar och mjiltsjukdomar. De &r
ocksa betraktade som en kur mot impotens hos mannen. Det finns emellertid
ingen litteratur som forklarar hur det kan stimma. Korsbérskidrnan liksom
aprikoskérnan dr mycket innehallsrika pa vitamin B15 och B17. Bada dessa
vitaminer dr under stark diskussion. Det finns massor av medicinsk

litteratur som visar att vitamin B 15 (pangaminsyra) kan forebygga

50



foraldrande sjukdomar genom att tillfora livgivande syre till alla kroppens
delar, att vitamin B17 (leatril) kan kontrollera cancer i tidiga stadier

och lindra smértor dven i slutstadierna. Trots detta & myndigheterna
mycket restriktiva till férsdljning av dessa vitaminer. Bade korsbérs- och
aprikoskérnor innehaller ocksa prussic syra [Fel. Prussic Acid = Blasyra =
Vitecyanid], ett dodligt gift. Méngden av detta gift varierar mellan olika
frukter, generellt dr att om méngden [vétecyanid] i1 kidrnan &r farlig r
ocksa frukten mycket bitter och virdelds. Triad som bir dessa frukter ar i
regel utrotade av odlaren. Det kan inte vara nagon skada och formodligen
till fordel om man éter nagra kirnor dagligen. De giftiga komponenterna &r
desamma som normalt ingar i kroppens nedbrytningsprocesser och lagras
dérfor inte av kroppen. Hunza-folket i Himalaya, kinda for sitt langa och
hidlsosamma liv, praktiserar metoden att efter ha itit en aprikos, sa

krossar de kdrnan och éter dven den. De maler ocksa kdrnorna och blandar
dem 1 brodbaket. Detta forstor det mesta av materialet men ldmnar det
Ovriga intakt. Korsbéarskdrnor maste krossas en i taget men det kan vara
virt besvdret.

LAKRITSROT

Den sotsmakande roten av den europeiska balj-vixten Glycyrrhiza glabra.
Denna vilkinda substans har en lang historia som kélla till styrka och

sexuell vitalitet. Egypterna vid tiden for faraonerna, gjorde en dryck av
lakrits som de kallade mai sus, som serverades inte bara som uppfriskande
dryck utan ocksa som vitaliserande brygd for trotta sjédlar och kroppar.
Kineserna tuggade roten for 6kad styrka och uthallighet. Hinduerna
kombinerade en dryck med mj6lk och honung och drack denna brygd for att 6ka
den sexuella formagan. Till att preparera denna blygd: skir rotterna i sma
bitar, ett och ett halvt kilo rotter dr lagom till en och en halv liter

vatten och koka dem i fem minuter. Filtrera vitskan och koka ihop till

75-100 cl. Detta tjocka slammiga te dricks sedan med mjolk och honung. Den
farska roten sdgs vara mer effektiv dn den torkade. Denna brygd dr ocksa
lindrande mot sar i magen och véderspanning. Hur lakritsrot 6kar den
sexuella formagan &r inte helt sikert, men 1950 fann man att roten

innehaller forhallandevis stora miangder av det kvinnliga sexhormonet
ostrogen.

L-DOPA

Den levo-roterande (vinster-) isomeren av dihydroxyfenylalanin, ocksa kéind
som levodopa eller larodopa, (reg varumirke av Roche lab). Det dr
huvudsakligen anvint som medicin mot Parkinsons sjukdom. Det har ocksa
noterats att den orsakar 6kad sexualdrift hos en del individer. Den har

ocksa en del oonskade bieffekter i en del fall sdsom illaméaende, oro,
depression, forvirring, slohet, suddig syn, virmekaskader och

haravlossning. Det ska inte tas av personer som regelbundet ster
MAO-dampande droger, och med forsiktighet av havande kvinnor, personer med
aktivt magsar, eller de som tar medicin mot 6verkénslighet. L-dopa ska
endast tas under Overinseende av en kvalificerad ldkare, L-dopa kan endast
fas mot recept [Eller fritt fran exempelvis Interlab]. Pa senare ar har

51



forklaringen om L-dopas sexdkande egenskaper kommit i ljuset. Stress,
aldrande och andra faktorer kan orsaka en 6kning av neurohormonet serotonin
1 den hypothalamusregionen i hjdrnan. Detta i sin tur har flera

odefinierbara effekter pa kroppen och sjilen. Det kan 6ka blodtrycket,

orsaka nervdepressioner och utmattning samt sianka sexualdriften. Det finns
numera okade bevis for att en 6kning av halten serotonin i hjarnan, startar
mingden av sjalvforstorande hormoner, vilka delvis dr ansvariga for
aldringsprocessen. L-Dopa omvandlas till dopamin i kroppen. Dopamin &r en
normal substans i kroppen och hjdrnan. Niar dopamin-nivaerna ar hoga, ar
nivaerna av serotonin laga och vice versa. Dopamin har svarigheter att
passera membran-barridrerna i blodflodet 1 hjdrnan. L-dopa kan passera och

i hjarnan ombildas till dopamin. Under normala férhallanden behaller de
flesta en normal hilsosam sexuell aptit, men hdga serotoninhalter i hjarnan
minskar den sexuella lusten.

LUPULIN

Det gula eller orange pulvriserade materialet fran humleplantan Humulus
lupulus. Materialet &r separerat fran de torkade honblommorna genom att
skaka dem i en sluten behallare. Lupulinet tenderar att sitta sej i botten.

Det édr anvént medicinskt till att lugna nerverna och forbéttra somnen. Det
hjdlper ocksa som botemedel mot for tidig sddesuttomning pa grund av
sexuell upphetsning. Det har en bitter smak, som en del finner intressant,
andra inte. En eller tva teskedar hills i en kopp med varmt vatten och rors
om. Lite honung kan tillsédttas om man finner det nddvindigt. Humle
innehaller sma miangder 6strogen. Humle kan tas av kvinnan for att stimulera
sma eller avtagande sex-kortlar.

MATICO

Loven av den sydamerikanska véxten av pepparfamiljen Piper angustifolium.
I arhundraden har dessa aromatiska och ldtt ssmmandragande blad anvénts av
Perus indianer som en sex-stimulant och allmin vélgorare. De har ocksa
anvints som [uroantiseptikum] i behandlingen mot blaskatarr, gonorr, och
inflammation i blasan. Hur effektiv denna drog &n &r kan man inte
rekommendera sjdlvbehandling mot dessa sjukdomar. Att preparera matico-te
som det anvinds i1 Peru: Ligg en tesked av de torkade 16ven i en kopp
kokande vatten, 1lat dessa koka en minut. Ta av kastrullen fran virmen, Lat
dra 30 min filtrera drycken, servera kall.

METHAQUALONE

En lugnande och somngivande medel, kemiskt olikt alla andra ro- och
somngivande medel. Denna drog vars kemiska namn &dr 2-metyl-3-o-tolyl-4
(3H)-quinazolinon siljs pa recept under namn som Qualude, Sopor, Parest och
Mandrax. Den vanliga dosen dr 150-300 mg for somn eller 75-150 mg som
lugnande medel pa dagtid. Manga ménniskor som har anvént methaqualone har
noterat att drogen far dem att kiinna sej mycket sexiga, 6kar sensualiteten

och den sexuella medvetenheten. Manga kvinnor som tappat lusten pa sex,

blir mestadels intresserade av erotiska nojen efter intagandet av drogen.
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Den tenderar ocksa till avslappning fran hamningar till stor del. Den
exakta formagan till lugnande egenskaper ir inte till fullo forstadd, men
det verkar som om det fungerar annorlunda pa det centrala nervsystemet &n
andra lugnande mediciner och barbiturater. Tolerans till methaqualone
intriader ganska snabbt och kan leda till missbruk. Bade kropp och sjil blir
snabbt avtrubbade under inflytande av drogen. Bilkorning dr inte lampligt.
En del ménniskor far baksmilla och svart att tdnka klart efter att ha

anviant medlet. Dessa bieffekter dr mera troliga efter en tids anvéandande.
Ddoden har intréffat till f61jd av 6verdosering, men mest skador har
intriffat vid 6verdosering tillsammans med alkohol.

MUIRA PAUMA

Tréspanen av det sydamerikanska trddet Lyriosma ovata. Spanen innehaller en
tjara som har en stark stimulerande effekt pa det centrala nervsystemet och
personligheten. Urinvanare i amazonas och orinoco-omradet tuggar barken
eller kokar den till en stark brygd. Standardpreparationen dr 2-4 msk av

det hyvlade trdaet som kokas i en halv liter vatten i 15 min. En kopp dricks
en till tva timmar fore sex. Det bor papekas att tjdran inte &r

vattenloslig och att denna metod varken lyckas félla ut all tjara eller att
kroppen tillgodogdr sej denna vattenlosning fullt ut. Det dr bittre att
extrahera 4 msk av spanen i 25 cl vodka och lata detta koka i 15 min,
filtrera medan det @r varmt. Drick ett eller tva sma glas, en halv till en
timma fore sex. Eller kan tjdran extraheras i varm isopropanol, eller annan
alkohol. Filtrera och forflyktiga vitskan i ett varmbad eller dubbelkokare.
Den aterstaende tjaran samlas ihop och fryses ned. En kula stor som en érta
placeras i munnen och tillats 16sas i saliven, innan den svéljes, en till

en och halv timma fore sex.

MUSKOT

Frona av den tropiska vintergrona Myristica fragrans. Det dr en vanlig
krydda som finns i de flesta livsmedelsaffirer. Yemenitmén i arabvérlden
tuggar betydande mangder muskot dagligen p g a den pastadda mojligheten att
det okar vitaliteten. Nagra sma bitar av en muskotnot dagligen, kan inte
gora nagon skada. Men storre méingder (fem gram eller mer) kan orsaka
oonskade bieffekter, som illaméaende, forgiftning, blodspringda 6gon,
forstoppning och svarighet att urinera, f6ljt av en dasig dag. Dagliga
doser, sa hoga kan orsaka leverbesvir. Muskot innehaller flera
psykotropiska substanser myristicin, elemicin och safrol. Det &dr ibland
anvint for sin medvetenhetsfordndrande effekt, vanligtvis nir inget annat
finns tillgidngligt tex i fangelse.

NATTENS DROTTNING

Den nattblommande kaktusen Cereus grandiflorus, som vixer naturligt i

Mexico, sydvistra USA (amerikanska indianer anvénder roten) och Jamaica. Den
ar ocksa en vanlig krukvixt. Den innehaller en substans med hjart-

stimulerande egenskaper, liknande i verkan som digitalis men olik pa sa vis

att den inte lagras. Den har anvints i behandling av flera sjukdomar
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inklusive prostatabesvir, menstruationsbesvir, svagt hjirta och sexuell
utmattning. For att 6ka den sexuella energin kan man tugga ett halvt gram

av den férska plantan eller samma mingd kan krossas och blandas med 2-3 cl
konjak och lata dra en stund innan det dricks. Eftersom den aktiva
ingrediensen &r alkoholloslig paskyndar och okar detta aktiviteten.

NOSHORNINGSHORN

Hinvisat till kinesisk tradition, ett av jordens kraftigaste afrodisiaka,

ar de pulveriserade hornen fran fullvuxna noshorningar. En nypa av det

rena materialet som tages invirtes, sdgs att fa en man erekterad [Wow! Hela
mannen? Dessutom heter det erigrerad.] av lusta och kvinnan hingiven av
lusta. Det sdgs ocksa att hornen 4r sa potenta att vitskor druckna ur Kérl,
tillverkade av dem, fyller en med hetta och atra. Tidigare ar har vid
regelbundna auktioner i London, salts tvahundra noshdrningshorn for runt en
miljon dollar. Analyser av hornen av kemister i USA har inte funnit nagra
substanser som kan tjina som afrodisiaka. Férutom detta kan man bara hoppas
att det mojliga bruket av noshorningshorn inte utrotar arten, vilket nira

nog dr fallet.

OPIUM

Den torkade gummiliknande massan fran knoppen pa opiumvallmon Papaver
somniferum. Raopium har vanligtvis formen av en svart kada, med
karaktéristisk lukt och ganska bitter smak. Drogen &r ganska ofta
forknippad med erotiska fantasier. Dessutom kan den ge anvédndaren vilda
okontrollerade tankar, sensationer, visioner och drommar. Den har i
mattliga doser en stimulerande effekt pa ryggradsnerverna som ar
associerade med erektion, liknande som stryknin, yohimbine och burra
gokeroo. Opium har lugnande effekt pa kropp och sjil, i allmédnhet, men dr
stimulerande pa erotiska kénslor bade mentalt och fysiskt. Den har ocksa en
milt bedévande effekt pa de ytliga nerverna pa ollonet. Detta inverkar inte
pa upplevelsen av sex, tviartom kan det 6ka sensationen genom att forsena
utlosningen och tillata hindelseforloppet under akten ge en djupare
stimulation av de underliggande nerverna, sa att man nar de djupare
grinserna av sitt erotiska jag. Orgasmen hos bade man och kvinna 4r mer
intensiv och djupare tillfredsstilld, om den erotiska sensationen tillats
byggas upp sakta och stadigt under sexakten. Om inte detta sker blir
sensationen av orgasmen mera ytlig. A andra sidan, om det ir en jamn takt
fram till orgasmen, blir hela solarplexus dversvammat med blod laddat med
neural energi [Hrm! Blod ir faktiskt bara blod.]. Till sist angaende den
psykiska nivan, blir hela den sexuella erfarenheten djupare och mer
meningsfull och orgasmen, nér den nas &r 6vervildigande och totalt
fullindad. Denna ultimata orgasm nas biast genom 6vning, drlighet till de
egna sexuella kénslorna, traning dver kontroll eller kanalisering av egna
emotionella energier, utveckling av genuina kénslor mot sin partner och
mental och fysisk disciplin i forsening av for tidig orgasm. Manga
minniskor uppticker att vissa droger med opium, underlittar den gradvisa
uppbyggnaden till total orgasm. Om man inte tidigare har nagon erfarenhet
av fordjupad orgasm, kan det vara av virde att vilja en drog av denna sort
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for att gora sig familjar med mojligheterna. Eventuellt bor en person
emellertid ldra genom 6vning att uppna samma resultat utan beroende av
nagon drog. For 6vrigt ska det papekas att enstaka anvéndning av opium i
méttliga mingder kan ha trivsamma och erotiska resultat. Overdrivet och
okande bruk kan minska den sexuella kraften. Overanvindning kan ocksé
forsvaga kroppen, generellt minska motstandskraften mot sjukdomar och leda
in i beroendeframkallande missbruk. Asidosatt dessa naturlagar [skumt
ordval] finns det ocksa andra lagar som férbjuder den mesta hanteringen av
opium. Det finns flera sitt att bruka opium. Den vanligaste metoden ir att
roka den i en speciell missingspipa, som de gor i 6stern. Man rullar da en
liten boll ca 4-5 mm mellan fingrarna. Denna placeras i pipan som halls

lutad sa att det smilta opiumet inte tépper till skaftet. Opium kan ocksa

16sas under tungan. En bit, stor som en drta far 16sas medan man svéljer
saliven som bildas. Samma mingd kan ldggas i en kopp med varmt vatten som
dricks sakta. Manga minniskor blir illamaende direkt efter intaget. Detta

kan minskas genom att fordela intaget under tre kvart till en timma.

PEMOLIN

En syntetiskt framstilld hydantoin-grupp kemiskt [Oj! Forfattaren &r ju en
riktig kung pa det hir med meningsbyggnad!]. Det kemiska namnet &r
2-imino-5-fenyl-oxazolididinon. Det fungerar som en mental stimulant med
mycket lite stimulation pa centrala nervsystemet. Pemolin anvindes under
andra viarldskriget av amerikanska och brittiska bombflygare, for att vara i

god form under langa bombflygningar. Tyskarna anviande under samma tid
amfetamin som de utvecklade for samma syften. Pemolin dr mycket sékrare dn
amfetamin. Det har inte de farliga och odnskade bieffekterna som amfetamin
sasom hjartklappning, uttorkning av slemhinnorna, nackspinning,
humorsviangningar och risk for beroende. Den vanliga dosen (25-50 mg oralt)
ger psykisk stimulering i 6-12 timmar, ofta med férvanande grad av
avslappning. Tar man det for néra singgaendet kan man fa insomningsproblem.
I en trott hjarna kan det framkalla en hogre grad av mental koncentration.

Det édr anvént i en kombination med yohimbinehydroklorid, metyltestosteron
och strykninsulfat i en receptbelagd medicin for tillfdllig behandling av
impotens, kind som Potensan Forte, tillverkad av Medo chemicals, Archway.
North London. England. En annan form av pemolin kallad magnesiumpemolin,
produceras av Abbot laboratories, USA. Den anvinds i behandlingen av
senilitet och till att forbittra minnet. Det séljs under namnet Cylert pa
lakarrecept.

PILORTSROT

De tubliknande rotterna av den kinesiska vixten kidnd, under namnet shoo koo
eller ho shou niao och botaniskt som Polygonum multiflori. I boken kinesisk
folkmedicin konstaterar Wallnofer och Rottausher att denna planta

aterskapar styrka i ben, lever och muskler, 6kar produktionen av sperma och
forebygger fertilitet. Dr Leung Kok Yuen fran det nordamerikanska College
of Acupuncture, sidger att pilortsrot stiarker levern, blod, njure, nerver,
muskler och aterskapande system. Tuberna av pilortsrot som de kommer hela
och i torkad form, dr harda som sten. En del o6rthandlare kan leverera i
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pulvriserad form. Detta dr mycket enklare att anvinda, koka bara pulvret,
cirka en tesked per kopp under nagra minuter och det ar fardigt att dricka.
Om endast de hela rotterna ar tillgdngliga sa maste de kokas i en timme
eller mer tills de 4r mjuka, sa att de gar att fa sonder i mindre bitar.

Dessa bitar och avkoket kors sedan i mixer tills endast kiarnan &r hel pa
fibrerna. Darefter filtreras det hela och hills pa flaska. En annan metod

ar att gora ett alkohol extrakt av tuberna i vodka eller konjak. Flera sma
tuber blandas med alkoholen och kors i mixer tills det dr flisor av det
mesta. Denna mixtur hélls pa flaska eller behallare [en flaska &r ingen
behallare?] och tillats dra i en vecka, och filtreras sedan. Mer alkohol

kan tillsdttas filtratet och pa sa vis gora en andra extraktion. Efter en

vecka filtreras det och blandas med den foregaende extraktionen. Ibland ser
man liknande extraktioner gjorda av ginseng och gotu-kola som kombinerats 1
lika delar med pilortsextrakt. Vare sej orterna dr kokta i vatten eller
extraherade i alkohol ger de inte ett direkt resultat. De maste tas en till

tva ggr dagligen i flera veckor innan man mérker nagon effekt.

POLLEN

Mikrosporer fran hankonsplantan av blommande véxter, vilka tjanar som
befruktare av honpistillen for att producera fro. Pollen fran ett stort

omrade vixter dr en utmérkt och mineralrik néringskélla. Honung har linge
ansetts vara en matkélla som ir rik i manga flera komponenter &n sockret
det innehaller, och som det dr mest av. Detta beror pa nérvaron av pollen.
Hogt renad och filtrerad honung har inte mycket av dessa naturens under
kvar, och i varmd eller kokt honung dr manga virdefulla komponenter
forstorda. Pollen ir rik pa proteiner, mineraler, vitamin C och den
komplexa vitamin B-gruppen. Den innehaller ocksa substanser som hjélper
produktionen av sexhormoner. Pollen &r sott och vilsmakande och kan &tas
som det dr med en tesked eller stros pa efterritter eller bakverk eller
blandas i1 en milkshake.

PUMPAFRON

De mogna frona fran den vanliga pumpan Cucurbita pepo. De dr utmirkt mat,
rika pa protein, kolhydrater, fettsyror, fosfor och B-vitaminer. De

innehaller ocksa dmnen som &r bra for urinviagspassagen, vilket ar till

fordel for produktionen av manligt sexhormon. Zigenarna i 6stra Europa dter
de raa frona regelbundet for mineralférekomsten och for att de tror att det
forebygger sjukdomar i prostata, hjalper sexuell vigor och bevarar potensen
hos en man langt fram i livet. Det dr en av de bésta och finaste

afrodisiaka eftersom de mer dr en hogklassig mineralkilla dn en drog. Frona
ska forvaras i kylskap for att undvika att de hiarsknar. Héarsken mat forstor
E-vitaminet i kroppen, och kan dven accelerera aldrandeprocessen.

SARSAPARILL
Rotterna av det i tropiska Amerika vixande rankan Smilax officianalis. Det

anvinds av indianer 1 Mellan- och Sydamerika till att verkomma fysisk
svaghet och impotens. Eftersom sarsaparill ar ett vilként
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smaksittningsmedel 1 USA, trodde man att detta var nonsens . Ar 1939
upptickte man att roten &r rik pa steroner. Nu anvinds det som kommersiell
ersittning for testosteron, det manliga sexhormonet. Testosteron kan aterge
en andra sex-karaktiristiska, ndr den #r 1ag eller avtagande. Den kan

hjélpa till att bota impotens, nér det har fysiska och inte psykologiska
orsaker, forbittra hdlsan, muskelmassan, energi och sexfunktioner hos dldre
mén. Sarsaparill innehaller ocksa progesteron och cortin. Den senare ett
binjurehormon som hjilper till i motstandet mot infektion och
nervdepressioner. 2-3 msk av torkad sarsaparillrot 14ggs 1 en halv liter
sjudande vatten i fem minuter. Det kommer att skumma, sa lat det inte
skumma 6ver. Filtrera drycken och drick den sakta, hall varje sipp i munnen
en minut eller sa innan du sviljer. Testosteron tenderar att forstoras av
magsyran, darfor dr det bist att den absorberas sa mycket som mojligt genom
munhalan. En eller tva koppar av detta te dricks pa morgonen och igen innan
sianggaendet. Denna behandling pagar i en eller tva veckor, sedan avbryts
kuren. Om nddvindigt kan kuren upprepas efter ett uppehall pa tva till fyra
veckor. Oavbrutet bruk av testosteron kan utmynna i beroende, 1 fall dir
kroppen minskar eller till och med upph6r med den egna féormagan att
tillverka hormonet. Det maste papekas att fordelen med denna naturliga
medicinering #r att framfor allt dldre mén kan ge kroppen hjilp att aterfa
styrkan sa att den sjdlv kan producera sina egna naturliga hormoner ater
igen.

SERPOLET

En vixt av mintfamiljen Thymus Serpyllum ocksa kéind som thymusmoder eller
broderort. Dess smak och lukt 4r mycket kraftig. Ett avkok pa de torkade
bladen dr anvint mot kramp och nervkrangel. Det har en specifik funktion pa
de sexuella organen pa bade min och kvinnor. Den har framgangsrikt blivit
anvind vid nervspanningar i de genitala omradena. I fall dér

nervspéanningarna dr omattligt stora i det genitala omradet, fungerar

serpolet som en utmérkt afrodisiaka, genom att 16sa upp detta
spanningstillstand s pass att samlag kan genomf6ras och avnjutas.

SPANSK FLUGA

De pulveriserade vingdelarna av skalbaggsarterna Lytta vesicatoria och
Cantharis vesicatoria. De innehaller ett irriterande dmne, som verkar mot
andra djurs vivnader. Omslag gjorda pa dessa vingar har anvénts medicinskt
till att ta bort blemmor och utslag pa kroppen. Spansk fluga eller

cantharides som det kallas ibland, ges ofta oralt till husdjur for att egga

dem till parning. Cantharides utsondras genom urinen och irriterar
urinpassagen och orsakar inflammation i konsdelarna vilket ger en illusion
om sexuell upphetsning. Spansk fluga har ocksa getts till ménniskor i syfte
att forfora dem. Detta dr mycket farligt, gransen mellan méngden till vad
som behovs dr minimal och grinsen mellan effektiv verkan och skadlig verkan
ar mycket liten. Cantharides orsakar smirtsam urinering och ibland
blodforindringar. Det kan litt orsaka skadliga fordndringar i njurarna och
konsdelarna permanent samt dven leda till doden. Det &r heller inte sant
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att det alltid ger hérlig, erotisk upphetsning, mer ofta blir resultatet

ett smértsamt och icke ett nojaktigt experiment. Cantharides ir illegalt,
forutom anvindning inom djurhushallningen i vissa linder. En del sexdrogs-
handlare forsoker profitera pa ryktet om spansk fluga mycket kraftiga
afrodisiakiska verkan och lanserar sadana produkter som Mexikansk spansk
fluga, "spansk fluga" vitamin-tablett (vitaminerna &r riktiga), riktig

spansk fluga mm. Dessa innehaller vad de kallar "spurius cantharides",

detta uttal missleder ofta koparen om han inte kdnner till att ordet

spurius (vilket later fint) betyder falsk, pahittad. Néstan alltid i dessa

fall 4r den verksamma substansen helt enkelt cayenne-peppar (capsicum) men
aldrig riktig spansk fluga.

STRYKNIN

Den aktiva alkaloiden, utdragen fran frona av tradet Strychnos nux vomica,
vilket véxer i Kina, Burma, Indien och Australien. Riktigt anvind &r
stryknin en effektiv medicin mot nervvirk, magproblem och impotens. I
fallet med impotens har resultatet orsakats av medlets stimulerande formaga
i cirkulationen, muskelstirkande och stimulering av ryggradsnerverna, vilka
producerar erektionen. Det dr en snidv grins mellan effektiv och farlig dos,
2 mg kan tjdna som sexuell stimulant. Storre méngder kan orsaka
hjartklappning och pulsokning, konvulsioner och mojlig dod. Individuell
tolerans kan variera. Medicinsk dvervakning &r att reckommendera nir man
anvinder denna drog. Raextrakt av strychnos-fron kombineras ibland med
andra @mnen i receptbelagda och patenterade mediciner i behandlingen av
impotens. Ett exempel pa detta dr Afrodex, som innehaller strychnos,
testosteron och yohimbine (se yohimbinehydroklorid for detaljerad
utforlighet). Stryknin kan ha ett sadant djupsinnigt inflytande i
ryggradsnerverna, som kontrollerar erektionen, att man kan lida av en
kraftfull och smértsam erektion som vigrar lagga sig, t o m efter flera
orgasmer. Stryknin kan ocksa utveckla en kraftig hetta i kroppen samt
rikligt med svett. Hur potent drogen dnda 4r pa mannen kan kontinuerligt
svettande dimpa, om inte fi den romantiska delen att avta. An en ging, man
bor inte anvédnda stryknin utan likaréverinseende, utan man bor vilja tex
yohimbine eller burra gokeroo, som har liknande erektionsstimulerande
fordelar, utan strykninets farligheter.

SVART TE, KONCENTRERAT

Detta &r ort av de torkade omogna bladen av den asiatiska busken Camellia
thea (formellt kiind som Thea sinensis). Detta vanliga te konsumeras runt om
i virlden i mattliga mingder (1 tsk per kopp), for mild stimulering. I

Kina, Indien och Japan tar man ofta ett koncentrerat extrakt for de

positiva effekterna pa sex-driften. 50 gram av tebladen kokas i tre liter
vatten i tva timmar. Vitskan filtreras och kokas sedan ihop pa svag virme i
24 timmar eller tills det #r reducerat till en tjock sirap. Nagra fa

droppar av denna sirap kan ha en stimulerande effekt pa sjélslivet.
Asiatiska prostituerade preparerar ibland en kopp parfymerat och sotat
vatten med nagra droppar av det svarta te-koncentratet till kunder som é&r
saktmodiga till resning vid tillfdllet. Bladen innehaller 2-3% koffein, som
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fungerar som en mild stimulant pa hjarnbarken. De innehéller ocksa andra
xantinliknande @mnen som kallas teofyllin, vilka hjéalper kransartdrerna att
bira tillbaka blod till hjartat.

SAGPALMETTO

De firska eller torkade biren av en stamlds palm Serenoa repens, vilket
vixer 1 Florida och andra delar av sydostra USA. 8 - 10 gram av de torkade
béren eller lika manga till antalet av de farska baren ska dtas dagligen

for att tillgodo gora sej fordelarna. De dr en hidlsokur for

kortelfunktionen, bygger upp styrka efter sjukdom och 6kar
sperma-produktionen, nir det tas regelbundet. De har anvints framgangsrikt
till att aterstélla fortvinade testiklar och brostkortlar samt till

forbittring av katarral sarighet i urinvdgskanalen. Forldngt bruk okar

ibland storleken av sma brost hos kvinnor. De dr mest effektiva tillsammans
med damiana. De fungerar inte som en afrodisiaka efter en singel kur utan
de maste tas regelbundet ett tag for att bygga upp den sexuella vigoren.

VANILJSTANG

De langa kapslade villuktande frukterna av den tropiskt vixande
klatterorkid,n Vanilla planifolia. Vanilj dr vilkidnt som smakséttningsmedel.
De sma mingderna som finns i glass och puddingar, dr sa sma att de inte
producerar nagra fysikaliska fordndringar, men storre méngder av
ramaterialet eller rent extrakt har definitivt afrodisiakiska egenskaper.

Det sidgs att den okdnda madam DuBarry matade sina dlskare med vanilj for
att halla dem intresserade av karlekar. Hur vanilj fungerar dr inte ként

men formodligen fungerar det som en irritant pa urinvdgarna pa samma sitt
som spansk fluga, bara mycket mildare. Arbetare som hanterar vaniljstinger
lider ofta av hudirritationer, speciellt pa hinderna. Det kan vara

intressant att experimentera med vaniljstinger nagon enstaka gang som
sexdrog, men mer omfattande bruk &r inte tillradligt. En substans som
orsakar hudirritationer har troligen skadliga inverkningar pa de inre

organen sasom lever och njurar. I ett forsta experiment bor inte mer dn en
eller hogst tva stanger konsumeras. Manga skolor om den antika grekiska
kulturen dr 6vertygade om att den legendariska Hellenska afrodisiakan kidnd
som satyrion dr roten av en annan typ av orkid, kallad orchishircina. Denna
rot var krossad och blandad med getmjolk. Den som drack detta troddes uppna
den sexuella kraften av en satyr.

VILDMINT

De aromatiska bladen fran den Ortaktiga plantan Menhta sativa I antikens
Grekland gjordes ett starkt te av de farska bladen eller de nytorkade
bladen som de trodde skulle 6ka den erotiska lusten hos bade min och
kvinnor. Sa stark var denna tro att Alexander den Store, pa grund av rad
fran sin informator Aristoteles, forbjod sina trupper att anvianda detta te
under tiden for krig. Liksom andra visa mén och generaler av denna tid,
visste han att vild mint te hojde den sexuella lusten och sidnkte modet och
viljan till att slass. En liknande attityd gillde ocksa bruket av timjan
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och rosmarin. Mintteet gjordes mycket starkare och konsumerades 1 mycket
storre mangder #n idag. Till att preparera mintte pa det antika viset, koka
upp vatten, ta bort det fran virmen i en minut. Sedan hélls en halv liter
vatten 6ver 50-60 gram torkade blad och lat dra med lock 6ver tekannan.
Koka aldrig mintblad, da kokar du bort de eteriska oljorna.

VIRGINIA-ORMROT

Roten av rankan Aristolochia serpentaria. Den har en villuktande doft,
paminnande om valeriana [Jag skulle vilja paminna om att Valeriana
innehaller valerian- och isovaleriansyra, som ingar i fotsvett och anses

vara nagra av virldens mest illaluktande d&mnen], men inte lika stark. I
formen av en tinktur eller blandning med cinchonabark (kinin) har det
anvants till att 6ka svettningen och urinflodet, speciellt vid vissa

infektioner och vid feber. Denna kombination har ocksa anvénts som
avslappning och bedovning for de genitala delarna. Ifall dir
nervspanningarna i de genitala delarna forsvarar eller omojliggor samlag,
kan en kombination av dessa bada droger och ibland tillsammans med serpolet
(Thymus serpyllum) gora samlag mojligt. Ett te kan goras genom att koka en
ragad tesked av vardera virginia-ormrot och cinchona-bark i en halvliter
vatten i tio minuter och sedan hilla detta 6ver en ragad tesked av

serpolet, samt lata detta dra i fem minuter innan det silas och dricks.

VITAMIN E

Nagon av dver hundra tokoferol-relaterade blandningar. Dessa ér oljelosliga
blandningar som finns 1 vetegroddar, oraffinerad vegetabilisk olja, notter
och bladvegetabilier. Alfa-tokoferol dr den mest aktiva i serien, men andra
blandningar som beskrivs som mixade tokoferoler, dr nédvindiga for den
ritta funktionen av detta vitamin. Ar 1922 demonstrerade Evans att
[insufficiens] av E-vitamin skapade sterilitet hos rattor. Som ett resultat

av detta, lanserade E-vitamin som "sex-vitaminet". I stor utstrickning har
det blivit 6verskattat som sadant. Vitaminet har emellertid flera

fordelaktiga inflytanden 6ver den sexuella hilsan. Det aterfinns i storst
koncentration i framre hypofys-korteln, dir det positivt paverkar
produktionen av manligt konshormon. Det skyddar ocksa dessa och andra
vitala substanser i kroppen fran oxidation. Det forstirker arbetet i

hjartat och ger déarfor anvindaren fysiska fordelar. Det hjdlper ocksa till

att bryta upp ackumulerat kolesterol i artidrerna och till att bevara syret

i blodet. Av dessa skil kan det 6ka en persons sexuella kapacitet,

speciellt om personen ifraga tidigare har haft ett lagt intag av vitaminet.
Extrem avsaknad av E-vitamin, kan leda till svaghet i muskelvidvnaden,
svaghet i de reproduktiva systemen, bestaende nedbrytning av testiklarna,
sterilitet, missfall, dodsfodslar och spontan abort. Detta vitamin har

anvints till att lindra otrevliga klimakterieproblem, inkluderande
ryggsmartor, starka menstruationvirmeboljor, hogt blodtryck och muskelvirk.
E-vitamin dr uppenbarligen inte giftigt. Doser om 400-1600 enheter kan med
fordel tas dagligen, utan nagra bieffekter. Oljelosliga vitaminer tas bést
efter ett huvudmal, som innehaller fett eller olja. Under dessa
omstdndigheter dr det tillrackligt gallflode for att assimilera vitaminet.
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Kapslar eller parlor som innehaller mixade tokoferoler i oljeform ér att
foredra framfor de syntetiska vattenskingrade preparaten. Fem ganger mer 4n
nodvindigt av de syntetiska preparaten, jimfort med de naturliga

oljelosliga, for att uppna samma resultat. Personer som lider av hogt
blodtryck eller hjartskada pa grund av kronisk reumatisk feber, ska inte ta
storre miangder E-vitamin, utan 6verinseende av likare. I sadana fall dr
standardproceduren att man startar med 50 enheter och 6kar med 25 enheter
var sjitte vecka. Personer som plagas av 6veraktiv skoldkortel, som tar
insulin eller digitalis bor radfraga sin ldkare innan storre miangder

E-vitamin intages.

VITLOK

Klyftorna av den vanliga vitloken Allium sativum. Den &r betrodd som en av
de hilsosammaste kryddorna pa jorden. Den fungerar foredomligt pa
nedbrytningsprocessen och renar innandomet och blodsystemet fran
fororeningar. En som regelbundet anvinder vitlok, mar i regel mycket bra.
Ammiterna i Kina, dr bland de mest lustfyllda minniskorna pa jorden. De
tillskriver sin goda hélsa och starka sexuella vigor till stora mingder

vitlok. Det samma giller ryssar i de kaukasiska omradet som ofta lever ett
langt och friskt liv. I indien gnider ofta ménnen in salva gjord pa vitlok

och fett, pa penis och den bakre delen for att framkalla och behalla en
kraftig erektion. Det ska papekas att lukten av vitlok kanske inte lika
mycket fungerar upphetsande pa motparten, om nagon har konsumerat stora
méngder eller gnuggat det pa kroppen.

YAGE

Uttalas yah-hey, en brygd som &r preparerad av barken fran den
Sydamerikanska djungellianen, Banisteriopsis cappi eller mojligen ocksa
nagra av de andra arterna av Banisteriopsis. Det innehaller en ovanlig
psykoaktiv betakarbolin-harmin, harmalin och d-tetra-hydroharmin. Det
anvinds av urinvanarna i Amazonas och Orinocio-regionen, for spadomskonst
och for en néjsam och afrodisiakisk effekt. Mindre midngder av @mnet
fungerar som en fysisk forstiarkning och som sexstimulant. Storre mingder
kan framkalla vackra hallucinationer, illusioner av storleksfordndring av

olika objekt och entusiastiska nattvisioner. For stora méngder kan orsaka
mardrommar och ett psykotiskt stadium. Manga personer har noterat en 6kning
av extrasensoriska kénslor ["utomkénsliga kédnslor"? Fint uttryckt.] under
inflytande av drogen. Alkaloiden harmin kallades tidigare for telepatin. I
Sydamerika preparerar indianerna yage eller ayahuasca som det ibland

kallas, genom att koka barken i vatten tillsammans med andra vixtmaterial
som innehaller sadana aktiva komponenter som DMT (dimetyltryptamin) och
[tropanbasreade alkaloider (belladonnaalkaloider sasom atropin och
skopolamin]. Dessa [alkaloider] verkar forstirka effekten av de mindre

farliga alkaloiderna. En vanlig dos av yage som den anvinds av urinvanarna,
innehaller 400 mg av kombinerade harmal-alkaloider. Denna dos dricks och
den som dricker det spyr snart upp det mesta av materialet. Darfér kan man
uppleva samma effekt med mycket mindre miingd av drogen. Harmal alkaloiderna
absorberas mycket daligt genom magen eller invirtes, ett bittre sétt 4r da
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att placera en mindre miangd under tungan och lata det absorberas den vigen.
I laboratorieexperiment, har rattor visat en markant 6kning av

sexualdriften efter 5 mg harmin. Liknande resultat observerade nér djuren
gavs andra harmal-alkaloider sasom harmalin och harmlol. Inget av dessa
resultat var sarskilt Overraskande, eftersom man visste att de

Sydamerikanska indianerna hade anvént detta i manga generationer som
sexstimulant. Dessa manniskor anviander ocksa denna brygd for deras "kom in
i vuxenvérlden" ceremonier. Gisslingar och varierande erotiska aktiviteter
figurerade ocksa i dessa ritualer. En annan vixt som innehaller harmalin

och harmlol 4r Peganum harmala, som véxer i medelhavsomradet och delar av
mellersta Ostern, centrala Afrika och Nordafrika. Det ar rotterna och frona
som innehaller alkaloider men rétterna anvinds séllan. Frona har ett mycket
kommersiellt véirde, som vixtfargdmnet "Turkiskt rott". Detta fargdmne
anvands till Turkiska och Persiska mattor. I Egypten &r en olja extraherad

fran frona och siljs for bade afrodisiakiska och hallucinogena
anviandningsomraden, under namnet zit-el-harmel. Frona har ocksa haft
medicinsk anvidndning. Tva andra plantor som innehaller harmal- alkaloider
ar Zygophyllum fabago, vilken kan finnas i vistra USA och passionsblomma
Passiflora incarnata, som vixer i tempererade omraden runt om i varlden.

YOHIMBE

Innerbarken av det tropiska Vistafrikanska tridet Corynanthe yohimbe. Ett
te dr bryggt av 6 tsk av hyvlad bark i en halvliter vatten, kokande i tio
minuter. Detta filtreras och dricks sakta en till tva timmar for samlag.

500 mg C-vitamin paskyndar och okar effekten. Teet smakar inte sdrskilt
bra, honung bor tillsdttas for smakens skull. Amnet innehaller flera
Indolebaserade alkaloider, av vilka yohimbine dr den mest framtridande.
Den orsakar kérlvidgning och okat perifert blodfléde 1 kombination med
stimulering av ryggradsnerverna vilka kontrollerar corpus spongiosum
(erektionsdelarna). Andra trivsamma effekter dr varma ryggradsrysningar,
vilka &r speciellt trevliga under samlag och orgasm (kropparna kidnns som de
smilter 1 varandra), psykisk stimulering, milda kinslomissiga fordndringar
utan hallucinationer, samt hojning av den kdnslomissiga och sexuella
kédnslan. Effekten varar ca tva timmar. Yohimbine dr en mild undertryckare
av serotonin [...mild serotonin suppressor... :-]. Det har pavisats att nar
storre dn normala méngder serotonin produceras i kroppen, okar blodtrycket,
rastloshet, depression och utmattning. Det tenderar ocksa till ett fallande
intresse for sex. Det finns en mgjlighet att vissa former av impotens inte

ar psykologiskt betingade, eller hinford till nagon av kortlarna som

reglerar manlighet, utan helt enkelt ir resultat av 6kad serotoninhalt i
hjarnan. Tvart emot kan serotoninddmpande substanser lika gidrna ha en rent
av afrodisiakisk effekt. Denna respons dr emellertid ett resultat av den
naturliga sexkemin i kroppen som blir blockerad av serotonin. Normalt

blir det inga oonskade bieffekter. Individer med kénslig mage kan erfara
kviljningar eller milt illaméaende, i ndgra minuter kort efter att ha

druckit teet. Det fungerar bést om det dricks langsamt. Yohimbine ska inte
anvéndas av personer som lider av blodtryckssjukdomar, diabetes,
hypo-glycemia [=hypoglykemi, framkallat av diabetes] eller besvir med
njurar, lever eller hjértat. Det ska inte heller anvindas under paverkan av
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alkohol, amfetamin, antihistaminer, narkotika eller vissa nervlugnande
medel. Yohimbine kan orsaka somnproblem om det tas for nira singgaendet.

YOHIMBINEHYDROKLORID

Hydrokloridsalt av den aktiva alkaloiden i yohimbebark. Det &r ofta ett

vitt fluffigt pulver med mycket lite smak. 5-20 mg kan intas, placeras

under tungan eller sniffas. Forbehallen som giller yohimbe, giller pa samma
sdtt hiar. Medlets tendering till illaméaende en kort stund, géller dven om

man sniffar det. Bentex Pharmaceutical Company, Houston, Texas, USA
producerar ett piller de kallar Afrodex, som blivit virdefullt i

behandlingen av impotens. Varje kapsel innehaller 5 mg yohimbine
hydroklorid, 5 mg metyltestosteron och 5 mg nux vomica-extrakt. Standard-
doseringen &r en kapsel 3 ggr dagl. For bista resultat ska kapseln 6ppnas

och innehallet upplosas under tungan, dér det absorberas. Metyltestosteron
ar en av de manliga konshormonerna. Kontinuerligt bruk av detta hormon
skapar ett beroende och minskar kroppens egen féormaga att producera detta
hormon. Detta medel 4r huvudsakligen avsett for dem som har passerat det
manliga klimakteriet (livsfordndring). Yngre mén som tillfdlligt lider av
impotens, harstammande fran nagon sjukdom eller psykologisk orsak, ska inte
anvinda detta medel i mer dn hogst tva veckor. Nux vomica dr ursprungligen
stryknin. Denna alkaloid kan vara effektiv i stimuleringen av manlig
erektion nir det anvinds i sma doser (2 mg oralt). I storre doser dr det

ett mycket farligt gift.

ABRODD

En buskig, starkt doftande europeisk malort, Artimesia abrotanum, med ett
bittersmakande bladverk. Ett avkok av denna Ort dr anvind som stimulant for
hjédrtat och hjarnan, samt som afrodisiaka. Den &r ocksa anviand mot forsenad
eller svag menstruation. Smaken av teet ar skarpt och bittert. Det &r ocksa
anvant invartes inom ortmedicinen till att framkalla svettningar, stirka
matsméltningsorganen, motverka utmérgling och till att lindra konvulsioner
och hysteri. Utvirtes ar det anvént som lotion att forebygga haravfall och
dven aterskapa forlorad harviaxt.
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