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EN STUDIE I TROLLKONSTER

I denna skriften som du nu ldser kommer jag att ta upp de mest elementéra séitten och
tillvigaging sdtten inom magins system. Som du sékert forstar dr det omojligt att ta upp alla
former i denna skriften, men denna artikeln ger nyborjaren en bra grund att std pé och kanske de
erfarna fér lite nya infalls vinklar 1 sin magiska konst.

Minga av dessa tekniker som jag presenterar hir kanske inte passar alla. Jag har personligen
provat det mesta sjdlv hir och ger er via denna artikeln dess pérlor som jag funnit. Manga av
teknikerna kan kallas modern schamanism eller hidxkonst.

Men allt detta dr bara namn pa olika foreteelser och ar just bara endast namn som egentligen inte
spelar nagon roll for den sanna magikern/trollkonan.

Dessa tekniker kan anvéndas oavsett vilken religids tro du har. Som du kommer att mérka sa &r
denna artikeln extremt inriktad pé det praktiska arbetet, da den bista forstaelsen bast fas genom
egna erfarenheter. L4t allting ta sin tid med dessa magiska 6vningar, en del utvecklas snabbare
och en del behdver mera tid. Trdna praktiskt pa dessa 6vningar till och fran under ett par ars tid!

Gor vad du vill dr den enda lagen eller som wiccanerna sager ”gor vad du vill sé ldnge du ej
skadar ndgon”!

For ordforklaringar, fragor av ockult karaktar och vidare fordjupning kolla i ditt ”hexicon”
Mimers Brunn pa min hemsida.

Copyright: Odins Kammare/Hugin & Munin Bulletinen!
http://travel.to/odin




Introduktion (ur Fokus 98)

Magi (grek mageia) ord och handlingar av rituell art som utségs och genomfors i avsikt att direkt
(pé ett "Oovernaturligt" sitt) pdverka naturfenomen, andra skeenden, djur och ménniskor. Ibland
gors skillnad mellan vit magi - en ofta socialt accepterad verksamhet - som brukas for att fa
bistand av "goda makter" i gott syfte, och svart magi, svartkonst, dir magikern tar "det onda" i sin
tjénst for att skada ndgon eller ndgot. Magi har forekommit i praktiskt taget alla kiinda kulturer.
Vetenskapligt har magin studerats frimst av James Frazer, som delar in den i grundformerna
homeopatisk magi, enligt tanken "lika framkallar lika" (regn framkallas genom vattenbegjutning
etc) och kontagios magi eller beréringsmagi, vilken forutsatter att ting som varit 1 kontakt med
varandra kan paverka varandra dven sedan kontakten dr bruten (den som ér i besittning av t ex har
eller naglar frdn en annan méanniska skulle alltsa via dessa ting kunna utdéva makt 6ver den andre).
Forskningen ansag magi vara nagot "primitivt" som foregatt religionen i ménniskans kulturella
utveckling. Numera anses religion och magi vara tva sjadlvstindiga fenomen, dven om de ofta
blandas pa ett sétt som gor att de kan vara svara att skilja at.

Under 1900-talet har magin upplevt en rendssans, i vilken bl a Aleister Crowley (1875-1947) och
hans verksamhet i den magiska orden Golden Dawn spelat en viss roll. Crowleys magi, eller
Magick som han och traditionen efter honom kallar den, &r paverkad av judisk kabbalism och har
inslag av erotisk magi, som i sin tur dr paverkad av tantrisk buddhism. Crowleys teorier ligger
ocksa till grund for vissa satanistiska kulter, som forekommer framfor allt 1 Storbritannien och 1
USA Magiker: en som bedriver magi, trollkonstnir. Magisk: som hanfor sig till magi,
overnaturlig.

Rannsakan och syfte

Forst och frimst fraga dig sjilv vad du vill uppni med magin. Ar det materiellt vilstind? Ha
ménga dlskarinnor/dlskare etc.

Da kan du sluta ldsa hir, magi kan ses som ett sétt att komma att l4ra kénna sig sjélv pa djupet,
men det kan dven vara ett sétt att uppna sina drémmar och mél. Magin kan endast anvindas som
en knuff i ryggen pé en viss situations héindelser for att de ska folja dina 6nskningar.Ar du en sn
som vill skicka forbannelser till hdger och vénster for den minsta lilla oforratt som du utsatts for?
Glom det, forbannelser anvénds endast om du inte pd annat sitt kan dndra dess (objekt B:s)
beteende.

Det dr ungefér som att likstdlla med om du gick runt och hotade (eller slog) alla som du inte
gillar. Forr eller senare slar det tillbaka, du fér sjélv stryk av ndgon som &r virre én dig, forr eller
senare, var sa saker.

Manipulativ magi (all magi dr manipulativ) ska man for 6vrigt inte anvdnda om man inte kan
gora ndgot at sin situation pa ndgot annat sétt. Ex. anvénd inte karleksformler for att binda nagon
till dig. Anvénd din kvinnliga/manliga charm istéllet for att locka till dig din kdraste som du vill
ha. Bjud ut henne/honom pa bio istéllet.

Borja med att rannsaka dig sjélv och dina motiv varfor du vill ldra dig magi och hur mycket du ér
beredd att uppoffra for att fa insikterna!

Forst och framst sd dr ingen magi form svart eller vit. Det dr magikerns/hdxans uppsat som kan
anses som ont eller gott.




Dock kan man dela in de olika magi formerna i olika fargformer”. Mentala arbeten, drommagi
kallas bla magi. Sexuell, aggressiv (bdde i botande och forstorande syfte) kallas r6d magi osv.

Magi i sin rena form dr endast redan befintlig energi i det redan existerande energifaltet, alltsa
neutral, som magikern/hdxan ska forsoka bdja efter sin vilja (jamfor gérna ordet: wicca=bend,
boja). I detta spektret kan du finna allt frdn det morkaste morka till det ljusaste ljusa. I varje
ménniskas psyke finns det bade ett odjur och en éngel. Vad som ér efterstravat i detta
sammanhang dr att forsoka hitta en harmoniskt jamvikt mellan dessa tva poler som kompletterar
varandra.

Hur kan magi fungera?

Ténk dig HELA tillvaron som ett stort spindelnét, i symbolisk mening. Du sitter i detta nétet och
ALLT som finns 1 hela universum dr ocksa 1 detta nétet. Lat oss kalla dig objekt A och den
héndelsen som du vill ska ske kan vi kalla objekt B. Vad magi pa ett enkelt sétt kan forklaras med
ar att du ska forsoka paverka en tradd 1 universums spindelnét” till objekt B.

Detta nitet kallas 1 nordisk magi Urds vév, det nétet/traden som de tre ddes nornorna Urd,
Verdandi och Skuld sitter och viver for vara 6den, enligt nordisk sed och tradition...

Du ska alltsd pa ndgot satt paverka denna trdden och fi dess hdndelser att ga i din vég.

Satten och metoderna dr manga for att paverka denna ’vdven”. Detta kommer vi att ga in pa
langre fram i senare nummer i bullan.

Forst och framst sd ska du bli en harmonisk ménniska, med harmoniskt menar jag att vi skala bort
sant som samhéllet har priglat dig med for mycket och for l1angt bort frén din egna personlighet.
Borja med att vistas ute mycket i naturen, i naturen finner ménniskan ro och finner snabbare
tillbaka till sig sjilv, borta fran stadens jikt, shopping, data, TV, arbete etc. Borja med att strova
ute i naturen for dig sjélv, lyssna pé naturen, se pa naturen. Forsok att stinga av dina tankar pa
vardagen och lyssna pa hoken som skriker, observera ndr myran gar over stigen, lat dig bara vara
1 naturens harmoni, med allt vad det innebédr med exempelvis ita eller dtas, beskadas eller bli
beskadad. Ror dig inte ryckigt och vdsnas inte for mycket. Ska du studera ett djur, vrid inte pa
huvudet for fort, vrid pa dgonen 1 stéllet.

Ova dig pa att se ut i periferien (6va ditt sinne att se ute i det synfiltet dit din syn knappt nér
annars).

Stoter du pé ett nyfiket ddggdjur (ex. ett radjur) prova att skicka telepatiska bilder till det. Be det
via bilder fran din hjdrna rora sig till hdger eller vinster.

Djur kommunicerar mycket telepatiskt, de djur som har den bésta formégan till detta i vér
Svenska natur ér bjornen.

Du kan nér du sen dr hemma prova pa att overfora bilder fran din hjdrna till ett husdjur som du
haller av. Ta dock ett ddggdjur att 6va med, de ar lampligast att jobba med. Personligen har jag en
13 ar gammal katt som skickar bilder till mig i min lagenhet ndr han vill jag ska g& och slidppa in
honom i porten. Katter dr &ven mycket duktiga pa astralresor (vilket vi kommer in pé nir vi
kommer till kapitlet om bla magi).

Att strova 1 skog och mark ér en slags meditation som fungerar mycket bra for att 6ppna upp sina
inre portar och na in till det undermedvetande och den magiska vérlden.




Under dina strovningstag i naturen ska du dessutom vara uppmaérksam pé foremél som attraherar
dig i naturen. Det kan vara sk maktforemal som du kanske kan ha pa ditt altare.

Solnedgang vid Bla Jungfrun-Blakulla i Kalmarsund

Var ute minst en gang i veckan i naturen med minst tre timmar i varje pass.

Medtag en bok (books of shadow/skuggornas bok) som du antecknar dina idéer och visioner som
dyker upp 1 ditt sinne. Denna boken ska du fran och med nu alltid anteckna dina magiska formler,
meditationer och betydelsefulla drémmar, samt eventuellt dina egna brygder.

Klassisk meditation

Meditationens syfte kan vl enkelt forklaras att sdga det dr en teknik for att f4 inre harmoni och
balans. Det finns ménga olika meditations tekniker. Det finns meditationer ddr man dansar sig i
balans, vilket sdgs passa den visterlaindska ménniskan bést, di vi inte dr sa vana att sitta still i
langre perioder. Det finns dven pilbdgens zen ddr man tommer alla sina tankar ndr man utdvar
bagens ddla konst. Vi har den klassiska meditationen ddr man sitter ner i lotus stidllning. Det finns
de som anvénder ett mantra, musik, ljus eller rokelser i sina meditationer. Det dr mest for att
lattare fokusera sitt sinne. Vi har dessutom kundalini yoga som ar en meditations teknik for att
resa upp sin egen sk. orm kraft. Denna formen av meditation kan vara farlig for obalanserade
individer dock.

Man kan vil dock sdga att varje gdng man gor nagot och hittar det inre tystnaden sa mediterar
man ocksd. Att hitta den inre tystnaden, stinga av de flackande tankarna &r a och o i allt andligt
och ockult arbete. Bade i forberedande - och fokuserande syfte. Det kan ocksa vara ndgot av det
svéraste, men som i allt annat s dr det den rétta viljan som ger resultat.




Sjédlva meditationen

Finn dig en lugn vrd i hemmet, dir du kan vara ostord, till din meditations horna eller rum. Ténd
gérna lite ljus (ev. lite rokelse om du gillar det), sting av telefonen, hing upp en stor ej skylt” pa
dorren och viddra ut. Sjélv har jag funnit det vara léttare att meditera pa kvéllen, efter att alla
vardags bestyr dr avklarade, sa jag inte tinker p4 dem, men var och en finner bést sjdlv nér pa
dygnet nér det kdnns bédst att meditera. Spela gérna ndgon lugn musik. Bestdm dig om du ev. ska
ha ndgot mantra som du méssar for att lattare fokusera dig. Ett enkelt mantra kan vara Jag ar
gudomlig/gudinnlig , jag &r komplett och hel”, ett mantra kan dock ga hursomhelst, men ta gérna
nagot med mening, som "hojer” dig. Du kan ocksa fokusera dig pé dina andetag, det ska vara
djupa, lugna och rytmiska andetag., &nda ner till diafragman till en borjan, denna djupandningen
kan du gora i ca. I min. Préva gérna denna andningen nir du &r stressad och se vad som héinder.
De flesta ménniskor andas endast med de 6vre delarna av lungorna. Ménga sjukdomar i
luftvdgarna, hjirtat och lungorna kunde forebyggas om vi bara ldarde oss hur viktigt andningen ar.
Mjuka upp nacke, rygg och armar innan sjdlva meditationen. Sétt dig bekvamt och rak i ryggen,
antingen pa golvet eller pa en stol, knépp upp byxknappen och ta av skor, det dr viktigt att det &r
bekvamt. Bestdm dig for hur linge du ska sitta, en 10 till 15 minuter &r lagom till en bérjan. Man
kan ocksa meditera liggande men da ar det risk att man somnar. Stéll in en klocka som meddelar
dig nér tiden gatt eller ta ett musik stycke som é&r i den bestdmda lingden, s musiken tar slut
efter din tid. Kom ’tillbaka” mjukt, strack lite pd dig, vicka pa nacken. Det dr skonast att komma
tillbaka mjukt. Efter hand som du kénner dig mera hemma och van pé att meditera sa 6ka tiden
successivt.

Det mystiska dktenskapet

Denna 6vningen forbéttrar var mottagningsférmaga och gor det littare for att uppticka den
hérfina kénslan av ett andevésens ndrvaro. Denna dvningen dr lamplig att anvédnda vid allt
clairvoyant arbete ocksa.

Slut 6gonen och ténk dig ett klot av ljus som kommer till liv i det "tredje 6gat”. Andas sakta in
och hall andan samtidigt som du réknar till fyra, andas ut langsamt menas du raknar till fyra,
under tiden visualiserar du hur det lysande klotet flyttar sig fran sitt ldge fran pannan till hjéssans
topp, for att sedan rora sig vidare ner till halsen och dérefter fortsitta ner till hjértat. Varje ging
som ljusklotet nér sitt mal ska du upprepa den rytmiska andningen, samtidigt som du forestéller
dig platsen som starkt lysande. fran hjértat flyttar sig sen ljusklotet vidare till sitt utgangsliage
bakom pannan. Visualisera de fyra stoppunkterna som klart lysande och sammankopplade av en
strom av regnbdgsfargat ljus. Med 6gonen fortfarande stingda, 6ppnar du upp dina sinnen for den
andliga virlden.

Ju, oftare du anviander denna metoden, ju mera kommer du att kéinna nédrvaron av andar. Dock.
max en gang per dag.

Ett annat fOrslag dr att prova att halla en bergskristall 1 varje hand, med spetsarna riktade inét,
mot dig. Prova dig fram och finn vad som passar dig bést. Ta det som en vana att alltid anteckna
tankar och kdnslor som dok upp under meditationen. Langre fram sa &r det intressant och ldsa om
sina framsteg och eventuellt kolla upp vissa syner, som du kanske far, och se hur du kanske
utvecklat din synskhet. Vilket jag tror vi &r lite till var mans &r, mer eller mindre.




Psykisk sjavforvars rit- Ljusets Torn

Ovningen ir vildigt nyttig, och borde kunnas av s minga som méjligt. Denna dvning stirker
aven din inre drake. Varfor jag tar med den hir, &r att jag dven tror att den kan hjidlpa mot rddsla
(dock inte siker). Jag valde att ta med "forsnacket" med det dr ej nddvindigt att ldsas, och om du
vill kan du ga direkt ner till sjdlva 6vningen. Denna effektiva och enkla meditationen &r valdigt
effektiv mot ockulta attacker. Jag bor dock ndmna att 90% av alla som tror sig vara utsatta for
illasinnade attacker inte dr det. Méanga av dessa fenomen bottnar oftast i radslor, psykisk
instabilitet eller i drogmissbruk. Det &r oftast personens egna nojor som ger dem spoken”.
Denna ritualen har dven visat sig vara effektiv dven i dessa fallen. En regelbunden tréning
resulterar dven i en stark aurakanslighet samt kraftigt 6kande intuition. Vill du utveckla och/eller
kdnna pa hur du utvecklas? Prova att sitta och meditera en stund med forbundna 6gon efter du har
gjort nedan ockulta meditation. !

Be en vin att forsiktigt rora med handen i ditt aura félt med sin hand eller nagot annat. Adepten
ska sen blockera eller pa annat sitt gora en markering var hon/han tror sig uppfatta var intrnget i
auran sker. Ni kan sen turas om. Ni kan dven experimentera med denna dvningen. prova om det
blir ndgon forandring fore en rening, dusch eller en jordning, fore en fest och efter en fest for att
kolla hur mycket du forsvagades efter festandet. Har ni pekare kan ni ldsa av varandras energi falt
bade fore- och efter sessionen. Fantasin dr det enda som sitter grianser.

For anteckningar efter varje session, det kan vara intressant att notera framgangarna du gor och
jdmfora din utveckling langre fram. Gor antecknandet till en rutin i din magiska utveckling.

Dagens kampsportare tranar ett brett sortiment av fysiska 6vningar for sjalvforsvar mot fysiska
attacker. Vissa forbattrar till och med sina mentala processer och perceptioner genom de vanliga
meditationsmetoderna. Men varfor stanna dir? Det finns dven 6vningar for utveckling av
chakrorna och auran. Auran dr det elektromagnetiskt energikraftfalt som omger var och en av oss
(i sjélva verket dr det mycket mer komplext dn s, men detta duger som forenkling hér). Aurans
parametrar, s som farg, storlek, form, jamnhet, och likformighet, dndras dynamiskt efter den
totala omgivningen. Den blir paverkad av dagliga faktorer som stress, andra ménniskors avsikter
och efterstravande efter oss, psykologiska faktorer, rddsla, avundsjuka, hot, hat, och oljud. Allt
detta kan fa auran att krympa eller astadkomma "slitningar". Det finns dvningar som hjélper att
utveckla auraseende, men dem ska jag ta upp senare. Ens energi kan bli uttémd av méanga olika
anledningar. Ibland kan andra ménniskor suga ut ens energi vilket resulterar i utmattning for
"offret". Detta hdnder mestadels av olyckshdndelse och utan nagon som helst intention. Det finns
ménga dvningar for utveckling-, bibehallande-, forfining- och omvandling av energi, men vad vi
ska koncentrera oss pa har ar forsvar av vara energireserver genom att stirka vart aurafalt. Vart
immunsystem forsorjer oss med invértes fysiskt skydd men var aura dr den yttersta forsvarslinjen.
Uppenbart dr det basta forsvaret att undvika att vara pa fel stille vid fel tidpunkt med fel
ménniskor. Men for att kunna utveckla sddan perfekt timing maste vi vara i harmoni med
naturens rytmer. Du behdver inte utdva nagon kampsport for att géra 6vningen nedan. Det spelar
ingen roll vilken tro du sympatiserar med. Den kan goras ensam utan andra dvningar, eller som
ett komplement till ditt dagliga trdningsprogram. Kanske du ndgon gang rakar ut for en direkt
psykisk attack av ockulta krafter, och regelbundet Gvande av metoden som ges nedan kommer att
fungera 1 forebyggande syfte. Om du redan dr under psykisk attack dr det kanske bast att du
vénder dig till ndgon med mycket kunskap inom dessa omraden for rdd. Manga som tridnar denna
metod har rapporterat fordelar som okat sjalvfortroende, hélsa, energi, respekt, och mod. De har
upplevt kraftigt reducerade mardrémmar under somn. Den resulterande forstérkta auran har till




och med skyddat utovare fran fysiskt véld och olyckor. Spirituell utveckling dr dven det ett
vanligt resultat av denna 6vning. Kom dock ihdg; denna metod 4r inte menad att gora dig till en
supermanniska med magiska krafter s& du bor inte ha nagra sddana férvéntningar. Man utvecklar
helt enkelt redan existerande formagor, ungefir sa som kampsortsutovare gor. Ingen speciell
utrustning krévs. Foljande dr en av de noga bevakade hemligheterna som vissa mistare har
reserverat till sina elever, men genom att publicera den tror vi att den kommer att vara till nytta

for alla. Ovningen ir en form av passivt!
psykiskt sjdlvforsvar och involverar aktiv meditation genom visualisation. Den dr litt att utova

och bor goras tva eller tre gdnger dagligen, atminstone pd morgonen och innan du gér och lagger
dig. Ovningen tar inte mer 4n nigra f4 minuter minimum men kan goras si linge som du kénner
for. Den dr rétt sdker och kan goras sd ménga ganger om dagen som du dnskar. Med tréning blir

visualisationen lattare och léttare att utfora och kan snabbt kallas fram vid en nddsituation. Varje
steg 1 dvningen tjdnar som en viktig funktion och du bor inte hoppa dver ndgon av dem.

Ovningen "Ljuset Torn" (en modifiering av "Middle pillar exercise)

1. Sta rakryggad, med fGtterna en axelbredd isér och armarna hangande utefter sidorna. Andas
jamt och djupt.

2. Avslappna progressivt hela din kropp med borjan fran toppen av huvudet, och arbeta sedan
sakta ner till fotterna.

3. Visualisera mentalt att du dr omgiven av en lang ellips av intensivt, blétt ljus som stricker sig 9
tum (1 tum = 2.54 centimeter) utét fran varje del av din kropp.

4. Hall kvar denna bild samtidigt som du nu visualiserar en sfér av strilande vitt ljus ovanfor
(men utan att vidrora) ditt huvud. Denna glob dr inuti din klarbla aura.

5. Koncentrera dig pa denna lysande vita glob sé att den blir den blir 4nnu ljusare; likt brinnande
magnesium.

6. Hall kvar bada bilderna av den ljusbla auran och den stralande sfaren, samtidigt som du
mentalt strdvar mot det hogsta virderingarna av moralitet, godhet och kérlek som bara dr mgjligt.
7. Harefter, kdnn hur den vita globen duschar dig med glittrande vitt ljus fyllt av silvergnistor.
Detta ljus ska genomtrdnga hela ditt visen dir det flodande vibrerar genom dig.

8. Det yttre skalet av din aura ska bli ett intensivt ljust blatt fylld av det gnistrande, vibrerande
vita ljuset. Koncentrera dig sé ldnge du kan pd denna helhetsbild, och vet att den &r verklig.
Kénn ditt yttre auraskal lika hart och skarpt definierad som du kénner dig lycksalig och alert. 9.
Nir du slutar, 14t visualisationen sakta tona bort medan du vet att den inte tonar bort fran
verkligheten.

De magiska elementvapnen du bor inforskaffa
Altaret

Nu nir vi kommit sé hér ldngt kan det vara dags att du inskaffar ett altare. Ett altare kan se ut hur
som helst. Det kan vara en upp och nedvénd liskback med en lamplig duk pa. Eller kanske en
byré.

Detta altare kan du pryda med féremél som du anser betyder nagot for dig, ex. en speciell fjader,
dodskalle, en kristall, bakom altaret kan du hiinga en bild pa en favorit gudinna/gud pa eller sa
kan du ha en spegel (dér du ser dig sjdlv som det gudinnliga/gudomliga), du ska ha tvé ljusstakar
med ljus i. Ljusens férger kan variera i olika situationer, se ovan férgléra for inspiration till vilken




farg du kan ha till olika ceremonier som du 6nskar gora. Du kan dven ha en altar duk i1 passande
farg.

Hur forfattarens altare
sdg ut en gang i tiden.

Kniven eller svardet

Du bor skaffa en kniv som du endast anvander i din ritualer, nir du ristar runor etc. Kniven kan
du forvara inlindad i ndgot tygstycke, om du vill, ndr du inte anvénder den. Den magiska kniven
(athamen) star for luft elementet.

Kniven kan se ut hur som helst, men vilj gérna en kniv som du kédnner en attraktion till.

Kniven bor du rena innan du anvander den. Precis som du ska gora med alla nya magiska attribut
du senare inforskaffar. Det dr for att ta bort dess tidigare dgares vibrationer fran dem.

Renar dem kan du gora dver roken fran en salvia rokelse eller rena dem i salt vatten. Ar det nigot
foremal som har valdsamt déliga energier 1 sig bor du rena dem genom att grava ner dem i nio
dygn (men glom inte att markera var du grivde ner det) i jorden i skogen. Jorden absorberar det
negativa pa ett naturligt satt.

Kniven eller svirdet anvinds for att rikta energier och vid rening.

Staven

Staven symboliserar eld elementet. Mannens lem, det maskulina. Hojs vid invokationer, for att
rikta energier.

En trollstav gors enligt gamla traditioner ldmpligast av hassel buske. Staven kan du sen dekorera
med olika sigill, runor, fjadrar m.m. av sédnt som kénns rétt for dig.

Béagaren
Bégaren star for den feminina-skotet, kdnslor, vatten. Bagaren anvénds for att dricka ritualvin ur

(alt. alkoholfritt). Bigaren kan vara av vilket material som helst, men girna av natur material. Ar
vanligast i silver eller 1 koppar.




Sigillet/brickan

Detta symboliserar jordelementet, skold mot “oknytt” och odnskade energier. Kan vara konkav
(latt urgropt) pé ena sidan for att pa sé satt littare sénda tillbaka odnskade energier. Dekorera
gédrna den andra sidan med ett beskyddande pentagram, kanske ditt magiska namns sigill,
skyddande runor osv.

Liknelser

Ni som sysslar med tarot kort ser liknelserna pa denna olika elementvapens symbolik som
motsvarar lilla arkanans fyra tecken hos tarot korten. Du kan dven ha en passande rokelse pé ditt
altare och du har pentagrammets spetsar representerade dessutom.

Detta bor du nu inforskaffa till din tillvaro och till din magiska verklighet.
Chakror och kundalini

Kundalini &r namnet pa den gudomliga Drake som enligt Hinduerna bor i ryggslutet. Dérifran
reser den sig upp lings ryggraden och upplyser oss om det gudomliga ljuset. Regnbagsormen &r
namnet pa en gudomlig Orm hos aboriginerna i Australien. Den liknar Kundaliniormen, men den
ar regnbagsrandig. Dessa ormar/drakar symboliserar minniskans inneboende livskraft pd manga
sitt. Teorierna om Kundalini kommer fran Osterlandet dér tantra och Yoga har praktiserats i
tusentals ar. For att vi ska forsta teorierna sd maste vi ldra oss att se mdnniskan som en levande
helhet. Kropp, sjél och ande som hor ihop och inte kan separeras fran det andra. Som vi
lyckligtvis ocksa i Visterlandet borjar inse sd smatt. Tai Chi, Tantra, Qi Gong,, meditations
tekniker, visualiseringar och olika andningsdvningar etc. dr sétt att jobba med dessa energier, som
vi hor mera och mera talas om. Dessa tekniker dr sétt att jobba med energiflodet, som loper frén
olika energi punkter (chakras) ldngs ryggraden och !

upp till fontanellen (jag ndmner i denna artikeln bara de 7 storsta punkterna) och vidare ut i
merinaderna, i kroppens energiflode system. Livsenergi, i Kina kallad Ki , i Indien Prana och 1
Japan Chi, namnen dr manga pé kraften. Men alla dessa tekniker gér ut pa att [6sa upp
blockeringar 1 dess banor. Varje chakra har sin farg och paverkar en eller flera
hormonproducerande kortlar 1 kroppen och dessutom olika organ och sinnestimmningar. For hog
eller 1ag aktivitet i olika chakror ger en oharmonisk och obalanserad individ. Meditation kan
béttra detta och fa oss mera balanserade som individer, vilket vi manniskor inte alltid ar,
rastloshet, stress, oro osv. kdnner vi vél alla igen da och da.

Far vi béttre balans i oss kan vi 0ka var intuition, bli mera kraftfulla som méanniskor, 6ka var
klarsyn och bli mera hela som folk. Ménniskans livsenergi dr inte blockerad frdn borjan, men
redan tidigt sitter uppfostran, attityder och andras virderingar sina prigel pd ménniskan. Det &r
ndr vi forsoker avldgsna dessa blockeringar och slidppa kraften fri inom oss som chakra teorin
hjélper oss 1 processen. Ordet chakra dr sanskrift och betyder ordagrant hjul eller cirkel. Varje
chakra reprentenserar en speciell kraft eller energi. Nar chakrat &r “rent” av forflutet och
framtiden kan kundalini kraften resa sig fran sitt slummer i rot chakrat upp genom hela chakra
systemet, men detta dr oerhdrda krafter som man inte leker med, vill du resa din kundalini helt,
bor du s6ka upp en serids yoga skola. Man kan bli galen och ta livet av sig om man inte har en
kunnig yogi eller annan utdvare av denna urkraft, som stoder en i processen, rader en och hjélper
en.
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Langs bagge sidorna av sjdlva chakra systemet finner vi tva kanaler som slingrar sig upp, dessa
kallas ida och pingala, mdrkret/ ljuset, manen/solen. Dessa kanaler reprentenserar vér balans. Det

ar 1 dessa som ormkraften kan resa sig upp fel 1, ddrav ovan ndmnda varningar.
Du kanske har varit med i ndgon nddsituation dédr du upplevt att allt ror sig 1 slowmotion

nagonging? T.ex. vid bilolyckor, orattfardigt vald, i krig och kulorna visslar runt soldaten, det &r
ett typ exempel pa hur kundalini kraften tillfalligt vicks och hur det kan kénnas.

Foto pé forfattaren taget med en

speciell aura- och chakra kamera

som heter Auramastery.
010907, 14:27

En generell 6versikt dver chakrorna och dess funktioner

De forsta sex chakrarna ar receptivt resp. aktivt laddade beroende av vilket kon man tillhér. De
receptiva (yin chakrarna) chakrarna ror sig motsols och de aktiva (yang) chakrarna ror sig
medsols. Kvinnans forsta chakra dr yin, mannens forsta ér yang, kvinnans andra chakra dr yang,
mannens andra &r yin osv. Varje chakra kan liknas vi en blomma som sticker fram sina kronblad
pa kroppen framsida, men varje chakra har sin rot i ryggraden. Varje chakra motsvarar ocksé ett
medvetande tillstdnd, som utforligt beskrivs i den Judiska Kabbalans mysteriesystem. Den
ockulta termen ”’som s& ovan, s& nedan” géller hir.

Forsta chakrat: Muladhara, rotchakrat-kontakt med jorden, det materiella. Omraden: kropp, hélsa,
pengar, overlevnad, livets grundbehov, detta chakra tillsammans med kronchakrat dr de som
tidigast utvecklas hos ett foster. Plats pa kroppen: for kvinnor: omradet mellan anus och slidan,
for mén: svanskotan. Firg: rott. Mantra: Lam. Ton: C.

Andra chakrat: Svadhistana, navelchakrat-centrum for grundenergi, kraft epicentrum i b. la. olika
martial arts, kénslor, sexualiteten, instinkt, attraktion, begéir, impulser, dina relationer. Funktion:
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alstring, inlevelseférmaga, empati. Plats: en handsbredd under naveln. Féarg: orange. Mantra:
Vam. Ton: D.

Tredje chakrat: Manipuraka, solar plexus chakrat-omraden: makt, uthéllighet. Funktion: sta pa
sig, ”djavlar-i-amma”, sjélvhavdelse. Plats pa kroppen: omradet mellan naveln och diafragman.
Férg: gult. Mantra: Ram. Ton: E.

Fjarde chakrat: Anahata, hjdrtchakrat-omraden: kérlek, underkastelse, tillit, langtan efter enhet.
Funktion: forening genom kérlek,. Plats pa kroppen: mitt pa brostet, i nirheten av hjirtat. Farg:
gron, ibland rosa. Mantra: Yam. Ton: F.

Femte chakrat: Vishuddha, halschakrat-omraden och funktion: kommunikation, att hora den inre
rosten, egot, clairaudiance (6versinnlig horsel). Plats pa kroppen: halsen, under struphuvudet.
Férg: bld. Mantra: Ham. Ton: G.

Sjétte chakrat: Anja, pannchakrat, det tredje 6gat, och funktion: visualisering, intuition,
oversinnlig insikt, telepati, clairvoyance (klar syn), andligt uppvaknande, tillsammans med femte
chakrat kan man bade se och hora dversinnligt, en del “medium” anvinder kronchakrat
kompletterat med femte och sjétte chakrat for sin kanalisering av andar och olika vésen . Sjitte
chakrats farg ar: djupt bla till violett. Plats: mellan 6gonen. Mantra: Aum (Om). Ton: A.

Sjunde chakrat: Sahasrara, hjdsschakrat, kronchakrat-omrade och funktion: forening med
kosmos, kontakt genom kosmiska energier, enhet med universum, kosmiskt medvetande,
manifesteringar av det gudomliga (vi har alla gudomen inom oss). Plats pa kroppen: hjissan,
fontanellen. Férg: violett till vitt. Mantra: Aum (Om). Ton: H.

Kundalini meditation

En kundalinimeditation kan gé till pd ménga sétt. En lamplig borjan kan vara att over ett par
veckor borja med att meditera Gver ett chakra i taget. Borja med rotchakrat de forsta kvéllarna,
1ds all du kan finna om det forst. Kénn efter hur det kénns just pa dess lokalisition, dina kénslor,
det kan kénnas valdigt subtilt till en borjan. du kan ldmpligen méassa respektive chakras mantra
tyst eller hogt, detta hjélper dig med koncentrationen och fokuseringen. Ga sen vidare med de
ovriga chakrarna, dock ett chakra per kvill. Det dr inget hast verk. Detta tar tid men, har man
ritta viljan sa brukar det ge resultat. Ett gott rad dr att anteckna efter varje meditation om dina
upplevelser och kénslor, anteckna dven dina drommar pa morgonen som du haft. Har du svart att
komma ihag dina drommar? Légg ett block bredvid séngen och anteckna ner dina drdmmar
direkt. Ett annat bra tips dr att ha en bandspelare bredvid badden och spela in vad du dromt. Det
ar intressant att langre fram att!

kanske kolla upp betydelsen av vissa drommar. Du kanske ska meditera pa vissa drommar som
du ansdg som speciella eller annorlunda och dess innebord. Anser att man kan kasta alla dessa
dromtydar handbdcker som florerar i handeln. Alla drémmar &r vildigt individuella och kan
omdjligt tolkas enligt en dromboks tydningar. Exempel: En drommtydning enligt en bok, om du
t.ex. drdomt om en orm, kan vara ”Du lider av penisavund” (om du dr kvinna) och hyser en rddsla
for mén” eller de tycker att ”du héller pa att utbilda dig till 1dkare”. I sjédlva verket sé kanske
ormen just for dig betydde att det kanske &dr dags att borja trdna upp din orm-Kung Fu (om du nu
tranar Kung-Fu). Detta dr nu bara exempel.
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Droémmarna brukar ndmligen paverkas under chakra och kundalini arbeten.
Nar du slutligen har jobbat dig igenom varje chakra, fran rot chakrat till kronchakrat sé kan du

prova att gora ditt livs forsta kundalini meditation.
Forsta kundalini meditationen

Du kan visualisera att du har en orm som ligger omslingrad runt ditt rotchakra och som sakta
reser sig upp genom de dvriga chakrarna. Ta djupa och lugna andetag dnda ner till ormen och ge
den syre, visualisera for ditt inre hur den sakta slingrar sig upp inne i ryggraden upp till
kronchakrat och ut, tink dig en vacker kungskobra som sakta vecklar ut sin halsskold ovanfor ditt
kron chakra, samtidigt som svansen &r forankrad i rot chakrat. Hur den vaggar majestétiskt fram
och tillbaka.

Du kan ocksa tinka dig att du har en ”boll” av eld i rotchakrat som sakta flammar intensivare
och stiger upp genom chakra systemet.

En annan teknik &r att tinka dig en ljusstrale som stiger ner fran fontanellen till rotchakrat.
Du kan ocksa trina tantristisk sex med din partner, som ocksa &r ett sétt att jobba med kundalinin.

Ta det forsiktigt och gor bara dessa kundalini &vningar nér du &r i psykisk balans och ar stark.
Stressa aldrig lat det ta sin tid eller pressa aldrig fram resultat.
Dessa dvningar kan vara farliga och bor goras tillsammans med en erfaren yoga utovare.

Sexmagi (r6d magi)

Bara ordet far mdnga att hoja pa 6gon brynen och kasta sig 6ver innehallet och borja ldsa. Det
finns méanga olika sétt att utdva denna formen av magi. Sexualdriften dr den starkaste driften pa
jorden, de som inte hiller med ljuger eller sa ar de hycklare. Se pé alla dessa munkar och nunnor
som lever 1 sin frustrerande vérld. Dér de fir besdk av succubus och incubus om nétterna och
som vicker deras sexuella lustar, med vid hingande orgasm. Det &r mer &n en som vaknat om
natten och haft stelnat sperma pa magen, som haft besok av Lilith eller ndgon av hennes likar.
Incubus resp. succubus ségs vara visen som kommer och besdker minniskan ibland om natten
och ger dem nattliga utlosningar. De ér astrala vdsen. Dock ritt trevliga sana. Incubus dr manliga
vésen och succubus dr kvinnliga nattliga sexual vdsen. Nattmaran och riden av maran” &r uttryck
de flesta kénner igen. Det kan man vél sdga att den man atrar pa ett sétt ocksa ar ett vésen av
ovan ndmnda slag, om man p4 ett eller!

annat sitt inte kan fi han eller henne av ndgon anledning och fantiserar om den i smyg om
kvéllarna.
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Ritual f6r din inre vilda Lilith (for er "hondjavlar”)

Lilith dr nattens gudinna, hon stdr for det morka feminina, det otdmjda, den vilda kvinnliga
sexualiteten. Den som ménnen fruktar. Darav dr det sa mycket som gjorts for att hédlla nere
kvinnan. Mannens sexualitet kan representeras av elementet luft/vatten den ténds latt, men
slocknar snabbt. Kvinnans sexualitet representeras av elementen jord/eld. Hon tidnds sakta och &r
inte lika latt att slicka nér elden vl har tagit sig. Dirav dessa nedséttande uttryck om kvinnor/
tjejer som tar for sig, de blir kallade horor, luder etc. Det bottnar lite i radslan for att inte récka till
som man. Lilith &r den forsta "feministen", d& hon végrade att underkasta sig Adams befallningar
1 Edens lustgérd. Hon var hans jaimnlike och fick ta for sig lika mycket som honom. Det passade
sig inte sd hon fordrevs ut i 6knen dér hon fick leva bland djuren. Gud skapade en ny kvinna av
Adams revben, en fogligare kvinna Eva, enligt judisk mytologi. Lilith &r den som lyser utan den
manliga kraften, hon &r stark, sjélvstdndig och hor det vilda till.

Forberedelser infor ritualen

Till denna ritualen behdver du tva ljus, ett rott och ett svart. Det roda ljuset representerar elden,
passionen, skotets glod. Det svarta star for det starka feminina, ur kvinnokraften, moder
jord/livmodern och de kvinnliga mysterierna, i denna ritualen. En mysk rokelse pinne (mysk ar
en bra rokelse 1 sexuella riter) eller cinnamon, du kan dven smdrja in ljusen med mysk/myskolja
(om du har - ¢j nddvindigt). Denna ritualen ska utfoéras vid midnatt vid nyménen, svart manen.
Altaret dr dekorerat med det roda ljuset till vianster, det svarta ljuset till hdger. Placera en lapp
mellan ljusen, pé lappen har du antecknat egenskaper som din blivande dlskare bor ha eller
egenskaper som du vill ta till dig 1 din personlighet {or att lysa sjdlv”” och kunna goéra din egna
egotripp. Altaret bor vara placerat i Oster, det vaderstracket som solen stiger upp. Du ska vara
ensam under ritualen, nyduschad och frasch under riten. En skl bor sti pa altaret som du kan
brinna dina 6nskningar i och ddrmed lata l&gorna fora din "spell" till skyn. Ha gérna ndgot pé
altaret som enligt DIG stér for din vilda ohdmmade kvinnokraft och sexualitet. Hiaxan (du) sétter
dig framfGr ditt altare och andas nagra lugna och djupa andetag och fokuserar dig pa den
kommande uppgiften. Forslagsvis sa kan du egga upp dig sjélv genom att onanera dig till gransen
till orgasm, det &r bra att anvéinda en réd kéathet som drivkratft.
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Lilith invokationen

Med en méssande och allvarligt stimma sdger du (du maste mena vartenda ord):
Melez!

Jag (ditt namn) kallar dig Lilith med respekt och vordnad, du nattens furstinna, ur feministen att
bista mig med din kraft att hitta denna man/mén (1as upp din lapp) att de ska snirjas i mina nét
som jag vaver, att dessa 6nskningar ska uppfyllas innan nésta nyméne. Du ldser d&ven upp
egenskaper som du vill ha med 1 din personlighet for att ha rétten att vara “’bitchig”. Lat mig vara
oemotstindlig for varje man som jag vill ha, 1at de fyllas av begér som jag med min fulla rétt vill
ta for mig av. Jag kallar Liliths kraft att vara en del utav mig, ma jag (ditt namn) fyllas av att ditt
véasen. Lt de sukta efter mitt skotets sGtmas nektar.

Ma ske min vilja.

Marag Ama Lilith Rimok Samalo Naamah

Darefter branner héxan lappen i det roda ljuset.

Varje dag och kvill, innan du gér ut, kan du ta lite av ditt skotets sekret och smorja lite bakom
oronen, det ar lockande och eggande pa man, doften snappas upp av det omedvetna. Gérna vid
din dgglossning. Det dr en doft som gar direkt pd mannens fortplantningsdrift.

Sexualdriften

Sexualdriften dr ju ménniskans starkaste och primitivaste drift och en del mystiker och andliga
auktoriteter sdger att man ska hdja sig. Men det ar inte mycket som skiljer oss fran djuren, sa
varfor hyckla. Visserligen styrs vi mest av dessa drifter som hirstammar i de ldgre delarna av
chakra systemet, men alla de som sysslat med chakra meditationer eller kundalini yoga vet att
man kan bdde gd upp och ner i chakrarna och dess olika medvetande tillstdnd, utan stdrre besvir.
Sa det dr ingen mening att hélla tillbaka denna driften helt. Dock kan man utvecklas mycket
genom den.

Sexmagiska tekniker
Invokation och riter

Borja med att bestdm dig for vilken gud eller demon du vill kalla ner resp. upp. Placera nagot pa
ditt altare (t. ex. en staty) som symboliserar den gudomen, vdsen eller vad du nu bestdmt dig for
som du vill framkalla. Ténd négra stearinljus med en passande férg pa altaret (ex. rott for
Afrodite, gront for Mammon etc. 14t din intuition styra), som far dig att associera till din gud eller
gudinna.

Tand nagon passande rokelse som du tycker passar till den gudomen/gudinnan du kallar pa, mysk
brukar passa bra till sexuella riter av alla slag.

Visualisera starkt att din 6nskade existens nédrvaro dr hos dig. Bérja onanera samtidigt som du
méssar dess namn. Du far lugna ner dig nér du kinner att du héller pa att fi orgasm, om igen
detta dr ingen vanlig sexualakt, utan en magisk ritual. Ju mera du bygger upp din sexuella extas
och energi ju starkare blir resultat. Efter ett tag kan du halla pa upp till en timme.
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Fortsétt méssa dess namn tills du kdnner nérvaron av nagot, be da visendet utfora dina
onskningar. Befall inte d4 kan den bli vredgad och bli ’sur” och vénda sig emot dig istéllet. Slapp
sen din orgasm och forlés din samlade sexuella energi och 6nskning. Ge nagon géva tillbaka om
din magi var lyckad, t.ex. ett glas rodvin pa ditt altare Gver natten, eller ndgot annat passande.
Det ér en form av att ge och ta.

Reningsritual

Invokerade du ndgot morkt vésen ér det viktigt att gora en liten renings ritual. Brénn lite salvia
rokelse, tdnd vita ljus och meditera en stund 6ver det vita ljuset. Stro lite grov salt pa golvet och
sopa upp det efter en stund och spola sen ner saltet pa wc. For en bra reningsritual se i slutet pa
boken.

Variationer

Ritualen som nimndes ovan kan ocksa varieras . Ex. kan du visualisera nagot du girna vill ha
eller nagot speciellt du vill ska intrdffa. Du maste visualisera dig det sé starkt att du nistan kan ta
pa det. Bygg sen upp en stark sexualenergi (se ovanndmnda teknik), ju starkare energi du bygger
upp som “drivmotor” desto béttre fungerar magin. Nar du genomfor denna riten tillsammans
med en partner for att nd ett gemensamt mal, sa nér ni det bista resultatet om ni far orgasmen
samtidigt. Om du genomf6r denna sexuella magiska handling utan att din partner kanner till det,
hall da tyst om det dven sen. Tystnad dr a och o 1 magi. Annars brukar gruppritualer fungera
starkare ju mera magisk energi som motor, desto bittre.

HiaxSexMagi

Sexmagi. Vad dr det for galningar som haller pad med sént? Och vad dr det egentligen for nagot?
Héamningslosa sexorgier? Nej...En kort definition skulle helt enkelt kunna vara att det &r ett sétt
att anvdnda de sexuella energierna i magin. Sexmagin tilltalar inte alla, och man maste

inte hélla pad med sexmagi for att vara hixa. Det finns hidxor som inte alls tycker att man ska hélla
pa med denna form av magi. Men som med allt annat dr det upp till individen sjélv att avgora
bade vad hon ska och inte ska gora.

En positiv instdllning till sex faller sig i sjdlva verket helt naturligt for en hedning. Och det vore
vél synd att undvika att anvinda méinniskans starkaste drift for magiska syften! Sexmagi ska
diaremot inte anvindas som en forevindning for att ha sex.

POLARITET

Sexmagi borjar med polaritet. Den attraktion som uppstéar nir energi flodar fritt mellan tva
punkter; mellan tvd ménniskor, mellan en del av dig sjélv och en annan del (rot- och kronchakrat
t ex), mellan dig sjilv och Livskraften/universum.Det handlar om ett méte mellan de skapande
urkrafter som ibland kallas Gudinnan/Guden och Yin/Yang.

Sexmagi dr en kraftfull magisk metod for att pa ett medvetet sétt upptécka och uppleva
urkrafterna bakom Alltet.
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Nar tva méanniskor utovar det tillsammans, ska man 6va sig pa att tona in sig pa varandra. Att fa

ett samspel och uppnd en harmonisk helhet.
Detta uppnaés inte i en handvéndning, utan krdver mycket tdlamod och 6vning. P4 sé vis kan man

med hela sitt visen uppleva enheten och helheten bakom varldens mangfald. Att uppleva sjilv
overtriffar alla slags teorier som ndgon annan padyvlat en. "Prova sjélv, funkar det s anvind
det!"

NATURLIGA FORUTSATTNINGAR FOR MAGI

I en del hdxkonst traditioner ddr man har graderingar och initieringssystem, ligger inte sexmagi
pa nyborjarstadiet. Detta géller &ven magi som ror t ex drdmmar och hamnskifte. Men jag tycker
att bade sexmagi och drommagi 1 sig innehéller s& manga naturliga forutséttningar for magi att
det snarare kan vara till hjélp att borja med sadant. Risken dr vél att nybdrjaren trottnar eftersom
dessa magi former kraver mycket 6vning. En grund for all magi ar dven i dessa fall formégan att
koncentrera sig, visualisera samt kontrollera sin vilja.

I drommagi bestar forutsittningarna for magi bland annat 1 det faktum att man sé att sdga
automatiskt hamnar i ett annat medvetandetillstand , ut-ur-kroppen upplevelser osv. Men att
sedan utfora drémmagi ér vare sig latt eller automatiskt, det krdvs mycket arbete och 6vning med
dromkontroll, lucida drémmar mm.

Men nu handlar det om sexmagi. Parallellerna mellan magi och en forforisk kvall dr uppenbara.
Man gor sig ren, frasch och attraktiv, dven platsen dar man skall vara forbereds med
stimningsskapande attribut som levande ljus, vissa dofter och firger, mat och dryck. Aven energi
stegringen och eventuellt visualiseringen i magi har sin motsvarighet i sex: katheten stegras fram
till orgasmen (=energistegring) visualiseringen (= sexfantasier).

Sa forutsittningarna for sexmagi faller sig sa att séga helt naturligt!
ATT BORJA

Foljande riktlinjer kan man ha som utgéngspunkt.

1.DEFINIERA SYFTE

Varfor vill jag utéva denna form av magi? For vilket specifikt &ndamél? Finns det ndgot annat
sdtt som kanske passar bittre (magiskt eller ej) att uppné det? En hdxa anvander nddvandigtvis
inte magi, och absolut inte sexmagi, till ditten och datten. Hon anvinder sina naturliga resurser, ar
sig sjdlv och formar sitt liv 1 mojligaste man efter sin egen vilja. Se mer om syfte och funktion
nedan.

2.FOLJA NATURENS RYTM

Hixan foljer den naturliga rytmen, hon ser sig som en del av allt annat liv och kan om hon vill
anpassa syftet efter arstider, ménfaser och perioder 1 sitt eget liv. Nér det giller sexmagi kanske
det kan vara aktuellt att hitta den kataste tiden, for manga kvinnor dr det vid dgglossningen. Men
det har sina fordelar att prova sexmagi dven en liten "lugnare" period och uppleva hur sexmagin
funkar da.
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3.SKAPA STAMNING
Att vilja farger att pryda omgivningen med, dofter, mat, dryck, sinnenas lockelser helt enkelt.

Jag tycker om att omge mig med vinrott och lila (dven i vanliga fall). Men alldeles sérskilt bra ar
det vid sexmagi eftersom man helst skall involvera hela sitt vdsen, frdn rotchakrat till kronchakrat
och de bigge fargerna brukar representera dessa tvéa chakran (blodrétt: rotchakrat; lila:
kronchakrat. En balans for en hel ménniska!)

Varfor inte kombinera ett egenhdndigt pahittad hixbrygd och méltid av olika former av
afrodisierande foda. Rott vin och kott (eller kott substitut om man foredrar det) dr en bra
utgangspunkt, det star for sjdlva blodet, livspulsen och kroppen. Négra tips pa kryddor att
anvinda (i maten eller oljor/rokelse): Anis, basilika (I forntida religioner — och 4n idag 1 haitisk
voodoo - anses basilikan forbunden med fruktsamhet och atra), Bockhornsklover (goda att
grodda! Anses sedan mycket langt tillbaka tdnda passioner och framkalla sensuella drommar),
citronmeliss (lagg kvistar 1 vitt vin eller gor te av dem), ingefdra (en blanding av dggula och
ingefdra sdgs locka till valdsam lidelse, hur vilsmakande det &r vet jag inte!) kanel, kapris,
kardemumma (i vissa tantriska riter anvdands kardemumma som symbol for yoni, det kvinnliga
konsorganet) lagerblad, muskot, oregano (strd en nypa oregano i ett varmt bad, ségs vara en
erotiskt stimulerande upplevelse) vanilj (en ljuvlig fyllig s6tma har denna naturliga afrodisiaka.
Men absolut inte syntetisk vanilj. Det ska vara dkta vara.)

4. Innan energistegringen tar vid dr det tid for att GRUNDA OCH CENTRERA. Det finns lite
olika bud pa hur och om man skall gora detta vid sexmagi. Men jag rekommenderar att man gor
det vid all form av magiskt utovande. Det &r oerhort viktigt att ha jordkontakt, dels genom att
grunda sig, dels genom att se till att bokstavligt talat vara ute 1 naturen regelbundet. Att
grunda/jorda sig kan goras pa olika sitt. Man kan visualisera rotter som trédnger ned fran en sjilv
och in 1 jorden, man kan ldgga hinderna pa altaret eller mot marken eller halla i en sten, hematit
anses sérskilt ldmpligt. Andas in djupt och andas ut sakta. Blunda och kénn din forbindelse med
jorden. Att centrera innebér att koncentrera energin till ett visst omrade, oftast nagonstans kring
solar plexus chakrat. Har skall man ocksa hitta ett sétt att visualisera som funkar for en sjdlv. Till
exempel att tdnka sig energin i form av en kraftig virvel som ror sig i spiralform precis vid solar
plexus. Grunda helst dven efter magi eller mediationer. En del gor detta genom att skdlja
hinderna under kallt vatten eller tinka sig att Gverskottsenergin rinner ned i jorden eller skickas
utdt i universum for healing, fred eller andra &ndamal. Andra riktar dverskottsenergin in i sina
rituella redskap.

5. SEXMAGISK MASSAGE; for att bearbeta och balansera energistrommarna i de olika
chakrana. Denna form av massage kan nagot forenklat séigas bearbeta och balansera
energistrommarna i de olika chakrana. Turas om att massera varandra. Den som far massagen
ligger, sitter eller stér.

Ryggraden skall vara sa rak som mdjligt, men slappna av och andas djupt och jamnt. Borja
uppifran och g& ned mot fotterna och sedan uppat igen. Vid varje chakrapunkt masserar man med
spiralformade rorelser. Nar man &r vid hjdrtat respektive rotckakrat skapar man den s k triangeln,
genom att omvéxlande massera brostvartorna och genitalierna. Ténk dig linjer som gér fran
brostvartorna ned mot konet, samt en linje mellan brostvartorna, s att det blir formen av en
triangel .Vid denna triangel finns nervtradar som sammanlénkar triangeln och vidarebefordrar
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impulser till tredje 6gat, hjirtat och rotchakrat och aktiverar vad Raven Grimassi kallar "very
powerful occult current" (Wiccan Mysteries s.251)

6. ENERGI STEGRING

Sa kan det borja! Nar man tént till och kdnner att stegringen satt igang kan man borja att
gemensamt ta sig mot orgasmen. Antingen ett mjukt och stillsamt samlag, 6msedig oralsex ir ett
annat alternativ. Och den som provat kérlekens tao vet vilka sexuella energier intensiva
tungkyssar kan generera. Som alltid 4r det smak och fantasi som avgor och sitter eventuella
granser.

SYFTE OCH FUNKTION

Energi ansamlingen man lyckats stegra och koncentrera i orgasmen kan riktas mot det tdnkta
syftet. Syftet behover inte ha med sex, relationer och dylikt att gora! Jag anvinder sexmagi de
ganger jag vill ndgot starkt, nagot jag kénner att jag vill och kan engagera hela mitt vdsen i, t ex
sadant som ror djurens vil och ve. Kénns det svart att tinka pé annat dn sddant som &r sexuellt
upphetsande under orgasmen, kan man 0va sig pa att begransa de sexuella fantasierna o dyl till
sjdlva energi stegringen, men det dr absolut nddvandigt att vid orgasmtillfillet ha syftet starkt,
tydligt och klart for sig, eftersom det ar 1 detta ldge energin riktas mot ett bestimt mal.

Sexuell stimulering alstrar bade psykisk energi och "laddade" vitskor. Baggedera kan anvéndas
magiskt. Mannens sdd anses i ockult tdinkande vara ra, riktad energi som alltid ror sig i riktning
mot manifestering av materiell form och substans. Att mannens sid alltid absorberas, om den inte
tagit emot i en kvinnas livmoder innebér att energin anvdnds pa annat héll, ndmligen av "visen"
(1 form av ockulta begrepp som tankeformer t ex) pa andra existensplan.

Enligt detta tinkande absorberas energin och formar en slags astral motsvarighet till den mentala
bild man har under orgasmen. En fascinerande tanke om inte annat! Vilka vésen, incubus och
succubus, som vimlar runt pa astralplanet i sa fall! Men om sdden hittat vigen in en kvinnas
livmoder péverkar den inte astralplanet magiskt.

Kvinnans konssekret kan ocksé anvéndas till olika sexmagiska andamal. De ockulta
spekulationerna kring kraften i kvinnans sekret dr ocksa fascinerande och har att gora med
endokrina kortlar, ryggmargsvétskan mm. Dessa inriktas mot kdnsomradet under den sexuella
upphetsningen. Mannens och kvinnans safter kan dven blandas for magiska dndamal.

Under sexmagi, effektivt utford, formas en 6ppning till det vi kallar det undermedvetna och
dérmed till astralplanet (de olika ockulta planen, s k tankeformer pa astralplanet och annat
fascinerande som oftast brukas som ridknas som "initiationsmaterial" tas upp och gors tillgéngligt
dven for andra 1 boken Wiccan Mysteries av Raven Grimassi. Forutsdttningen for sexmagi r att
man har utvecklat koncentrationens och visualiseringens konst och en stark kontroll 6ver ens
egen vilja. Om man inte kdnner sig séker pd att man 6vat upp detta tillrackligt kan det enligt vissa
vara olampligt att 4gna sig at sexmagi. Av den anledningen att om de mentala bilderna &r otydliga
eller koncentrationen sviktar under orgasmen, kan mycket negativa tankeformer skapas pa
astralplanet.

Detta anses kunna paverka den som sédnt ut energierna pd ganska dramatiska sétt.
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Forutom Det Magiska Barnet ar det andra syftet uppvéackandet av Kundalinin. Den skall
visualiseras upp genom de ovriga chakrana. I Tantra finns méinga praktiska dvningar kring detta.
I médnniskan strémmar tva energikanaler, skulle man kunna kalla det. Dessa &r nira forbundna
med nervsystemet och ryggmérgen. Den vinstra dr den feminina/lunéra och den hdgra ir den
maskulina/soldra. Dessa kanalers funktion dr oerhdrt viktiga for minniskans vilbetinnande och
hélsa. Men under arhundraden har sddan kunskap trangts bort pga vissa religioners moralism.
Detta har lett till att de flesta inte har naturliga funktioner hos dessa tva strommar. Ett av malen
med sexmagi dr att frigora sig frdn dessa destruktiva begransningar. Forst da kan de tva
strbmmarnas naturliga kompletterande harmoni ateruppréttas. Dessa strommars naturliga flode 1
minniskan symboliseras av Caduceus-staven (de tva ormarna som slingrar sig runt en bevingad
stav). Caduceus-staven har ldmpligt nog blivit en symbol for hélsa.

EN, TVA ELLER FLERA?

Det jag skrivit ovan baseras huvudsakligen utifrdn féreningen mellan tvé personer. Man kan
utova sexmagi helt pd egen hand och onanerar sig da till orgasm. Man kan ocksa utdva sexmagi i
en grupp av magiker/hdxor! Men observera att det inte ror sig om sexuella orgier!! Nir sexmagi
utovas i ett coven dr det parvis mellan individer som vanligtvis, men inte alltid, ar ett par i
vanliga livet. En god vin och hixa fran USA beréttade for mig att de utfort sexmagi i det coven
hon varit med i. Men detta forutsétter att det r jimna par. Om man inte skall anvinda sig av
onani, men det har jag aldrig hort talas om. Vilken syn! Ett coven som febrilt onanerar sig till
orgasm! Manga héxor idag arbetar i cirkeln antingen 1 vanliga kldder eller rituella kldder avsedda
endast for magi, ofta kdpor med huvor som for en del fungerar som hjalp vid koncentrationen.
Man blir mer avskérmad under den stora, oftast mdrka kapan. Vid sexmagi kan man ha rituella
kldder/kapa och vara naken under, mojligheten att vara skyclad (naken) finns forstés for de coven
som praktiserar detta, te x gardneriansk wicca. Man kan forestélla sig vilket samspel och
sjdlvdisciplin det maste finnas bland de covenmedlemmar som utdvar sexmagi tillsammans i
cirkeln! Och att alla dr vuxna, mogna individer forstas, som dgnar sig at sexmagi som en kraftfull
magisk metod, inte for att hitta en ursékt till att ha udda sex.

Manga coven och dven solitdrer anvénder istéllet symbolik, suggestiv dans och annat som kan ha
en mycket sexuellt upphetsande effekt,

istillet for bokstavlig sex. Aven det rituella samlaget utfors symboliskt, ofta i form av att priisten
doppar sin athame 1 prastinnans bagare och liknande symboliska handlingar. Detta ingér ofta i det
som inom hédxkonsten kallas "the Great Rite", symbolisk (eller bokstavlig) sex mellan
oversteprasten och overstepréstinnan.

TILL NYTTA FOR DET VANLIGA SEXLIVET?

Trots att sexmagi inte nddvandigtvis har sex och samliv som syfte och mal och att det absolut inte
skall anvindas som en forevandning for att ha sex, sé visst kan det ha positiva effekter for ens
vanliga samliv ocksa! Att lara sig halla ut pa orgasmen, styra den sexuella lusten och situationen
till ett harmoniskt samspel kan vél bara vara bra for sexlivet. I Karlekens Tao sdgs att det enda
som kan gora kirleken skadlig for kvinnan dr om hennes partner stindigt lamnar henne
otillfredsstélld. Att ldra sig uppméarksamma varandra och inte bara sin egen utldsning och snabba
tillfredsstéllelse skulle sdkert hjdlpa ménga par till ett battre liv! Att inte bara se ena halvan av
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verkligheten, utan helheten, foreningen mellan Guden och Gudinnan, Yin och Yang. En insikt
som kan ha djupgaende effekter pa hela ens livssyn!

Den bld magin (det mentala arbetet och drémmarnas dimension)

Denna formen innebér att man dver upp sina formégor att fa “ut-ur-kroppen-upplevelser” s.k. U-
K-U. Men hér jobbar man dven med sin visulations formaga, astral resor, drémmar samt
varseblining av astrala fenomen.

Det bésta resultatet nds ndr man ligger pa rygg och ska jobba med nedan tekniker. Benen- och
armarna ska vila létt &t sidorna utmed kroppen. Du bor inte ha atit ndgot de narmaste tva
timmarna innan heller, det dr for att en tung mage gor arbetet svarare. Att behérska den bla magin
ar bra pa sa sitt att du far del av ditt undermedvetande pé ett annat sétt och du kan
medvetandegora sidor 1 ditt psyke. En annan anledning till att trdna upp denna formen é&r att du
far det mycket lattare att styra din sjdl efter du har dott. Istéllet for att virra omkring strax efter
din dod sé kan du léttare styra din sjdl med endast din vilja. En bra 6vning for att trdna upp din
formaga att kunna dromma klar drémmar kan vara att efter du har gatt och lagt dig och du finner
dig mitt i en drom sa forsok att ta upp dina hénder och titta pd dem. Detta dr en bra 6vning for att
trdna upp dina klardrommar och du kan pa sé sétt mycket léttare styra dina drommar och dess
handlingar. Intala dig sjdlv varje kvéll att du ska kolla pa dina hinder i drommen som ett
fokuseringsobjekt. For drommdagbok i din magiska dagbok (skuggornas bok).

Nér du jobbar med drom arbete sa kan jag tipsa om att det kan vara av vérde att inte kolla pd TV
och tillfora ditt sinne ovisentlig information som inte har ndgot samband till ditt reella liv.

Innan du borjar detta arbetet dr det viktigt att du ar grundad i dig sjdlv, det dr ldmpligt att ha
studerat och praktiserat den ’bruna magin” forst, se ovan stycke.

“Travelling clairvoance”, detta kan ocksé varieras i olika pathwalking meditationer

Detta &r en form i astralt resande som gors med hjilp av en person som leder dig till en speciell
plats i véarlden. Den som leder meditationen bor kénna till den platsen som han/hon ska leda den
som ska guidas. Du borjar med att & din “resendr” till att bli avslappnad genom djup andning (se
ovan).

Niér han/hon &r riktigt lugn sa borjar du din guidade meditation genom att du ldser upp végen till
en plats, du liser sakta och lugnt, det AR av storsta vikt att du ej hastar dig fram i din guidning.
Du forklarar for “resendren” hur den ndrmaste omgivningen ser ut, byggnader, natur osv. Men
det ar viktigt att du utelamnar det védsentliga pa platsen, det ar ju “resendrens” uppgift att
undersoka stillet.

Du lamnar s smaningom din “resendr” pé platsen for att han/hon ska kunna titta ordentligt hur
platsen ser ut for sin inre blick.

Lat det ta sin tid.

Du ber sen resenédren” anteckna vad han/hon har sett i sin inre blick, smaker, kinslor, intryck,
hur dir sag ut osv. Detta &r for att ej fusk ska uppsta nér ni sedan ska verifiera plastens lokalition,
utseende etc. for varandra.

Denna formen av meditation har jag personligen sett att en del under ovans trance har gjort
mycket lyckade resor och har kunnat beskriva platsen ruggigt bra.
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Det ryktas om att bdde Warsava pakten och Nato har gjort liknande experiment for att kunna
spionera via distans.
Liknande resor gors av naturfolkens schamaner for att exempelvis ta reda pa var lampligt bytes

djur kan finnas. Men de anvinder lite olika tranceformer, trumning, olika magiska (hallucinogen)
plantor etc.

HAXKONSTEN OCH HENNES NARMASTE SLAKTINGAR

Det finns ménga fragetecken och en hel del forvirring kring vad haxkonst egentligen &r, vad det
ar for eventuell skillnad pa hiaxkonst och wicca, vad som gor att man kan kalla sig hidxa. Fragorna
och svaren dr manga. Lika manga som de utévande kanske. Négra grundldggande punkter kan
man nog dnda vaga sig pa att lagga fram.

Héxkonst dr en delikat, sinnlig, livsbejakande och fullstindigt oregerlig, vild konstart. Den har
samma ordning och samma kaos som Naturen sjélv. Vacker, mild och ibland brutal, allt pd en
ging. Det finns tusen och ater tusen teorier om vad hixkonsten r. Precis som alla studier av
naturens olika aspekter, varelser och dimensioner. Analyser, tolkningar, fordomar, passionerade
och poetiska beskrivningar, kunskap och okunskap 1 en strid, aldrig sinande strém. Men precis
som naturen sjélv, och all konst ocksé for den delen, dr hdaxkonsten en skapande process,

utan borjan, utan slut. Den har tillsammans med sina néra slédktingar magi och shamanism, kallats
for ménsklighetens dldsta religion. Den skapas och aterskapas av alla individer som ndrmar sig
den. Haxkonst dr natur och konst; natur och kultur om man sa vill, i ett och samma vésen. Dess
essens dr livets innersta visen. Naturens fordolda krafter omsatta i ménskliga individers hyllande
av livet sjdlvt.

Mainniskans behov av att forstd, undersoka, uppleva, skapa skonhet, mening och utmaningar,
stdlla frdgor och soka svar dven kring sddant som ligger bortom det ens egen tids vetenskap kan
hantera, har fatt sitt kanske mest blomstrande och fantasifulla uttryck i foreteelser som héxkonst,
magi och ockultism.

En del av dem som égnar sig 4t dessa omraden haller sig dock kring det redan kédnda, det som inte
verkar hotfullt, det som inte ifragasétter nagra av ens eget samhilles och kulturs radande normer.
For andra verkar detta begransande och impotent eftersom det kénda &r sa forhdllandevis litet och
blekt. Hixkonsten och hennes slidktingar handlar om utmana sig sjilv, att sldnga skygglapparna,
att emellanat sldnga sig ut i det okénda for att man vill se mer, ha mer. Begér och drifter blir i
detta perspektiv inte ndgot negativt, om man inte gor det till det forstas, utan haller

dessa under kontroll. Men utan att se dessa okénda, ibland "forbjudna" sidor, &r risken s& mycket
storre att man blir slav under drifterna och begiren, istéllet for att se dem, bejaka dem och
anvinda dem pa ett kreativt och konstruktivt sétt.

Héxkonst, magi, shamanism, hedendom och ockultism ar ord vars innebord ofta gar in 1
varandras. En presentation av de olika begreppen kan darfor vara relevant ndr man ska beskriva
vad haxkonst ar.

HAXA: Hiixa/hiixkonst (eng.witch/witchcraft) har kopplats samman med uttryck som "de vises

konst" och med det gamla engelska ordet "wiccecraeft"; wicca (manlig hixa), wicce (kvinnlig
héxa). Ordet skulle mgjligen kunna hérledas ytterligare till det gamla germanska ordstammen
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"wike-" (att boja). Det handlar alltsd om att "bdja" verkligheten, sitt liv, och hir kan man se
ndrheten till magin, att forma sitt liv efter sin vilja.
Ibland sdgs "wikken" betyda "att forutsdga".

Hixor lever sa mycket som mdjligt i harmoni med de stora naturliga rytmerna; vixlingarna
mellan dag och natt, vddrets olika skiftningar och den gradvisa cykliska resan genom arstiderna.
Manga héxor betraktar hela processen liv-dod i samma cykliska termer och har ofta nagon form
av reinkarnationstro.

Tidig haxkonst:

I Europa utvecklades hiaxkonsten troligen ur nomadiska stammars shamanism och ofta ar det
svart att 1 praktiken skilja magi, hixkonst och shamanism at pa detta stadiet, vilket det fortfarande
kan vara. Det var helt enkelt ett naturligt forhallningssatt till naturen och krafterna bakom allt liv,
bade i vixter och djur och i form av forestdllningar om andra dimensioner och andevirldar. Det
fanns inget ont eller djavulskt 1 detta. Det var precis som naturen sjdlv bortom gott och ont och
endast ett accepterandet av verkligheten grundat pa &rtusenden av erfarenheter och

andlig praxis.

Medeltidens haxkonst:

Under medeltiden och dérefter kom den kristna kyrkan med en méngd absurda idéer for att
motarbeta och uppenbarligen helst utrota oliktinkande. En av dessa forestillningar var att det
fanns hiaxkulter dar man ingick en pakt med Djdvulen. En fullstdndigt vansinnig id¢é att pracka pa
andra sin egen tros vidsen och gudar pé det mérkliga viset. Att Satan sedan fatt mycket néring och
kraft fran médnniskors tankeenergi, som en slags arketyp i ménsklighetens mytologi, har
verkningar som inte bara ér av ondo, och som gér 1dngt utanfér vad medeltida kristna kyrkan
nagonsin kunnat forestilla sig.

En massforfoljelse av alla som utévade ndgon form av andlighet utanfoér den kristna larans
doméner startade eller snarare fortsatte, allteftersom kristendomen skulle spridas dver helst hela
virlden. De s k hdaxbrénningarnas tid var ett uttryck for detta vansinne och manga méanniskor
strok med. Ofta sdrlingar och udda individer som paradoxalt nog inte hade den minsta insikt i
forkristen andlig eller magisk praxis. Till dessa héndelser finns som bekant en méngd sociala och
politiska forklaringar.

Att spdra upp och avritta manniskor var kyrkans sitt att tvinga och skraimma till lojalitet mot den
kristne guden och dennes sjdlvutndmnda representanter pa jorden. I ett svart-vitt tinkande maste
forstas nagonting vara antingen det ena eller det andra. Vi ser det dn idag bland alla slags
manniskor, dven bland sddana som haller pd med magi, vems magi dr vit/god eller ond/svart osv.
Mork och ljus dr ddremot betydligt tydligare begrepp att rora sig med och handlar inte om gott
eller ont som det svart-vita tdnkandet alltid gjort. Men tyvérr lever begrepp och bendmningar sitt
eget liv och kan med ménniskans anvindning komma att anta olika och nya laddningar. Morkt
och ljust kan komma att

oversittas med ont och gott. Det dr forvanande manga som inte har forsttt att mork magi inte ar
ond magi!! All magi ror sig i det okdndas dominer, 1 naturens outforskade och mer okénda
omréden, i det ménskliga psykets djupare skikt. Att halla sig till det redan kdnda, s k "ljusa" blir
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néstan en motsidgelse om man ska hélla pd med magi. Jag vill dock podngtera att detta endast ar
min personliga dsikt och 1 allra hogsta grad en tolkningsfraga!

Eftersom det bara fanns en sann, tillika god gud, maste foljaktligen alla andra gudar och andliga
traditioner hirstamma fran motstdndarsidan, ndmligen den fallne dngeln, Satan Djdvulen. Satan
fick sa smaningom sin populdra utformning med horn, svans osv. En urgammal gudom som
dyrkats i olika former och under olika namn sedan ménniskans tidigaste samhéllen var behornad
och hade svans och andra djuriska karakteristika. Och utifran ovanstaende resonemang att de
icke-kristna dyrkade Djévulen, fick denne gamla natur-gud std som mall for den

kristne djavulen. Sin tydligaste personifiering har denne naturgud kanske fatt 1 den grekiske Pan
(som blev "Fan").

Det hér dr dessvérre inget kristendomen har lagt sig av med. Fortfarande foljer manga Jesu ord
om att "dr ni inte med mig sa ar ni emot mig". Dyrkar man inte den kristne guden dyrkar man
foljaktligen hans motstandare som enligt kristen mytologi dr Satan sjélv. Det dr hojden av svart-
vitt, mycket primitivt tinkande!

Modern héxkonst (inklusive Wicca):

I det ateruppvaknande intresset for forkristna religioner och traditioner under 1900-talet , sérskilt
fran 1950-talet och framat, har haxkonsten ofta kommit att representera en religion som grundar
sig pa vordnad infor Naturen. Naturen ar hér inte bara nagot gulligt och underhédllande man
strosar runt i da och dé, parker och blomsterodlingar, skogar mm. Det dr allt detta, men mycket
mer. Allt som AR, alla himlakroppar, med betoning pa den vi sjilva lever p4, alla jordens
varelser, allt liv, och ddrmed ocksé véra inre vérldar, djupare skikt av vart méinskliga
medvetande.

Att naturen dr ndgot som "ligger dér ute" har sitt ursprung 1 religioner och ideologier vars gud
inte finns 1 det jordiska utan istdllet &r nagot bortom och over allt annat. Denne "hogste" dr enligt
sadana ideologier oftast manlig, straing, dodmande och bor i himmelska regioner. Hixans gudar ar
naturens inre mekanismer, skapelseprocessen som stindigt pagéar. Hur ofta hor man inte folk siga
"Ja, naturen dr nog fin, men..."

Ungefdr som det dr ndgot underhdllande man kan &gna sig at pa fritiden. Eller dnnu vérre "Usch,
naturen, bara en massa mygg och barr..."

Dessa uttalanden utgér omedvetet frén en ideologi som inte alls historiskt sett funnits sérskilt
lange, men som alltfor ofta blir forvéxlad med fakta och "sanningar". Inte konstigt att manniskan
kan forstora och skdvla jorden nér hon inte inser att hon sjilv bokstavligt talat dr en del i den
stora livsviven. Paverkas en del av vdven paverkas hela vdven. Detta &r grunden i alla hedniska
religioner och traditioner, 1 magi, ockult tinkande, shamanism och héxkonst.

For vissa dr hiaxkonsten en religion, andra hiaxor vill av olika anledningar undvika begreppet
religion. Detta grundar sig pa vilket tolkning man gjort av ordet religion och vad man forknippar
detta med. Som alltid nér det giller hixkonsten far det vara upp till individen sjdlv vad hon eller
han vill kalla sin Konst for. Gemensamt for all hdxkonst 4r en forkristen grund. Héxkonst dr vare
sig for eller emot kristendom eller ndgon annan religion heller for den delen. Att vara antingen
for eller emot far vél sta for dem vars livssyn grundar sig pa motséttningar av det slaget! Inom
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hiaxkonsten ar det upp till individen sjélv att formulera sina privata asikter.

Aven den alltmer populira religionen wicca har gamla rétter genom sitt sliktskap med andra
hedniska traditioner, &ven om man i allménhet séger att wicca grundades av engelsmannen
Gerald Gardner pa 1940- och 50-talet. Idag finns det en uppsjo av héxkonst traditioner dér en del
kallar sig wicca, andra inte. En period ville manniskor undvika ordet "héxa" och valde det mindre
laddade och f6r omvérlden inte lika hotfulla ordet "wicca". Medan man numera hos ménga ser en
onskan om att ta tillbaka det gamla ordet hixa/witch. Det ligger ocksé en storre personlig
tolkningsmojlighet 1 ordet hixa. Wicca ér trots allt en intitierings- och mysteriereligion, dér
grunderna lades av Gardner, 4ven om wicca ér under stindig utveckling liksom all hedendom.
Man brukar sdga att alla wiccaner dr héxor, men inte alla hixor dr wiccaner. Wicca har, oavsett
om den utdvas pd egen hand (solitért) eller 1 grupp (ett coven), vissa grunddrag. Till exempel
betoningen pa Guden och Gudinnan och den grundldggande regeln "Gor vad du vill sa ldnge du
inte skadar nagon". For ovrigt dr det riktigt svart att hitta drag som alla wiccaner delar och
ovanstéende drag delas ju dven av ménga andra som bara kallar sig hdaxor. Men "utan att skada
nagon" dr ett tilligg som nog kan tillskrivas religionen wicca. Denna fanns inte i dldre trolldom
och hixkonst. Det innebér inte att man inte kan leva efter den regeln dndéd. Kanske lades den till
for att en religion som har detta som grund inte verkar sa hotfull 1 eventuella belackares 6gon. Pa
sa vis kan man f8 storre gehor for sin tro fran folk i allménhet och ens religion kanske t o m fér
vixa och frodas ifred. Regeln ér inte sa enkel och lattydd som den kan verka vid forsta

anblick. Gor vad du "ska" (eng."will") lyder egentligen grundregeln och handlar om att ska sin
egen vag, skapa sitt liv utifran sin vilja. Och vad innebér det egentligen att inte skada nagon?!
Vem skall ingd i detta "ndgon" och i vilka sammanhang?!

Nir det géller gudomarna, eller Guden och Gudinnan, som wiccanerna ofta siger, dr det véldigt
olika tolkningar av dess natur och vésen. Vissa ser dem som verkliga vésen och varelser, andra
ser dem mer som arketyper och principer eller "energier".

Kort sammanfattat: wicca &r en religion med betoning bade pa en manlig gudomlig princip och
en kvinnlig, man har en grundldggande regel "gor vad du vill utan att skada nagon". Vissa menar
att man maéste initieras i ett coven, andra menar att man kan initiera sig sjélv. Allt detta kan
stimma pa en person som kallar sig hidxa. En hdxa kan, men behover inte, stimma in pa nagot av
ovanstaende och dven om héxkonsten av vissa utdvare betraktas som en religion gor den inte det
av alla.

Att undersoka hdxkonstens ndrmaste sldktingar kanske ocksé kan var till hjdlp for att klargora
héxkonstens natur. Ofta gar de ju in i varandra.

Hedendom ar t ex en samlingsbeteckning for traditioner eller religioner som ar forkristna, rotade 1
en respekt for det som &r naturligt, en holistisk livssyn. Magi ér ett forhéllningssatt till
verkligheten, kanske en konst mer dn en vetenskap eller en vetenskaplig konst som Aleister
Crowley uttryckte det. Magi forekommer i alla mdljiga traditioner och religioner. Ockultism &r
laran om det fordolda och kan dérfor sortera under sig delar av magin, hidxkonsten, hedendomen
och shamanismen. Shamanism ir ocksa en samling metoder som anvénds i olika kulturer och
tider och utgér fran en mycket gammal virldsbild. Mer om allt detta nedan. Det kommer inte att
bli knivskarpa atskillnader mellan de olika begreppen. Nagot saddant finns inte nér det géller dessa
omraden!
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MAGTI: Det finns flera andra beskrivningar och tolkningar av ordet dn det jag skriver hér. Laurie
Cabot sdger 1 "The power of the witch" att ordet kommer fran persiska och grekiska ordstammen
magus och magos, vilket betyder "vis". Det engelska ordet "magi" sdger hon vidare, kommer fran
dessa tvé forstnimnda och betyder "visa ménniskor". Cabot sammanfattar det hela vl nér hon
sdger att haxor tillhor dessa visa. Sjélv skulle jag vilja sdga att hixor deltar i skapelseprocessen

och arbetar med naturens krafter, inte emot dem. Magi dr en universell foreteelse,
som inte hor hemma hos en viss kultur eller en viss tid. Med Cabots egna ord: "Whether they

were called Witches, shamans, priests, priestesses, sages, medicine people, or mystics, they knew
how to heal the sick, summon the herds, grow crops, assist at births, track the influence of stars
and planets, and build tempels and sacred mounds. They knew the secret of the earth, the powers
of the moon, the longings of the human heart. They invented language, writing, metallurgy, law,
agriculture, and the arts.

Their rituals and ceremonies, their spells and incantations, their prayers and sacrifices were
expressions of their oneness with the source of all life, the Great Mother of all living things."
(Power of the witch s.10)

Aleister Crowley definierade magi som konsten att 4stadkomma forandringar i enlighet med ens
vilja. Magi har ocksé beskrivits som ldran om energier. Man anviander naturliga energier 1 sig
sjdlv och runt omkring en for att gora en forenkling. Ur hixans synvinkel ar allt naturligt, &ven
om ens egen tids vetenskap inte upptickt det 4nnu. Héxan véntar inte pd att nagon annan skall
uppticka eller godkénna. Hon tar saken i egna hénder och foljer devisen "Funkar det sa anvind
det". Olika funktioner, medvetandetillstind, drifter mm hos ménniskan kan anvdndas magiskt.
Liksom kraften i vindar, ljus och morker, farger, dofter, véxter, djur. Allt har sina specifika
funktioner i livsvdven. Inom det som kallas jordmagi (som manga héxor anvinder sig av)
studerar man och anvénder jordens krafter. Jorden ses som en organism som vi alla dr del av.
Stencirklar, heliga platser, leylinjer dr begrepp som hor samman med detta. Man kan spara
storningar i energiflodet. Storningar som man menar kan ge upphov till sjukdom, olyckor och s k
poltergeist-fenomen. I Kina har detta praktiserats i artusenden (Feng Shui).

SHAMANISM

Réknas ocksa som en av Konsterna (eng."art". Konst dr ndgot som skapas, praktiseras och
utdvas). Ordet shamanism kommer frén sibiriska stammar. Troligen frén tungisiskans "sa" som
kan oversittas med "veta" eller "kénna". Shamanen dr den som "vet" (jimfor med héxan!).
Shamanismen réknas liksom hdxkonsten till hedendomen. Och liksom all hedendom f6ljer den
naturens vag och dr under stdndig fordndring och anpassning d&ven om de grundldggande
byggstenarna finns kvar.

Shamanen var minsklighetens forsta prést/préstinna. Den dr den éldsta formen av hedendom och
foregangaren till de flesta storre magiska traditioner. Shamanen brukar betraktas som
ensamarbetande i storre utstrackning &n andra hedningar. Magiker och héxor arbetar oftare dn
shamaner i1 grupp. Men detta hindrar inte att shamanen kan arbeta i grupp for gemensamma
syften. Han/hon har dock ett tydligare drag av ensamvarg &n manga andra utdvare av Konsterna.
En del moderna hedningar ser sig som bade hdxa och shaman. Det finns ingen motséttning 1

det utan ligger vildigt néra varandra, liksom alla de begrepp jag presenterar har.
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I shamanens vérld har allt livskraft &ven om den ser olika ut. Allt dr besjélat. Shamanens metod
gér oftast ut pa att forsdtta sig i ett tranceliknande medvetandetillstdnd. Detta kan géras med hjélp
av olika tekniker som innefattar, dans, trumning och bland vissa indianstammar och andra dven
hallucinogena svampar och véxter. I Norden har vi sedan gammalt den kraftfulla shamanska
metoden sejd. Sejden anvinds av bade en del asatroende och andra nordiskt inriktade hedningar

och hixor.I det fordndrade medvetandetillstandet kan astralprojektion ske. Vilket
innebdr att shamanens s k frisjdl 1damnar kroppen for att fardas i andra parallella vérldar. Detta

verkar forstieligt nog 1 allménhet mycket frimmande och mérkligt f6r en modern vésterldnning.
Anda forekommer det én idag bland urbefolkningar som eskiméer, indianer och sibiriska folk och
aven bland moderna visterldnningar!

Trancetillstdndet kan leda fram till den extas ddr shamanen kommer i férbindelse med
"andevérlden", men dven med djur och vixter. Han/hon ser det vanliga ménniskor ej ser. Léngre
fram far du en del praktiska shamanska trance dvningar att 6va pa.

Shamanen som funnits praktiskt taget 6ver hela klotet har kallats medicinman, volva, najd,
gandman, brujo och mycket annat beroende pé vilket land eller kulturkrets det rort sig om.
Namnen skiljer sig, men foreteelsen dr densamma.

HEDENDOM

Hedendomen, - eller som den ocksa kallas; paganism, nyhedendom och neopaganism - dr en
samlingsbeteckning for olika former av andlighet och religion, eller vilket begrepp man nu
foredrar, dar man utgar fran naturen. Det finns inga obligatoriska gudar, skrifter eller andra
auktoriteter (men olika traditioner och grupper kan forstas ha sin speciella tro) forutom man sjalv
och den natur man ingar som en del av. Hedendomen &r inte 1 sig antikristet, snarare ickekristet
och dven forkristet. Nir kristendomen som religion grundades var den en stadsreligion. Langt ute
pa landsbygden levde dock de gamla forkristna sedvidnjorna kvar som ldngst. Hedning betydde
darfor ursprungligen ungefér "en som bor pa landet". Dessa ménniskors religion och levnadssitt
var anpassad efter naturens skiftningar och forutsittningar. Sa ar hedendomen 4n idag. Och precis
som naturen sjdlv dr den under stindig fordndring och anpassas efter ménniskans olika
livsforutsittningar.

Négra exempel pa stigar inom hedendomen:

Asatro: En del av hedendomen som kan innefatta religion, men dven konst, hantverk och odling.
Begreppet "sed" foredras ibland. Som hedendomen i allménhet dr det en varldstillvdnd religion,
dar man fokuserar sig pa livet har och nu. Hur tron pa gudarna kan se ut, forestéllningar om livet
efter ddden mm, anses vara individens ensak och kan darfor skilja sig at frdn person till person.
Ocksé en typiskt hednisk instéllning.

Druidism: Ocksa en mycket jordndra form av andlighet. Manga druider samlas vid Stonehenge
kring sommarsolstandet och manga &r involverade i ekologiska projekt. Kan som s& ménga andra

hedningar betecknas som polyteister, dvs man inriktar sig pa flera gudomar.

Shamanism. Se ovan dir jag beskriver denna urgamla, globala form av andlighet.
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Gardneriansk wicca/hidxkonst: Dessa héxor rdknar sin linje direkt fran Gerald Gardner, mannen
som raknas som wiccas upphovsman. De &r ofta nakna i cirkeln, har en del specifika symboler
och anvénder sig av rituell piskning.

Alexandersk wicca/hiixkonst: Namnet kommer fran Alex och Maxine Sanders. Ar ndgot mer
ceremoniell an den gardnerianska varianten.

Faery wicca: Den tradition som mest fatt sta som representant for wicca i lilla Sverige, pga att de
fétal coven som existerar och vars frontfigurer har gjort sig horda ar fr a faery wicca. Det finns
tva aktiva faery wicca coven i1 Sverige, ett 1 Goteborg och ett i Stockholm. Detta dr dock bara en
gren av wicca och en ganska speciell sddan med betoning pé t ex besatthet av gudomarna som
man ser som verkliga individer. Inom Faery wicca finns walesisk, brittisk, skotsk mm.

Starhawk wicca: Bygger pa Starhawks (en amerikansk kvinna) principer och keltiskt och
jungianskt inspirerade, ganska eklektiska form av wicca.

Seax wicca: Grundad av en man vid namn Raymond Buckland, forfattare till storséljaren
Complete book of Witchcraft. Runor och germanska gudomar ér framtradande inom denna form
av wicca.

Keltisk wicca/hdxkonst: Druidisk, keltisk och gardneriansk blandning. En aspekt ar viasen ur
folktron.

Dianisk hixkonst: Har ofta mycket enkla ritualer. Kallas d&ven gudinnetroende. En del tillater inte
min i cirklarna och vissa utesluter helt den manliga principen ur det gudomliga. Nigot som de

flesta hedningar inte skulle géra! Den starkaste feministiska riktningen inom héaxkonsten.

Eklektisk wicca/hdxkonst: Man studerar manga olika system och traditioner. De flesta solitarer
(ensamt arbetande) &r eklektiska. Den storsta gruppen av moderna wiccaner/héxor.

Strega: Hamtar sitt materal fran italiensk folktro och skriften "Aradia".

Teutoniska héxor: Eller nordiska hédxor. Férsoker nyskapa en fornskandinavisk hixtro. Ménga
paralleller med asatron.

OCKULTISM
Kan kort beskrivas som ldran om det fordolda. Att detta pé olika sitt kan 6verlappa och gi in i de

begrepp jag beskrivit ovan behover vil
knappast nagon ndrmare forklaring.
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Den schamanska trancen (bla magi)

Inom shamansk tradition och inom alla ”primitiva” jakt- och samlarsamhéllen. Fran
Skandinavien najder, Himalayas bergs-shamaner, Sibiriens stepp-folk, antarktisk urbefolkning,
nordamerikanska indianstammar och de i Afrika-baserade voodoo-traditionerna sa har rytmiskt
trummande anviands som medel for att komma in 1 extas eller trans for att fa kunskap om de dolda
sidorna av andevérlden/verkligheten. Dansen har dven den anvints och anvénds @n i dag i vért
moderna samhélle som trans medel, vi ser exempel inom rave-kulturen. Inom rave-kulturen sé
finner vi lattitlar som t e x “shamantic trans”. Ménga av dessa musiker som skapar denna
musiken dr vidl medvetna om musikens suggestiva kraft. Experiment inom vetenskapen har visat
att hjdrnans alfa- och thetavagor fordndras ndmnvért. 20 minuters trummande kan forsétta
shamanen/volvan 1 samma djupa trans som man har uppmétt pad Zen-buddhistiska munkar efter
att de har mediterat i sex timmar, alltsé en djup trans pé en kort tid.

Har du ingen vén som har en trumma sa finns det kassetter att kopa hos de flesta new age affarer
som har denna takten inspelad. Da har man horlurar pa sig ndr man reser.

Dubbelgéngaren (Ut ur kroppen 6vning)

1
Satt dig bekvamt och se till att du dr absolut ostord. Slut 6gonen och slappna av. En kroppsdel i
taget. Borja med vristerna och gé sedan igenom hela kroppen. Andas lugnt. Nér du ar behagligt
avslappnad forestéller du dig en AVBILD av dig sjélv stdende pé en bestimd plats i rummet -
ungefir tvd meter ifrdn dig dar du sitter. Forsok att forestilla dig din avbild sé tydligt som
mojligt. Studera din avbilds ansiktsuttryck och varje liten detalj 1 din avbilds valfria klddsel.

2

Nasta steg kanske tar lite ldngre tid. Det dr individuellt. Men kom ihég att INTE ldamna nagon
Ovning for att ga vidare innan du behérskar dem till fullindning. Vid det har laget bér du komma
ihdg hur rummet ser ut fran din plats i fatdljen. Om det &r svart,s& 6ppna dgonen ett dgonblick
och slut dem sedan igen. Nér du efter lite 6vning tycker att du kan se rummet tydligt f6r din inre
syn, sa forestéller du dig helt enkelt hur du reser dig ur fatdljen och borjar promenera medsols. Se
for din inre syn hur rummet f6rindras allteftersom du ror dig runt i det. Efter ett tag kan du prova
att ga runt motsols.

3
Nar du sa smaningom tycker att foregdende 6vning burit frukt, dr det dags att forestélla dig hur
du befinner dig i ett ANNAT rum. Vilj ett rum som du &r vdlbekant med och upprepa din
vandring medsols och motsols. Du kommer att mérka hur allting gar mycket lédttare nu én forut,
och kom ihdag att det inte finns ndgon anledning att trdna langre dn ungefér tjugo minuter varje
dag.

4

Den slutliga 6vningen innebér att du forestéller dig hur du befinner dig ndgonstans i omedelbar
ndrhet av din bostad. Forslagsvis inomhus, och girna en plats dér du inte varit tidigare - Och kom
ihdg: Du skall INTE forestélla dig ndgra manniskor under denna 6vning!
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Du maste behérska denna 6vning till fullindning - och det kan ta lang tid, ty innan du gar vidare
madste du i detalj - snabbt och tydligt - kunna forestilla dig vilken plats som helst. Nar du kan
detta dr du redo for det slutliga steget - bli en skugga 1 natten!

5
Du blir en skugga i natten genom att kombinera féregdende dvningar. Du forestiller dig aterigen
hur du stér cirka tvd meter ifran dig sjélv och betraktar dig sjélv. Men nu skall du forestilla dig
hur du betraktar rummet genom DIN AVBILDS &6gon.

Niér du upprepat detta tillrdckligt ménga ganger, kommer du kanske plotsligt att mérka att din
avbild kidnns mer dkta &n din egen kropp. Nu kan du borja utforska din omgivning.

For att komma tillbaka till din egen fysiska kropp, sa vénder du helt sonika pa proceduren. Du
tanker dig alltsa hur rummet ser ut ifran din plats i fatdljen. Du kan ocksa lata din dubbelgangare
glida in bakifran i din sittande kropp. Se bara upp sé att duinte hamnar vilse nir du glider runt
som en skugga i natten.

Astral projektion
MONROES TEKNIK

Steg 1

Slappna av 1 hela kroppen. Formégan att slappna av bade fysiskt och mentalt &r nédvéndig.
Kanske ér sjdlva avslappningen nyckeln till en OOBE (Out of Body Experience). Gradvis
muskelavslappning i kombination med djupa in- och utandningar brukar fungera vil (50 - 100

ggr).

Steg 2

Intrdd 1 gransen till somn. Detta dr ként som trancestadiet. En metod &r att halla upp underarmen
med Gverarmen kvar mot underlaget man vilar pa. Nar du sedan faller i somn, faller din arm och
du vaknar igen. Med lite 6vning kan du lédra dig att kontrollera trancestadiet utan att anvénda din
arm. Du kan ocksa koncentrera sig pa ett objekt. Nir andra bilder borjar dyka upp 1 dina tankar,
har du intrétt i trancestadiet. Betrakta dessa bilder passivt, d& detta hjdlper dig att stanna kvar pa
grinsen till somn (stadie A).

Steg 3

Fordjupa detta stadie. Borja med att tomma ditt huvud pa tankar. Gor absolut ingenting, utan se
med stingda 6gon in i morkret framfor dig. Efter en stund uppticker du smé ljuspunkter. Dessa ar
helt enkelt neutrala urladdningar. Du kan ignorera dem eftersom de inte har nagon sérskild
uppgift. Nar urladdningarna avtar, har du kommit in i stadie B.

Fran stadie B glider du &nnu djupare in i avslappningsstadiet (stadie C). Detta stadie innebér en sa
total avslappning att du inte ldngre dr medveten om din kropp eller ndgra som helst
sinnesupplevelser. Du befinner dig som i ett tomrum, i vilket den enda kéllan till stimulans &r
dina egna tankar. Detta dr det idealiska stadiet att [dimna kroppen (stadie D). For att uppna stadie
D ér det lampligt att 6va en stund pa morgonen eller efter en tupplur.
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Steg 4

Tréi%i in 1 vibrationsstadiet. Detta dr den viktigaste delen av tekniken, men ocksa den osékraste.
Manga astralresendrer

upplever dessa vibrationer 1 borjan av en projektion. De kan kdnnas som smé darrningar eller
elektriska pulser som skjuts genom kroppen. Kanske orsakas dessa vibrationer av astralkroppens
forsok att 1amna den fysiska kroppen.

Steg 5

Lir dig att kontrollera vibrationsstadiet. Ova dig att pressa in vibrationerna i ditt huvud och
vidare ned till dina tér, 1at dem soka sig ut 1 hela kroppen. For att 4stadkomma denna vageffekt
skall du koncentrera dig pa vibrationerna och 14ta dem mentalt gé i vagor fran ditt huvud, ned
genom hela kroppen. Ova till dess du kan framkalla dessa paA kommando. Nir du vil har kontroll
over detta stadie dr du redo att 1dmna kroppen.

Steg 6

Borja med en partiell separation. Nyckeln till detta dr tankekontroll. Hall tankarna fokuserade vid
att 1dmna kroppen, 1at dem inte vandra, ty om du gor detta kan du forlora kontrollen Gver stadiet.
Nar du nu intrétt 1 vibrationsstadiet, kan du borja att utforska OOBE genom att frigéra en hand
eller fot pa din astralkropp frén din fysiska kropp.

Strack ut en arm eller ett ben till dess du har kontakt med ett bekant objekt, exempelvis viggen
intill din sovplats. Pressa kroppsdelen igenom objektet, och lat den direfter dragas tillbaka, sé att
den éterigen erhaller kontakt med den fysiska kroppsdelen. Minska nu vibrationsgraden och
avsluta experimentet. Ligg alldeles tyst och stilla till dess allt har atergatt till det normala. Denna
ovning ar till for att forbereda dig infor en fullstdndig separation.

Steg 7

Frigor dig sjdlv fran kroppen. Efter att ha uppnatt vibrationsstadiet forestéller du dig hur du blir
lattare och léttare. Du inser hur skont det skulle vara att fa svéva uppét. Hall kvar dessa tankar till
varje pris och 1at inga andra tankar stéra dig. En OOBE f6ljer darpa helt naturligt.

En annan metod kallas "rotationsmetoden" eller "Roll-Out". Efter att ha uppnétt vibrationsstadiet,
forsoker du rulla runt pa ungefar samma sétt som nér du vander dig 1 séngen (du bor dock
undvika att rulla runt fysiskt ). Du vrider dig ut ur din fysiska kropp, om du lyckas befinner du
dig plotsligt utanfor - men vid sidan av - densamma. Ténk dig sedan att du svavar uppat. Du kan
borja 6va med den forsta metoden, som kanske ar den enklaste. Bdda metoderna anses dock lika
effektiva.

HUR DU INTRADER I VIBRATIONSSTADIET

1. Tag av dig eventuella smycken eller annat som sitter titt mot din hud.

2. Morklagg rummet sa att inget ljus trdnger in genom dina 6gonlock, men sting inte ute allt ljus.
3. Lagg dig ned 1 nord-sydlig riktning, med huvudet mot det magnetiska norr.

4. Lossa alla kldder, men lat kroppen vara tackt, sa att du haller dig nagot varmare dn normalt.
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5. Forsdkra dig om att du befinner dig pé en plats dir absolut inget kan stora dig.

6. Glid in 1 avslappningsstadiet.

7. Ge dig sjilv suggestionen att komma ihdg allt som framtrdder under pagéende session som kan
vara till gagn for ditt vilbefinnande. Upprepa detta fem génger.

8. Fortsdtt andas genom halvoppen mun.

9. Medan du andas, koncentrera dig pa tomrummet framfor dig. Visualisera en punkt cirka 30 cm
ovanfor pannan, 6ka nu
detta avstand till cirka 180 cm. Andas och ga in i nésta fas.

10. Vrid nu denna punkt 90 grader uppat genom att rikta en tinkt linje parallellt med din
kroppsriktning ovanfor ditt huvud.

Fokusera dir och sdk efter vibrationer vid denna punkt och for dessa tillbaka in i din kropp. Aven
om du i nuldget inte kan forestdlla dig hur dessa vibrationer kénns, s& kommer du att kéinna igen
dem nér du far kontakt med dem.
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Ljusmagi

Ljusmagi-"candle magick"-Ljus i speciella farger som korresponderar med den 6nskade ritualens
mal. Ex. grona ljus 1 penga magi, bla ljus 1 spirituella riter, vita i rening riter osv.
En del "klar" sina ljus med ndgon eseterisk olja, ristar in sigill etc. pa sina ljus.

Stearinljus anvinds sa vida spritt inom olika magiska system sdsom voodoo, satanismens riter, i
hiaxkonster, ja &ven inom kristendomen kan man sdga att ljus anvénds i en del ceremonier. T.ex.
nédr man ténder ett ljus for ndgon som gétt bort. Inom voodoon si finns det ett komplicerat system
att anvénda ljusen. De placeras ut i olika farger 1 olika vaderstreck pa altaret, det hela omges av
veves, offergavor, invokationer och evokationer. Det hela dr inget for nyborjaren. Nér du blivit
mera avancerad sa kommer det av sig sjilv. Ett boktips dr ”The voudon gnostic workbook” av
Michael Bertiaux.

Ljus kan dven anvéndas for att kommunicera med nagon form av visen. Detta gors enklast
genom att efter en meditation pd ndgon demons/gudom/gudinna/visens sigill eller helt enkelt pa
dess egenskaper. Lampligt ar att sedan géra ndgon form av invokation (se ovan Lilith invokation
for inspiration) pd dess nérvaro.

Satt dig sedan 1 ett morklagt rum med endast ett ljus tént, meditera vidare pa ditt visen som du
vill etablera en kommunikation med. 1at vdsendet "tala” genom ljusets laga. Flammar det upp,
vad vill du dess olika sviangningar at hoger och vénster ska betyda? T.ex. svinger det &t vinster
sa kan det betyda ett nej” och at hoger ett ”ja” som svar.

En enkel exorcism med ljus

Ar du hemsdkt av nagot visen eller ande s& kan du ga runt i alla rum med ett vitt ljus och rykande
salvia rokelse 1 den andra handen och be anden att s6ka sig mot ljuset 1 tunneln. Ofta &r detta
andar som ej vill, kan eller helt enkelt inte forstar att de 4r doda och bor ga vidare.

Lat ljuset brinna dver natten, men innan sig at varelsen att anvédnda ljustets l1dga som symbolisk
guidning over till ”den andra sidan”. Denna metoden har anvénts med gott resultat av en
”skogshdxa”.

Steg for Steg 1 Magin

Ljusmagi hor till "eldmagi" och &r en relativt komplicerad procedur, och for de som finner detta
extra intressant, s rekommenderar jag boken: "Advanced Candle Magic" av Raymond Buckland.

1. Val av farg:

Det forsta beslutet du maste ta, dr vad for slags farg du skall ha pé ljuset. Du maste kunna ridkna
ut vilken farg som motsvarar det mal du har 1 sinnet, och som ér ritualens syfte. Ta en titt pa
fargernas betydelser!.

2. Rena ljuset:

Efter att du har kopt ett ljus med den 1dmpliga fargen, &r din nésta uppgift att fordriva energier
som samlats 1 ljuset under tillverkningsprocessen.

BIot en tygbit med alkohol och samtidigt som du haller ljuset i handen, rengdr dess yta med
spriten, med en rorelse fran dess dnde till topp. Detta fordriver energi fran ljuset. (Om du arbetar
med en glasomslutet ljus, rengor det vax som gér att tvitta, och glasets yta.)
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Det ér bra att repetera nagon sorts formel samtidigt som du rengor ljuset. Det kan vara nagot
liknande som "Jag renar detta ljus fran all orenhet. " Anvind dina egna ord, och repetera dem tills
du kdnner att ljuset har blivit renat till din belatenhet.

3. Invig ljuset:
Ditt nésta steg ar att inviga ljuset for ditt syfte. Dér finns tre olika metoder till detta, eller sa
anvinder du dem alla tre:

Metod A:

Rista in symboler pa ljuset.

Ta ett spetsigt redskap, t ex athamén eller penna m.m. och rista passande symboler pa ljusets
sidor (toppen om det &r ett glasomslutet ljus). Om du arbetar for vilstand som exempel, kan du
rista in dollartecken, om ditt mal dr romantik - hjédrtan osv. Astrologiska - och elementsymboler
kan ocksa anvédndas. Ténk intensivt pa det mél du har samtidigt som du ristar och uttala en
passande formel, en affirmation eller besvirjelse om och om igen.

Metod B:

Olja in ljuset.

Det finns méinga esoteriska affarer som siljer oljor av olika slag och &ven hdr bor du vélja en som
ar lamplig for just ditt andamal. Se rokelse tabellen, samma lukter som ndmnda rokelser har kan
avvindas som oljor ocksé. Det finns oljor urvunna ur dessa vixter ocksa.

Doppa dina fingrar i oljan och smorj in hela ljusets yta med oljan. Om du vill dra till dig lycka i
livet, olja ljuset frén toppen av ljuset till dess dnde, for att "dra in det goda" i ljuset. Om du
daremot vill bli av med nagonting i ditt liv, exempelvis dalig hélsa, en dalig vana eller en
ovilkommen situation - olja ljuset fran dess énde till dess topp, liksom nir du renade det.

Om du inte kan avgora ét vilket hall du bor olja in ljuset, forsok med en alternativ teknik; Borja i
mitten av ljuset ner till &nden. Stryk upp; stryk ner, upp och ner, upp och ner, tills du har oljat in
hela ljuset. Detta bade "drar till sig" och fordriver. Om ditt ljus ar glasomslutet, olja den synliga
ytan av ljuset deosil (medurs) for att dra till dig nagonting gott; och widdeshins (motsols) for att
fordriva negativitet. Det ar viktigt att du anvédnder en 1dmplig formel (som en affirmation eller
besvirjelse) medan du oljar in ljuset, for att fokusera dina tankar pa det du goér med hénderna.

Metod C:

Stéank. str6 eller fukta ljuset med vatten.

-Skaffa dig vatten (som "Vilstdnd", "Kéarlek", "Framgéng" eller "Healingvatten") frén en
Esoterisk affar, (eller ladda vatten sjdlv vars doft och 6vriga egenskaper du sjéalv kan
experimentera dig fram till.) och hill lite i en "sprayflaska" eller liknande. Spraya hela ytan pa
ljuset samtidigt som du repeterar en formel. Om du inte har en sprayflaska gar det lika bra att
stinka lite med fingrarna. Eller doppa fingrarna i vattnet och smorj ljuset som du gjorde med
oljan. En del magiker ogillar att anvinda oljor bara for att de dr kladdiga, och p.g.a. att deras doft
brukar bli 6vervildigande. Vatten ir ett bra alternativ och du tillsitter ett andra element till ditt
arbete (olja och ljus hor till elementet eld). Dock ir inte vattentekniken sa psykologiskt effektiv
som oljemetoden, eftersom att olja in ett ljus dr mycket mer noga dverlagt én ett "enkelt
vattenstink". S& om ditt syfte med ritualen dr mycket viktig, anvénd oljemetoden!
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4. Ténd ljuset:
Ett renat och invigt ljus borde anvindas till enbart ett syfte. Om du forbereder ett ljus for

"vélstdnd" och "0verflod", anvind det INTE é&ven till healing eller romantik.

Du borde bestimma hur ofta och for hur lang tid du tidnker lata ljuset brinna. Du kanske vill att
det ska brinna i 10 minuter varje dag, eller en hel timme i taget. Eller kanske du véljer att lata
hela ljuset brinna ut pa en gang. Tidsfragan beror bl.a. pé det ljus du valt att anvénda. Stora
glasomslutna ljus kan brinna i flera dagar, medan sma pelarstopta ljus kanske bara brinner i en
timme. Vailj storleken pa ljuset efter ditt rituella syfte. Om ditt mal &r valdigt viktigt och du vill
att det brinner véldigt ldnge, sa ska du ju givetvis vélja ett ljus som gor det. (Man kan ocksé kdpa
en hel bunt smaé ljus och léta ett brinna ner varje dag, men kom da ocksé ihag att du méste rena
och inviga dem allihop.) Ldmna ALDRIG ett ljus brinnande nir du gar och ldgger dig eller gar
ut! Glasomslutna ljus dr de mest sdkraste att anvinda, men dven dessa gar inte att lita helt och
fullt p& om det hdnder ndgonting (ett husdjur som vélter den, vinddrag m.m.). Glom aldrig att eld
kan vara ett farligt element.

Niér du tander ljuset, s& gor det medvetet. Var medveten om att eld har en samhdrighet med det
spiritualistiska planet. Arketyper dras till eld, det borde varje religiés méinniska veta. Ga in 1
ndgon katolsk kyrka och du kommer att se ett bord med l&nga rader av offerljus, som ménniskor
har tént 1 hopp om att deras boner ska bli horda.

S4, innan du gor ndgot arbete pé det spiritualistiska planet - t ex ber - tind ett invigt ljus. Du kan
ocksa offra ljuset som en "eldsymbol" till arketyperna.

KABBALA OCH LIVETS- OCH DODENS TRAD

Kabbala (hebr 'tradition’) judisk mystisk-teosofisk vishetsldra, som betraktar sinnevérlden som
uppkommen ur en skapande dversinnlig virld under medverkan av oversinnliga vésen (sefiroth)
som formedlande ldnkar mellan Gud och ménniskorna. Kabbalan kan, liksom islams sufism och
kristendomens mystik, ses som ett uttryck for en 6nskan att fordjupa det religiosa kinslolivet och
som en reaktion mot filosofernas rationalism. Kabbalan hade en blomstringstid i Spanien,
huvudsakligen pa 1300-talet, d& dess litterdra huvudverk Zohar, en mystisk bibeltolkning,
forfattades. Den spekulativa kabbalan banade dven vdgen for en falsk messias, Shabbatai Zevi
(1626-76), och for chassidismen. Under senare tid har, genom Gershon Gerhard Scholems
vetenskapliga studier, intresset for den spekulativa kabbalan 6kat och dess viktiga roll 1 judisk
religion belysts.

Begreppet kabbala har under lang tid ensidigt fétt sta for det som egentligen kallas den praktiska
kabbalan, dvs att med hjélp av en invecklad tal-, namn- och bokstavssymbolik ur Bibeln tolka
hemliga budskap. Sa smaningom kom kabbalan ocksa att forbindas med allt slags magi, astrologi,
alkemi etc.

Kabbalistisk: horande till kabbala; hemlighetsfull, mystisk.

Kabbala-Betyder "att ta emot" och dessutom att "uppenbara". En slags karta 6ver olika
medevetandetillstand, for att utvidga medvetandet och att vixa som ménniska pa den hogra
handens vig. Aven kallat Livets Trid och hirstammar i judendomen. Det finns 4 varianter pa
kabbala: praktisk kabbala, bokstavs kabbala, muntlig kabbala och doktrinér kabbala.

Kliffot-Betyder snickor och dr de morka dimensionerna hos kabbalan. I dessa riter ingér dven
demonologiska besvérjelser. Deras innebord dr dold, och skall vara sa eftersom de skall akalla de
dolda makterna. Det finns 11 st. kliffor i motsats till kabbalans 10 sefirot. En slags motpol till den
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judisk kdnda kabbalan, men de har samma ursprung-i den judiska gnostiska traditionerna. Ett
system fOr att forstd och védxa pd den vinstra handens vag.

Kallas ibland Dédens Trad.

Kabbala

Detta ord stavas pd ménga olika sétt, av vilka kabbalah oftast anvdnds av de ldrda, medan
ockultisterna foredrar gabalah. Det dr hebreiskt och betyder "tradition" och dr ursprungligen
bendmning pa vissa gammaltestamentliga skrifter och traditioner. Under medeltiden var det
namnet pa en judisk mystisk lira, som via rendssanstilosofin fick stor betydelse for den kristna
mystiken. P& 1800-och 1900-talen har den utdvat en stark dragning pa magiker och mystiker fran
manga olika grenar av ockultismen qch den har kopplats ihop med tex astrologi, tarot och
numerologi pé ett sitt som har fitt de vise inom den judiska mysticismen att resa ragg.

Kabbalan har ingen enkel enhetlig struktur utan bestér av spekulationer kring négra fa
huvudteman. Dessa har framlagts av otaliga forfattare med mycket gemensamt, men pa vissa
omraden &r de ytterst oeniga. Det dr en mirkbar skillnad mellan den klassiska kabbalan fran
1100-talets Sydfrankrike och Spanien och kabbalan frdn 1500-talet och de foljande seklen. Vi
kanner till atskilliga texter frin manga och ibland anonyma forfattare, av vilka den viktigaste ar
Se-fer Ha-Zohar (Boken om glans), som skrevs pa 1200-talet, troligen av Moses de Leon fran
Guadalajara i Spanien. Ett intressant tidigare verk ar Sefer Yetsirah (Boken om skapelsen), som
mdjligen hiarstammar fran perioden mellan 200 och 500 eKr.

Kabbala ar en ytterst komplicerad och svarbegriplig lara fjarran frén vart vanliga, invanda
tankesatt. Dess hemlighetsfullhet, dess dunkelhet och inte minst dess frestande inslag av mystik
har tilltalat manga tdnkare som har varit intresserade av ockultismen. Men vad som é&r viktigare ar
att sddana personer i kabbalan ser en ldng rad av de viktigaste punkterna i den vésterlindska
ockultismen: att hela universum utgor en enhet, att alla ting &r delar av ett organiserat helt, att det
flnns hemliga lagar som styr universum och dolda samband mellan ting som inte verkar héra
ithop, att tal och bokstéver ar betydelsefulla nycklar till universums monster, att inspiration och
fantasi béttre dn sunda fornuftet kan fora till den slutliga sanningen, att ménniskan ar en
miniatyrversion av bdde Gud och universum. Till sist det viktigaste: att det finns en mgjlig vig
for ménniskan att nd Gud och dérvid frigora sig fran sina minskliga begransningar och uppna det
overminskliga. Kabbala har manga idéer gemensamt med tex tarot och gnosticism.

Béde forntida och moderna kabbalister har levt otadligt i religidst hinseende, men énda har
kabbala svepts in i1 olika former av magi. Fn stor kabbalist och mystiker fran 1200-talet, Abraham
Abulatia, var dvertygad om att kabbala var effektiv for magiska dndaméal och varnade folk for
detta. Kabbalans forbindelser mellan jorden och himlen tjdnar dock bade mystikern, som ldangtar
efter en obeskrivligt lycksalig gemenskap med Gud, och magikern som vill dominera alla andliga
och materiella krafter och som anser Gud vara han sjilv, upph6jd till den yttersta makten.

Kabbalisternas uppfattning av Gud

Kabbalan forsoker forklara en del fragor, som har véllat kval for néstan alla religidsa tainkare. Om
Gud ér god, hur kan det onda da ha uppstétt i en vérld skapad av Gud? Hur kan man forknippa en
grinslos, odndlig och evig Gud med en vérld som dr begrdnsad i bade tid och rum? Och om Gud
har skapat allt som ménniskan bara kan betrakta som ofattbart, hur kan ménniskan da 6éver huvud
taget fatta att Gud existerar? P& dessa frdgor svarar kabbalisterna att vérlden inte skapades (i
betydelsen formgavs) av Gud utan ddremot uppstod som utstralningar fran Gud. Ondska och
begridnsningar har inte kommit till en vérld som inte lingre har nagot att géra med Gud, ty
virlden dr en manifestation av Gud. "Han finns i allt och Han &r allt", sade den spanske
kabbalisten losef Gikatila pa 1200-talet. Gud genomstrommar alltsa allt och alla, gott och ont,
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begridnsat och obegrénsat, dndligt och odndligt, ande och materia, kdnt och oként, som
alltsammans &r forenat 1 ett stort Helt, det gudomliga. Det medfor att mystikern som vill uppna
det gudomliga sjidlv maste genomstromma allt detta.

Den okédnda gudomen forkunnade sin existens genom en process som borjade med en rad
utstrdlningar (emanationer) fran Honom sjélv, och dessa foljdes av flera utstrdlningar tills de var
tio allt som allt. Om dessa sidger Zohar pa sitt karakteristiska paradox sprak:

"Den éldste av de édldsta, den minst kidnde av de okdnda, har en form och har 4nda ingen form.
Han har en form varigenom universum forkunnas men har dnda ingen form, ty han kan inte fattas
eller begripas. Da Han forsta gdngen antog form (vid den forsta utstrdlningen) fick Han nio
praktfulla strilar att utstrala dérfran, nio ljus som genom att skina genom den spred klara
utstralningar i alla riktningar. Saledcs ir den Helige Aldste absoluta utstrilningar, men i sig sjiv
dold och ofattbar. Vi kan bara begripa Honom genom dessa tindrande ljusknippen och dessa
utgor Guds heliga namn."

Livets trad

De tio utstralningarna kallas sefirot (singularis: sejira), och de dr forbundna med varandra genom
22 "stigar". Det dr denna bild som ligger till grund for Livets trdd, som 1 sjdlva verket forsoker
forbinda vart konkreta universum med en manifesterad gudom och visa végen till en andlig
utveckling. Utstralningarna kommer fram da Gud uppenbarar sig och de ligger till grund {6r hur
universum och ménniskan ser ut, som bada ér skapade till Guds avbild. De &r de drivande
krafterna 1 universum och de impulser som for manniskan framét. Forhéllandet mellan dem
uttrycks 1 kabbalisternas framstéllning av Livets trdd. Trddet visar med andra ord sambandet
mellan ménniskans fysiska vérld, Malkut, och det gudomliga. Det dr mojligt f6r ménniskan att
stiga upp genom tradets banor och till sist uppna férening med det gudomliga. Denna grundtanke
ar baserad pa den gamla forestillningen om att sjdlen kom fran Gud, forkroppsligades i fysisk
gestalt pé jorden sedan den paverkats av planeterna, for att efter doden ater stiga upp genom
sfarerna. Harvid befriade den sig efter hand fran yttre paverkningar for att till sist aterfinna sitt
ursprungliga tillstand. Detta uppstigande skulle enligt kabbala vara mojligt att géra ocksa det
jordiska livet.

Livets trdd bestar av tio sefirot och motsvarar jordens sférer, de sju i antiken kénda planeterna,
djurkretsen och slutligen den ursprungliga urkraften. De olika sefirot &r:

1. Keter (Kronan) 4r hittills omanifesterad och saknar form. Det &r det forsta stadiet 1 processen
frén det odndliga till det dndliga.

2. Chokhtmah (Vishet) dr den manliga urkraften som stir bakom skapelsen och bakom allt
positivt, dynamiskt och aktivt. Det dr den odndliga visheten som hiarstammar fran Gud.

3 Binah (Forstaelse) dr motsatsen till Chokhmah, kvinnligt och passivt. Medan Chokhmah é&r
Guds visdom dr Binah hans forstielse och intelligens. Binah ligger bakom allt som dr mdjligt i
motsats till vad som giller for tillfallet, stabilt i motsats till fordnderligt. Det dr Binah som
kabbalisterna tilldgnar det ursprungliga neshamah, den heliga sjédlen, den gudomliga gnistan hos
alla ménskliga varelser, det sanna Jaget i varje médnniskas inre djup.

Mellan de tre forsta sefirot och resten ar steget ldngt, en avgrund som skiljer det odndliga fréan det
andliga och det gudomliga medvetandet fran det vanliga ménskliga medvetandet, men det 4r en
avgrund som det gar att ta sig dver.

4. Chesed eller Gedulah (Kérlek, Nad) dr den kraft som konstruerar och organiserar kreativt
arbete. Det dr den kérleksfulle fadern som beskyddar och bevarar.
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5. Geburah eller Din eller Pahad (Styrka) dr det moderliga och kvinnliga motstycket till Chesed.
Den bryter ned det som Chesed bygger upp, utjdmnar Cheseds konstruktiva verksamhet med
destruktiv aktivitet. Kabbala synes ldgga vikt vid det kvinnligas onda natur, och alla de kvinnliga
sefirot pa tradets vénstra sida har hotande och illavarslande tendenser, trots att de 4r nddvandiga
for jamvikten 1 universum. Detta géller inte minst Geburah, som méanga kabbalister anser vara

roten till vérldens ondska.
6. Tifaret eller Rahamin (Skonhet, Harmoni). Hér férenas och forsonas alla de fenomen och

skapade verk som har utgatt fran Chesed eller Geburah. Det dr samtidigt den livskraft som
stimulerar allt liv att fortsdtta. I ménniskokroppen betecknar den hjértat, som pumpar blodet. Den
ar centrum och jimvikt.

7. Netzach (Seger) dr styrka pé det lagre planet, liksom Chokhmabh &r det pé det hogre. Den
betecknar samtidigt dragningskraften och sammanhanget i universum. Den ligger bakom sinnena,
instinkterna, lidelserna och de omedvetna reaktionerna. Den &r kérlek och begir. Den halls 1
balans av sin kvinnliga motsvarighet, Hod.

8. Hod (Strélglans, Intelligens) dr den passiva kvinnliga kraften som gor Netzachs kraft materiell.
Den ir var strdvan efter vetande och anpassningsféorméga. Dess negativa sida édr fornuft och logik,
som kabbalisterna hyser total misstro till.

9. Jesod (Grundval) samlar utstrdlningarna frén alla de andra sefirot, renar och rattar till dem, och
overfor dem dérpa till det fysiska planet, Malkut. Jesod dr det forsta man moéter nar man forsoker
hoja sig over det fysiska planet.

10. Malkut (Kungariket) dr hela den fysiska vérlden som mottar den utstrlning som Jesod renar.
Malkut ar uppdelad i eld, vatten, jord och luft, en nddvandighet f6r manifestationen av de
mottagna krafterna.

Livets trdd bestdende av de tio sefirot, utstralningar, som ar forbundna inbdrdes. De tre lodrita
pelarna ér tv: Stranghetens pelare, den negativa feminiteten; i mitten Mildhetens pelare,
balanseringen av de negativa och positiva aspekterna: th Nadens pelare, den positiva
maskuliniteten. De fyra vagriata zonerna representerar 1. De inledande stegen. Det rena
medvetandet. Det som ligger langt utanfor rackvidden. Sexualitetens och polaritetens kélla. 2.
Individualiteten och det hogre jaget. Vixandets krafter. 3. Hojdpunkten for det normala
medvetandet. 4. Personlighetens manifestation. Det ldgre jaget.

Minutum Mundum, Det lilla Universum, och ar utarbetat av Golden Dawn.

Moderna ockultister betraktar bestigningen av tradet, eller uppstigandet genom sfiarerna, som en
resa in i astralplanet, den virld ddr tankens och fantasins forestdllningar blir verklighet. For att
lyckas maste magikern skdrpa sin inbillningsférmaga och koncentration sa mycket som mojligt,
liksom han méste utveckla en viss andningsteknik. Vissa kabbalister utovar yoga eller liknande
under sin meditation.

Omkring ar 1000 skrev en judisk forfattare att "den som onskar hoja sig till de himmelska
palatsen for att skdda den gudomliga tronen méste fasta i1 flera dagar och ldgga huvudet mellan
kndna och viska ménga hymner och psalmer, vilkas texter han har ldrt sig genom tradition. Da
uppfattar han sitt inre och ser palatscn med sina egna 6gon, och det d&r som om han besdker det
ena efter det andra och ser allt som finns". Professor Scholem gér kommentaren att den
omndmnda kroppsstéllningen l&dmpar sig vél for en "sjalvforglommelse" som "beframjar
uppkomsten av en prehypnotisk sjdlvsuggestion".
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Kabbalans forhallande till andra livsuppfattningar

Eftersom sefirot ir tio aspekter av Gud, universum och ménniskan, tio principer eller krafter som
ligger till grund for allt, &r det mojligt att klassificera alla fenomen och varelser med hjélp av
dem. Ett sddant sambandssystem utarbetades av Mathers och Crowley , som utom de tio sefirot
ocksa anvinde de 22 stigar som forbinder dem. Dessa 22 stigar jamfors ofta med de 22
trumfkorten i tarot eller de 22 bokstéverna i det hebreiska alfabetet, liksom béde sefirot och stigar
sdtts 1 samband med astrologins tolv tecken. Sambandet med tecken, farger och det hebreiska
alfabetet anges i figuren. De 22 stigarna motsvarar tarots 22 kort i Arcana Major (trumfkorten) pa
sa sétt att stig nr 11 motsvarar Narren, nr 12 Trollkarlen osv. De tio sefirot forbinds med Arcana
Minors icke malade kort med samma numeriska vérde.
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Vilje magi

Nu nir du kommit s hér langt 1 din utveckling sé kanske du inte behdver utfora magiska ritualer
langre for att fa det du 6nskar. I regel géller att man om man 6nskar nagot riktigt fran sjdlens djup
sa brukar det uppenbara sig forr eller senare i det materiella planet. Det kan ta olika lang tid, men
den som véntar pa nagot gott véntar som bekant aldrig for lange.

Man kan séga att din sjidl numera (om du nu tranat flitigt) sjilv sitter starkt i magins spindel viv
och du paverkar trddarna bade medvetet och omedvetet. Kanske du ibland vill gora en symbolisk
ritual for att markera dina 6nskemaél. Du har fatt en hel del korrespondens tabeller att g efter s
du bor nu inte ha alltfor svart nu att sétta ihop dina egna riter.

LITE RITER ATT HA SOM GRUND. JAG GARANTERAR INGEN MAGISK FRAMGANG!
MEN DU KAN HA DESSA SOM EN GRUND OCH SEN UTVECKLA DINA EGNA
RITUALER!

Innan du sétter igdng och trollar sa dr det mycket klokt att géra en spddom Gver ditt trollandes
resultat. Ha detta som en vana innan du utfér nagon magi.

Indikera spddomen att magin kommer att slé fel pd nigot sitt sa ska du undvika att anviinda
magin for att uppna dina mal.

Du vill ju kanske inte att t.ex. din familj ska do for att du ska fa drva efter dem. Detta kan ju ske
(sdger inte att det sker, utan att det kan ske), efter du utfért en mammon ritual”.

Sa radfréga alltid ditt orakel innan. Det kan du géra med dina tarotkort, runset etc.

Bade fore- och efter du utfor en magisk handling ska du alltid gora en personlig rening och en
rening av ritual platsen. Dock behdver du ej gora en personlig rening efter trollandet.

Men en rening av platsen ska alltid goras fore och efter din magiska handling.

Efter du har trollat s& bokfor du 1 din ’books of shadows”- din magiska dagbok vad du gjort, hur
du upplevde det, vilka kinslor du erfor osv.

Efter bokforingen sé dr ritualen klar och du ska forsoka att inte tdnka pa vad du gjorde for
eventuella fel, eller om du hade samlat tillrdckligt med magisk energi etc.

Alla sddana tankar missleder endast den magiska energin som var trollandets syfte. Kraften
dréneras helt enkelt. Gor ndgot helt annat efterat, ut och jogga, skriv pa din bok, trdna eller vad
som helst som littare fokuserar dina tankar pd det varldsliga igen.

Ténk dven pa wiccanernas trefaldighetslag. De menar att allt du sénder ut kommer tillbaka till dig
trefalt. Det ligger lite 1 detta.

Lycka till!
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MAMMON RITUAL

Till denna ritualen behdver du Mammon rokelsen, 8 stycken guldfargade, silverfirgade, gula eller
grona stearinljus. Du kan rista in dollar tecknet eller ordet pengar” i ljusen med en nal. En
guldfargad skél, kan vara en ask som du klitt med guldfolie eller liknande, en lader pung eller
bors. Girna en gul duk eller filt som du sitter pa nir du utfor riten.

Riten kan vara lamplig att genomfora dagarna innan det dr fullméne.

Magikern/hidxan forbereder ritualen med att tinka Gver alla de sitt som pengar skulle tinkas
komma, t.ex. genom 16neforhdjning, jobb, hitta pengar, fa ett arv etc. Det bor vara realistiska
onskningar. Magi fungerar sa att man kan puffa pd vissa hdndelser och skeenden i en viss riktning
eller starta dem.

Direfter placerar magikern/héxan sig i en kénsla av verkligt behov av pengar. Kinslan ska vara
en blandning av desperation och habegir.

Mammon riten utfors lampligast 1 gryningen, vénd at 6ster. Ritualen inleds med att
magikern/hixan tander atta ljus som star i en 6ppen halvcirkel. I mitten stir en guldskal dér det
ligger ett par mynt. Bredvid skélen stér en ldderpung/bérs fylld med mynt. Magikern/hédxan
tander mammon rokelsen.

Upptylld av ett 6vervildingande begér efter pengar/vilstind greppar magikern/héxan pasen med
pengar och borjar ldsa besvirjelsen.

Medan magikern/hidxan ldser besvirjelsen later han/hon slant efter slant falla ner 1 guldskalen frén
pungen/bdrsen.

Mammon besvérjelsen

Jag, (ditt namn), besvérjer alla gyllene strommar i det att de 4 rinna till mig och fylla mina fickor
med guld.

Jag besvirjer rikedom och dverflod.

Ma jag likt en kung Midas kunna forvandla allt jag ror vid till guld.

Ma alla hdndelser och alla mina handlingar f6lja den gyllene végen till formdgenheten.

Jag, (ditt namn), besvirjer alla rikedomar att bana sig sin vdg emot mig.

Nar besvirjelsen dr upplést hiller magikern/hdxan ner de sista mynten i guldskélen (han/hon
kénner da hur sitt pengabegér redan dr mittat) och séger:

-Maé ske min vilja.

Magikern/hixan lagger en ny slant i guldskélen varje morgon tills det 6nskade resultatet &r
uppnatt.

Pengarna kan komma via forvdnande kanaler, ju storre din nod ér desto starkare verkar riten. Det
kan komma sma eller stora pengar.

Lampliga rokelser: patchohly, bergamot, cinnamon eller jasmine.
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BOTRITUAL

Magikern gor den hér ritualen ldmpligast vid den sjuke personen, men det gér dven att gora den
pa avstand. Da &r det lampligt med en helbild av den sjuke. Infor ritualen samlar magikern kraft
genom meditation. Ritualen kan borja nir magikern kdnner sig overfylld av energi och ér
psykiskt- och fysiskt stark.

Magikern stéller tva gula ljus vid f6tterna av den sjuke, och tva vita vid huvudet. Till ritualen
behovs en fjdder (helst svan) och en bergskristall. Magikern lagger kristallen vid den sjukes solar
plexus, eller vid platsen for sjdlva sjukdomen. Magikern tdnder diarndst botrokelsen.

Magikern lagger ena handen pé den sjukes huvud och den andre kupad 6ver kristallen och sander
in helande kraft medan besvérjelsen lases.

BOTBESVARJELSEN

Jag, (ditt namn), besvirjer den sjukdom som hemsdoker dig, (patientens namn), och tvingar den att
ldamna din kropp. Jag sénder in min friska kraft i dig i det att du ocksé ma bli frisk snarast mojligt.
Min kraft och min besvérjelse fortar sjukdomens kraft och gor den vek och 1dt att driva bort. Jag
tvingar sjukdomen att 1dmna dig i den kristallklara friskhetens namn.

Magikern tar ddrefter fjidern och "dammar" bort sjukdomen fran den sjukes kropp. Sedan tar
magikern kristallen och hgjer den i hdger hand och siger:

- Min vilja #r att du blir frisk. MA MIN VILJA SKE!

Lampliga rokelser: Cinnamon, Saffron, Rosmarin, Salvia, Citron Appelblom, Humle, Kanel,
Myrra, Sandeltré eller Mynta.
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FORBANNELSERITUAL

Innan ritualen gar magikern igenom alla saker som han blivit utsatt fér av den personen som nu
ska drabbas av forbannelsen. Ar det inte tillriickligt stora saker kan en forbannelse vara bade
onddig och farlig for den som gor den. Blir magikern verkligt rasande ndr han tinker pd det som
hént dr en forbannelse laglig. Magikern ska 6ka kénslan av hat, vrede och mordlusta infor
ritualen.

Forbannelseritualen inleds med att magikern tdnder sju svarta ljus och sex réda. Det
sammanlagda antalet ljus blir da tretton (13), dodens tal. Ljusen placeras runt omkring pa
ritualplatsen. 1 mitten av ritualplatsen ligger en figur som forestéller offret. Helst ska den vara
klddd med tyg som tillhort offret. Till riten behdvs ett trikors samt spik och hammare. Magikern
behdver dven en yxa till ritualen. Magikern tdnder forbannelserdkelsen och later figuren bada i
roken.

Vanvettig av hat tar magikern sedan figuren och korsfaster den. Han tar sedan ett av de roda
ljusen och héller stearin 6ver den och ldser besvérjelsen.

FORBANNELSEBESVARJELSEN

Jag, (ditt namn), besvirjer dig, (ditt namn), 1 det att du ma fortiras av mitt hat. Min magiska makt
m4 bli sdsom helvetets eldar for dig. Du ska forstoras under valdsamma kval och din réddsla, din
smarta och din vanmakt kommer att bli min njutning och min fréjd. Det finns ingenting som
kommer att kunna hjélpa dig undan min forbannelse. Det enda som finns kvar for dig r att
underkasta dig mig eller do. (magikern pressar vid det sista ordet ner ett ljus 1 figuren sa att den
brinns)

Overvildigad av maktberusning tar magikern yxan och stympar figuren fullstiindigt. Resterna av
figuren tédnder han eld pa och sdger:

- MA MIN VILJA SKE!

Efter ritualen ar det viktigt att magikern bar pa en kdnsla av lugn och frid, annars kan han fortéras
av sina egna krafter.

Lampliga rokelser: Mysk, Svartpeppar, Cayenne, Tistel, Spikklubba, Civit, Vetivert, eller Néssla.

En reningsritual kan vara 1dmplig efter forbannelsen.
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KARLEKS RITUAL

Till denna ritualen behdver du tex. Mysk rokelse. Denna ritualen dr lamplig att utfora pa
sommarsolstandet, vardagsjammningen eller tiden d& manen haller pé att bli full. Om du ér
kvinna &r det extra gynnsamt att utfora den dagarna fore din dgglossning och blanda ner lite av
ditt konssekret eller mensblod i rokeleblandningen. Ar du man kan du blanda ner lite av dina
konssafter istdllet. Lat rokelsen torka innan du anvédnder den. Téank pa att inte yppa nagot till
nagon utomstédende om dina géranden.

Inledningsvis nedtecknar magikern/héxan sin vilja pd ett rott papper. I texten ska alla detaljer i
det onskade resultatet i ritens syfte nedtecknas. Hur det ska borja, hur det ska vara och hur det
eventuellt slutar. Du sétter dig ner och mediterar 6ver detta. Din meditation ska rikta sig mot ditt
mal och tilltdnkta “offer” starkt och fokuserat, du maste ha en absolut tro pa det du gér. Har du
inge speciell 1 atanke s uteslut foremalen pa altaret som tillhort henne eller honom.

Ritualen inleds med att du tédnder tva roda ljus pé ett altare (kan vara ett bord eller dyl.). Altaret
bor ha en duk 1 rosa eller rott. Mellan ljusen placerar du ett foto, hartuss eller ndgot annat som far
dig att tanka pa ditt “offer”. Under det vénstra ljuset placerar du din besvérjelse. Vid altaret ska
det finnas en eldfast skil. Du tdnder nu ljusen och rokelsen och inandas dess doft och tinker pa
din 6nskan..

Upptylld av din 6nskan tar du nu och ldser besvérjelsen.

KARLEKS BESVARJELSEN

Jag (ditt namn) besvérjer alla kédrlekens makter att fora min tilltdnkte till mig. S& min 6nskan ma
bli hans/hennes dnskan likasd. Jag spinner in dig i mina kérleks trddar sé att du kommer att
kdnna en atrd efter mig. Hari kommer du att se min 6nskan sdsom ur dina egna 6gon och ta den
till dig och gora den till din. Min viljas sldgga slir upp porten till din sjél och dirinne planterar
jag mina fron. Nar dessa borjar vixa upp och blomma ar min 6nskan slutligen din. Detta dr min
onskan: (hér tar du upp den roda lappen och ldser hogt. I och med detta kéinner magikern/hdxan
hur 6nskan forflyttas till din 6nskade. Med detta kédnner du en befrielse fran din 6nskan).

Slutligen branner du det roda lappen och foremélet som tillhort ditt ”offer” (om du hade nagot).
Askan av detta 14ggs i skdlen och samlas sedan upp. Denna askan tar du med dig till ndgon hogt

beldgen plats och kastar ut den i luften och utbrister: ”Mé ske min vilja”.

Lampliga venus (kérleks) rokelser dr: cinnamon (kanel), lavender, saffron, eller jasmine.
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Thelemic Méssa for Baphomet™

1. Behdver en manifester och en banisher.

2. 8 marchaller, liten flaska Casillero del Diablo (rott).

3. Gor upp en cirkel, placera marchallerna utanfor cirkel, ha en bagare/skal med havsvatten i
cirkeln.

4. Deltagarna sitter sig i en ring inne i cirkeln, skicka runt en bild pa det som ska manifesteras
inne 1 manifestern, 14t alla deltagarna memorera bilden for sitt inre 6ga.

5. Banishern sitter mitt i cirkel (ansiktet mot 6st), Manifestern sitter 1 det véstra hornet.

Borja med att Banishern gor den enokoniska renings ritualen alla andra sitter tysta i meditation
och stoder astralt 1 renings riten.

Manifestern och Banishern byter plats, B. Till i vdst och M. i mitten, ansiktet at 6st, med vinet
framfor sig i lotus stillning hoger hand lyft och vinster hand nerat (se Baphomet bilden) med 2
fingrar inféllda i hdnderna. Vinet ligger framfor M.

Hela gruppen borja missa ett mantra, ex. IAO. Bygg upp en jamn, stadig rytm. Under tiden som
de missar ska de visualisera att de sitter pd en fordomd hed, med ett kallt morkt landskap, tomt,
men med en ensam stor ek, med blixtrar som slar ner runt omkring dem.

Nér denna synen dr uppbyggd ska de visualisera att manifestern har formen av Baphomet (om det
var han riten var &mnad for).

Manifesten borjar sakta kdnna att energin borjar resa sig i honom, i och med att mantrat fortgér
och deras visualisering vixer.

Det kan ta ett tag men fortsétt. M. kan ocksé falla in i mantrat om han vill.

Nér M. dr 100% besatt kommer hans kropp att falla framat, han ska skrika ordet LAShTAL och
placera bada hdanderna pa vinet och léter kraften frdn baphomet flyta frdn hans kropp till vinet.
Cirkeln slutar tvért att méssa i detta 6gonblicket.

M. kan/brukar sitta och darra en stund efter detta. Ta det lugnt en stund tills alla lugnat sig.
Banishern stéller sig framfor M. och invéntar tills M. ar tillbaka helt igen. Om han verkar ha det
svart, skvitt lite havsvatten 1 ansiktet pa honom och kalla tillbaka honom med hans magiska
namn.

Nir det ér klart att alla &r normala igen, tillbaka pa jorden. Tar B. Vinet och slar upp lite i cirkelns
alla deltagares magiska bigare, alla maste dricka upp, vinet dr nu heligt och fullt av Baphomets
kraft/energi.

Manifesten atergér till sin plats i det vdstra hornet, limnar Banishern ensam i1 mitten av cirkeln.
Dair han pa nytt noggrant utfor renings ritualen.

Denna missan kan utforas ofta, man kan senare variera gudar/gudinnor, nir man kinner sig van
vid denna méssan.

Ni bor ocksa lata cirkelns dvriga medlemmar fa byta plats. Denna riten kan dven anvéndas 1
hixornas rit ’drawing down the moon” och kan vara mycket effektiv for att ldra kénna ett visens
energier och hur det ar.

Inga utomstdende som inte deltar fir vara niarvarande. Det kan leda till energi lackage.
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RENINGSRITUAL-AV EN PLATS

Denna reningsritual anvinds frimst for renandet av en speciell plats. Ritualen foregas darfor
lampligen av en personlig rening. Denna ritual dr baserad pa den enokianska (hanokianska)
magin och renar den astrala atmosféren, vaderstracken och elementen.

Ritualen inleds med att magikern tédnder ett vitt ljus och salvia-rékelse. Magikern tar sin magiska
kniv och for den genom rdoken.

Darefter riktar magikern kniven mot Oster och tecknar, i luften, det fordrivande luftpentagrammet
samt siger:

"Jag anropar dig Bataivah, luftens konung, i det att du mé lata din andedrékt svepa sasom en frisk
bris genom Osterns himmel. Lat dina stormar driva undan ovidlkomna moln. Q'Bataivah, lat din
vind vara klar som tanken.”

Magikern véander sig sedan mot sdder, tecknar eldspentagrammet och séger:

"Jag anropar dig Edlprnaa, eldens konung, i det att du ma lata dina flammor rensa s6dern fran
gammal aska. Lat nya eldar brinna och fordriva oonskat stoff. O' Edlprnaa, 1at din eld brinna likt
kénslors hetta.”

Vister:

"Jag anropar dig Raagiosl, vattnets konung, i det att du ma lata dina vagor sla haven fria fran
ruttnande alger. Lt vattnen forsa och fora bort allt dverflodigt brate. O' Raagiosl, 1at ditt vatten
porla friskt och klart likt kreativitetens flode".

Norr:

"Jag anropar Ikzhikal, jordens konung, i det att du mé l&ta den gamla. mullen fa ny naring. Lat
gammal kompost forruttna och bli ren energi till din jord. O' Ikzhikal, 1at din mull vara rik sdsom
varandet".

Ritualen avslutas med att magikern mediterar en stund Gver det vita ljuset.

De fyra fordrivande pentagrammen tecknas 1 luften at vart vaderstreck i det astrala.

Renings rokelse: salvia, cinnamon, myrrh, frankincense, lavendel eller lemon.
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EN SNABB OCH EFFEKTIV SKYDDSRITUAL- Den Blé Cirkeln

Still dig - om du dr inomhus - mitt i rummet. Kénn hur du bygger upp din magiska energi i
magtrakten, lat den vixa, se hur den bubblar och sjuder. Lat den - via din hogra arm - likt en
lysande bla laserstrale stromma ur din hogra handflata.

Légg ut denna energi i en cirkel av flammande blatt ljus runt dig genom att sakta rotera
MEDSOLS med armen utstrackt. Lagg cirkeln cirka tva meter fran dig. Se hur den lyser med ett
intensivt sken runt dig. Det gor ingenting om du @nnu inte ndtt sd langt i din magiska utveckling
att du bokstavligen kan se den, det viktigaste ar att du VET att den finns dér, och att du sé
sméaningom - om du dvar ordentligt - kommer att kunna se den med dina fysiska dgon.

Dra sakta energi frén cirkeln nedat sa att det bildas en skyddande sfair UNDER dina fotter. Gor
om samma sak, men dra nu energin uppat, s att du blir helt OMSLUTEN av ett skyddande klot.
Niér du drar energin uppat, kdnner du hur eventuella negativa energier blaser ivdg ut genom
klotets Oppning. Slut darefter ditt klot. Kénn hur utrymmet inuti klotet &r renat, klart och friskt.
Nu kan ritualen borja!

Nir ritualen &r 6ver, upploser du Den Blé Cirkeln genom att sakta snurra MOTSOLS och suga
tillbaka energin in 1 dig.

Copyright: Odins Kammare, besok oss gidrna pa nitet: http://travel.to/odin
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