ORTLAKEKONSTER

Av Patrik Carlsson

Du kan liisa mera om orter och dess verkan pa ’Ort skapet” pa

Internet hér: http://travel.to/odin

Orter har anviint som medicin i alla tider
och 1 all kulturer. Kineser, indier och indi-
aner har alla viélutvecklade former av Ort-
medicinering och skolmedicinens farmar-
kope ‘omfattar faktisk manga medel som
har sitt ursprung i orter.

Eftersom orter kan plockas fritt pa dngar
och i1 hagar ar det frestande att behandla sig
sjilv. Och det stimmer att Orter kan erbju-
da enkel egenvardsbehandling mot manga
lindriga akommor, om du vet vad du gor.
Skaffa dig en lamplig bok i amnet, for att
studera orterna och dess verkningar. Men
for allt som inte liker relativt snart, och
som du i normala fall skulle ga till en léka-
re for, dr det oklokt att sjalv forsoka bota
Nir allt kommer omkring sa skulle du inte
sjalv forsoka operera bort blindtarmen?
Ortlikare i England genomgér en avance-
rad fyraarig utbildning. De maste inte bara
kénna till symtom pa och behandling for
olika sjukdomar, utan de maste ocksa veta
vilken oOrt de skall anvinda och vilken del
(blad, bér, rot, bark), hur de ska preparera
och tillféra den och tom vilken tid pa da-
gen som de ska skorda den. Gott omdome
behovs ocksa betriffande dosen. i Sverige
finns ingen utbildning for ortldkare, men
manga alternativa terapeuter arbetar dnda
med Srtmediciner. Aven konventionella
mediciner paverkar olika ménniskor olika
och detta &r d&nnu mera utpriglat pa orter.
Det ar alldeles for viktigt beslut att Gver-
lamna at gissningar. Kom ocksa ihag att
om du redan haller pa och tar recept belagt
medicin eller receptfri, kan 6rtmedicinen

mycket vil paverka det pa nagot sitt. Detta
ar orsaken till att du bor soka upp en kun-
nig Ortldkare om du kénner viss tvekan.
Ortmediciner dr mycket effektiva eftersom
sjdlva orten anvind, i motsatts till konven-
tionella lakemedel dédr den verksamma
ingrediensen &r syntetiserad. Ex. innehaller
maskros, ett ofta anvint ortdiureikum (ur-
indrivande medel), stora midngder kalium
som motverkar utarmningen pa kalium
och skapar obalans i systemet. Ortmedici-
ner ar forhallandevis milda, i motsats till
moderna likemedel som &r aggressiva till
sin verkan. de innehaller sparelement och
vitaminer liksom aktiva ingredienser for en
speciell akomma, vilken kan hjilpa till att
aterfa full hilsa. Sa medan du kan kénna
nerkord och utmattad efter en konventio-
nell medicinkur, kan du kinna dig full av
energi efter en behandling med en ortkur.

HUR KAN ETT B;ESOK HOS EN
ORTLAKARE GA TILL?

ortlakaren tar god tid pa sig for att utforska
inte bara den sjukdom for vilken du kom-
mit utan ocksa hela din sjukdoms historia.
Om det behovs utfors ocksa en fysisk un-
dersokning. man tar dven rutinprover som
blodtryck, hemoglobin och urinprov, precis
som du skulle ga till en vanlig likare. Of-
tast far man sedan 6rtmedicin i flytande
form. Men ibland far man torkade oOrter att
anvinda som te eller dekok, eller sa far
man tabletter eller kapslar. Omslag, salvor




eller lotioner kan ockséa ordineras for ut-
virtes bruk.

HUR LANG TID TAR DET INNAN
MAN BLIR BATTRE?

Ortmediciner klarar ofta av en &komma
snabbt. Om du har ett langvarigt problem
kan det dock ta flera veckor eller manader.
Under tiden far du ett medel utskrivet for
att kontrollera symtomen tills den langsik-
tiga behandlingen hinner borja verka. i
ytterlighetsfall, dédr operation dr oundvik-
ligt, tex. om du har ett svart framfall, kan
ortlakaren foresla denna behandling.

VILKA BESVAR KAN BEHANDLAS
MED ORTMEDICIN?

Foljande akommor kan behandlas utan
operation och giftiga mediciner:

allergi, bihaleinfektion, blaskatarr, béltros,
bolder, croon, dysmenorre”’, eksem, fetma,
finnar, fisten, fonstertittarsjuka, forstopp-
ning, halsfluss, heberdens knutor, herpes,
heshet, hicka, hosta, hudsjukdomar, hos-
nuva inflammationer, influensan, klimate-
rie besvir, klada, hogt kolesterol, kramper,
ledbesvir, luftrorskatarr, matsmaltningsbe-
svir, menstruations besvér, migrian, mus-
kelsmaértor, oral galvanism, prostatabesvir,
psoriasis, rokavvinjning, sjukhussjuka,
slemhinneinfektioner, snuva svamp, tand-
bensrota, ulcerds colit, urinvéigsinfektion,
varbildning, vitigilo, vartor, yrsel, aderfor-
kalkning, 6roninflammation, dronsus och
Ogoninfektioner.

VANLIGA BEREDNINGSFORMER

Macerat - eller extraktion genom blotlagg-
ning i rumstempererat vatten (15 - 20 gra-
der) fran en

halvtimme till 6 - 8 timmar. Anvénds
framst for att dra ur véxtslem.

Infusion - eller extraktion med kokande
vatten. Kokande vatten hills 6ver drogen
och

dérefter far den sta 15-45 minuter. Ev. ex-
aktare metod 4r att efter overgjutningen av
drogen

placera behallaren 5 minuter i ett vattenbad
och direfter lata den sta 45 minuter under
omrorning

da och da. Sedan filtreras blandningen.
Denna metod &r lamplig for droger som
innehaller

exempelvis kiselsyra. Eller koka upp vat-
ten och 6s det pa orterna och lat sta minst
10 minuter innan du dricker det.

Investera i en riktig ort kanna (te kanna).
Sota drycken med honung, det dr gott och
gor sa infusionen verkar

snabbare och biittre.

Dekokt - eller extraktion genom kokning.
Kokande vatten hills 6ver drogen som
sedan far

koka sakta under foreskriven tid (exaktare
30 minuter i vattenbad). Denna beredning
anvinds

for droger som innehaller exempelvis tan-
niner. Eller ndr man kokar rotter eller bark
som kriver langre koktider.

Ha som en regel att aldrig anvinda alumi-
nium kérl da ni jobbar med vixter

NAGRA EXEMPEL PA HUSKURER
Mot sockersjuka

Grunddrog: baljor fran mogna bonor, vixt-
delar av getruta, blabarsblad.

Exempel pa blandningar:

1) 25 delar bonbaljor, 25 delar getruta
vixtdelar, 20 delar blabirsblad, 20 delar
nisselblad, 5

delar salviablad, 5 delar maskrosblad

En dekokt pa 2-3 tsk av drogblandningen
till 2-3 koppar kokande vatten, koka 1 2
min under lock,

lat sta och dra i 10 min, sila dérefter i en
termos. Drick 2-3 koppar 2-3 ggr om da-
gen mellan

maltiderna.




2) 10 delar bonbaljor, 10 delar nésselblad,
10 delar bjorkblad, 60 delar blabzrsblad.

En tsk av blandningen per kopp vatten ko-
kas. Drick hett fére maltiderna 2-3 ggr om
dagen.

3) 40 delar blabérsblad, 60 delar bonbaljor.

Tva msk kokas i ¥2 liter vatten. Sila och
drick en kopp 3 ggr om dagen fére maten.

Mot reumatism

Grunddrog: bjorkblad, bark fran vitpil,
urindrivande droger och andra 6kar dm-
nesomsdttningen 1

kroppen som helhet.

Exempel pa ortteer:

1) Lika delar av kalmusrot, kvickrotsrhi-
zom, kvannerot, bjorkblad och vixtdelar av
hjartstilla.

tre koppar varm infusion om dagen pa en
msk av blandningen.

2) Lika delar citronmelismsblad, vixtdelar
fran akerfriken, guldan och tramport samt
maskrosrot.

Hill tre koppar kallt vatten 6ver tre tsk av
blandningen pa kvillen, lat det koka pa
morgonen lat

direfter teet svalna och sila. Drick en kopp
tre ggr om dagen.

3) 100g brinnésslor vixtdelar

En tsk av drogen till en kopp infusion.
Drick tre ggr om dagen. Dekokt kan ocksa
beredas pa

2-2Y tsk av bladen till 2koppar vatten. Lat
det insjuda i fem min, sila i en termosflas-
ka och drick

Y2 kopp 2-3 ggr om dagen.

Mot forkalkning

Grunddrog: blommor, frukter och blad fran
rundhagtorn, visdelar av citronmeliss, vin-
ruta, mistel
och vitlok.

Exempel pa blandningar:

1) 10 delar kummin fron, 10 delar vinruta
blad, 15 delar citronmeliss blad, 15 delar
liakevinderot,

25 delar rundhagtorn blommor, 25 delar
mistel vixtdelar.

En msk av blandningen till en kopp vatten
som far koka och sedan stills att macerera
over

natten. Drick en kopp 3 ggr om dagen.

2) 25 g vitlok, 25 g rundhagtorn, 25 g aker-
friken véxtdelar, 25 g mistel

En msk av blandningen till en kopp de-
kokt. Drick en kopp morgon och kvill.

Amnesomsittande blandningar for att rena
blodet

Grunddrog: urindrivande, laxerande och
magstirkande i allminhet.

Exempel pa blandningar:

1) 20 g rolleka vixtdelar, 20 g johannesort
vixtdelar, 15 g pepparmynta blad, 20 g
liakevinderot,

25 g ljung viaxtdelar.

En msk av blandningen till en kopp infu-
sion. Drick en kopp fore sidnggaende.

2) 50 g slan blommor, 20 g maskros rot, 10
g kummin {r6, 10 g pepparmynta vixtde-
lar, 10 g

fladerbar.




En msk av blandningen till ett glas infu-
sion. Drick en gang om dagen eller fore
sdanggaende.

Denna ortblandning ar 1amplig for bant-
ning.

3) 50 g ljungblommor, 5 g malort vixtde-
lar, 50 g daggkapa

En msk till en kopp infusion. Drick fore
sdanggaende.

Nervlugnande blandningar

Grunddrog: lavendelblommor, citronme-
liss, humlekottar, vixtdelar av kungsmynta
och rot av

likevinderot

Exempel pa ortteer:

1) 40 g lakevénderot, 10 g kamomill blom-
stéllningar, 20 g rolleka, 15 g citronmeliss
vixdelar, 15 g

pepparmynta vixtdelar.

En msk av blandningen till en kopp infu-
sion. Drick pa fastande mage pa morgonen
och fore

sianggaende (verkar bade kramplosande
och som somnmedel)

2) 10 g fiankal fro, 20 g kamomill blom-
stdllningar, 10 g pepparmynta blad, 20 g
citronmeliss

vixtdelar, 5 g kungsmynta véxdelar.

Infusion pa en msk av blandningen till ett
glas vatten. Drick 2-3 koppar om dagen.
Denna

ortblandning lugnar en orolig mage mycket
effektivt. Kan sotas med honung.

Magstirkande blandning

(1 fall av otillrdcklig magsyra)

Grunddrog: vattenkloverblad amt rot fran
kvanne, gentiana, kalmus (rhizom) och
bockrot.

Lika viktdelar kalmusrhizom, kumminfro,
korianderfro, johannesortvixtdelar, kvan-
nerot och

vixtdelar av flockarun.

En macererad dekokt pa en tsk till en msk
av drogen. Drick 2-3 koppar om dagen.

En del av dess orter finns att kpa pa apo-
tek.

Laxerande blandningar
Grunddrog: linfrén och slanblommor
Exempel pa blandningar:

1) Tva tsk av drogen till ett glas vatten,
macereras 8 timmar. Drick under dagens

lopp.

2) En tsk av drogen till en kopp infusion.
Drick hett morgon och kvall.

3) 50 g brakved bark, 20 g maskros rot, 10
g pepparmynta vixtdelar, 10 g kumminfro,
10g

fladerbar

En msk av ortblandningen till et glas infu-
sion. Drick fore sianggaende eller en gang
om dagen

helst halvvarmt pa kvéllen.

4) 25 g brakved bark, 30 g vallort rot, 20 g
rolleka vixtdelar, 20 g citronmeliss vixt-
delar, 10 g

fankal fro.

Tva tsk av blandningen till tva koppar vat-
ten som far macerera 10 timmar. Drick en

kopp pa
morgonen.




5) 40 g brakved bark, 10g fankal fro, 20 g
lindblommor, 20 g flader blommor.

En infusion pa en msk 6rtblandning till 2
liter vatten. Drick ljumt en kopp pa kvil-
len.

Urindrivande blandningar
(for desinfektion av urinvigarna)
Exempel pa blandningar:

1) 20 g dkerfriken vixtdelar, 35 g bjork-
blad, 20 g mjolon blad, 25 g cikoria rot.

En dekokt pa 3 tsk av blandningen till 32
glas vatten, virm 3-5 minuter under lock,
lat dra 5-10

minuter och sila sedan 6ver en termos.
Drick doser pa 2/3 glas 3-4 ggr om dagen
mellan

maltiderna.

2) 10 g busktornerot, 10 g enbir mosade,
10 g brianndsslor vixtdelar, 10 g rolleka, 20
g akerfriken

vixtdelar, 30 g bjorkblad, 10 g gullris
vixtdelar

En tsk av blandningen till en kopp infu-
sion. Drick ljumt 2 ggr per dag.

3) 20 g rolleka vixtdelar, 20 g johannesort
vixtdelar, 15 g pepparmynta blad, 20 g
lakeviénderot,

25 g ljung vixtdelar.

Lika delar vixtdelar av knytling, mj6lon-
blad, linfor och kvannerot. En tsk av
blandningen till en

kopp infusion. Drick flera koppar om da-
gen.

4) 10 g lakemalva rot, 10 g lin fr6, 30 g
citronmeliss blad, 10 g ek bark, 20 g
mjolon blad

En tsk av blandningen till en kopp kallt
vatten far macerera 8 timmar. Hill direfter
av hilften av

vitskan och koka upp resten. Efter silning
blanda me den okokta hilften och drick.

5) 10 g lin fro, 10 g vattenklover blad, 10 g
lakrits rot, 20 g bjorkblad, 30 g mjélon
blad

En tsk av blandningen till en kopp kallt
vatten. Lat dra 3 timmar och koka sedan
upp blandningen,

lat svalna 15 minuter, sila och drick.

Mot hemorrojder

Grunddrog: en kombination av gelatindsa
eller slemhaltiga botemedel (baserade pa
antiflamdatoriska garvimnen), kamomill
(for varma sittbad), ekbark( for ljumma
sittbad),

vixtdelar av gulsporre (20 g till %2 liter
mjolk) blandas till en salva som med en
kompress liggs

mot det smértande stéllet.

Exempel pa blandningar:

1) 30 g histkastanjeblommor, 20 g salvi-
ablad, 30 g kamomill blomstéllningar

Koka blandningen i en liter vatten och an-
vind den som bad, for tvittning eller pa en
kompress.

2) 50 g ekbark, 20 g likevéanderot, 20 g
akerfriaken véxtdelar.

Koka i en liter vatten och 1at svalna 10

minuter. Anvénds for tvittning och till
kompresser.

Mot diarré




Grunddrog: blabér och blabarsblad, vixt-
delar av gasort och all droger som inne-
héller garvamnen.

Exempel pa blandningar:

1) 20 delar gasort viaxtdelar, 10 delar tram-
port vixtdelar, 15 delar svartkdmpar

En msk av blandningen till en kopp infu-
sion.

2) 30 delar gasort vaxtdelar, 30 g peppar-
mynta vixtdelar eller blad, 30 delar cit-
ronmeliss

En msk av blandningen till en kopp infu-
sion.

3) 50 delar gasort vixtdelar

En msk av véxtdelarna till en kopp kallt
vatten. Lat koka en halv minut. Tillsétt en
nypa

pepparmyntsblad innan kastrullen tas av
plattan. Drick 2-3 koppar om dagen.

4) 100 delar blabir

En ragad matsked till en kopp vatten. Lat
sta och dra kallt i atta timmar. Drick sma
doser flera

ganger under dagen.

5) 10 delar vallortsrot, 20 delar ekbark, 15
delar kamomill blomstillningar, 15 delar
trampoOrt

vixtdelar, 15 delar svartkdmpar, 15 delar
blabir

Dekokt pa en msk till en kopp vatten.
Drick 2-3 ggr om dagen.

For att fa en smértfri forlossning

For att fa en ldttare forlossning, drick hal-

lon te under de sista manaderna av gravi-
diteten. En kopp morgon och kvill.

Orter i skonhetsvard

Hilsokostbutikerna har ett stort utbud av
naturpreparat med olika ingredienser som
starker immunforsvaret, Okar prestations-
formagan eller paverkar humoret.

En vanlig ingrediens i forkylningspreparat
ir extrakt fran vixten rod solhatt, echina-
cea purpurea. Rod solhatt stimulerar im-
munforsvaret och har ocksa en virushim-
mande effekt. Vitlok dr en annan im-
munstirkare. Oljan i vitloken forbéttrar
motstandskraften mot infektioner. Darfor
ska den helst dtas rd, om man kokar den
forflyktigas oljan. Rysk rot dr en 6rt som dr
allmént stiarkande for hela kroppen. Den
starker ocksa immunforsvaret och lindrar
inflammationer. Propolis 4r den kadlika
substans som bina anvénder for att fodra
bikuporna. Den har en antibiotisk verkan
och forekommer i flera forkylningsprepa-
rat. Den vanligaste ingrediensen i natur-
preparat mot nedstimdhet dr johannesort.
Flera oberoende studier har pavisat ortens
effekt.

Orter for prestationer

For att oka prestationsformagan och orken
finns ocksa en rad effektiva orter. Ginseng
ar en av de vanligaste. Roten har lange
anvants inom folkmedicinen for att stirka,
pigga upp och tka prestationsformagan.
Ginkgo biloba, som utvinns ur ginkgotri-
dets blad, dr en annan prestationshojare.
Anda sedan 50-talet finns dokumenterade
studier om ginkgo biloba som medicin mot
trotthet, depression, yrsel, tinnitus (6ron-
sus), simre minne och koncentrationssva-
righeter.

Naturens skafferi gor dig vackrare

Ga ut och knipsa blommor och blader och
laga till dina egna skonhetsmedel 1 koket.
Finfordela, torka, blanda ihop, koka, vispa.
Sen kan du ta ett angbad, ldgga en an-
siktsmask, badda med ansiktsvatten. Fa
sldtare hy, vackrare har eller mjukare f6t-
ter. Mingder av blommor, kryddor och




orter — ja, till och med ogrisen, innehaller
en mangd ldkande och ndrande @mnen. Ska
vara rena vixter De finns 6verallt — i trad-
garden, skogen och hagen — och de ar gra-
tis. Det géller bara att inte plocka dem 1
ndrheten av stora vigar eller fabriker, det
ska vara rena vixter.

RINGBLOMMA kan till exempel anvén-
das till l1ikande, svettdrivande och kramp-
stillande medel.

Den idr ocksa antiseptisk, den lenar, piggar
upp och rengor hyn, den kan lindra ge-
tingstick och den passar bra for alla hudty-
per. Har man sjélv inte ringblommor kan
man kopa torkade i hilsokostafféaren.

BRANNASSLA innehéller antihistaminer
och svavel. Den lindrar torr eksemhud och
allergiska utslag, men dr ocksa bra mot for
fet hy. En riktig hélsokur dr att gora saft
pa unga nisselskott i mixer. Ett snapsglas
saft dagligen under nagra varveckor gor
haret glansigt och hyn klar. Det 6verblivna
nésselmoset gar att anvianda som harskolj-
ningsmedel.

JORDGUBBE har en sammandragande
effekt som minskar hudens dverskottsfett

och ar darfor perfekt mot fet och storporig
hud.

KAMOMILL lindrar bade 6goninflamma-
tioner och bolder, liksom infekterade sar
och hemorrojder. Den kan dven anvéndas
som gurgelvatten och ger ett fint skoljvat-
ten for ljust har. En kompress indrankt i
kamomillavkok lindrar 6gonsvullnader.

BLAKLINT kan anviindas av grahdriga
personer i harskoljningsmedel. Den ger en
mycket vacker och mjuk graton.

Hir ger vi forslag pa nagra skona kramer,
ansiktsmasker och annat smatt och gott
man kan gora av orter. Alla ingredienser
som inte gar att plocka ute i naturen finns
att kOpa i hidlsokostafférer, pa apoteket
eller i livsmedelsaffiren.

Orter som passar i hudkrim
For torr och aldrande hy:

Kamomill, ringblomma, fldder, néssla,
viol, daggkapa.

For normal hy: Kamomill, ringblomma,
flader, néssla, viol, daggkapa, malva,
vallort, ros, lind.

For irriterad hud: Kamomill, ringblomma,
lavendel, malva, fldder, vallort, rolleka,
maskros.

For fet hy: Lavendel, hédsthov, jordgubbe,
mynta, nissla, groblad, daggkapa, salvia,
rolleka, maskros.

For storporig hy: Lavendel, tussilago, jord-
gubbe, mynta, daggkapa, salvia, rolleka,
hallon, maskros

Orter som passar i hirvard

Mot mjall: Abrodd, &kerfriiken, niissla
(passar inte ljushariga).

Ger glans: Kamomill, ringblomma, lind.
For torrt har: Rodklover.

Gor haret morkare och gliansande: Rosma-
rin, salvia.

Bra for ljust och gratt har: Blaklint (for-
djupar firgen).

Mot fett har: Timjan, tussilago.
Mot haravfall: Abrodd, rosmarin, nissla
(passar inte ljushariga).

Orter som passar i fotbad

Doftar gott: Granbarr, mynta, tallbarr,
rosmarin, citronmeliss, fjdllkvanne.
Piggar upp: Ringblomma, akerfriken, sal-
via, timjan, lavendel.

Lugnar, lenar, lindrar: Tussilago, malva,
nissla (speciellt bra for virkande fotter),




fliderblomma (liker skadad hud), vallort,
fjallkvanne.

Stirker naglarna: Akerfriken.

For virkande fotter: Nissla.

Liker skadad hud: Laderblomma, rolleka.

Grundrecept pa hudkram

Hir ir ett grundrecept som gor att du kan
skapa krimer efter egen fantasi, beroende
pa vilka véxter du har tillgang till. Borja
med att gora ett ortextrakt: Hill en halv
deciliter kokande vatten, helst destillerat,
overl msk torkade orter eller tva msk fars-
ka.

Lat dra i 30 minuter, sila genom gasvav
eller i kaffefilter.

Gor sedan sjdlva krdmen som du blandar
ner extraktet i:

Virm upp vax, fetter eller olja i vattenbad
under omrorning tills blandningen smilt
helt. Lampliga fetter och oljor att anvéinda i
krdmerna ir: aprikosolja, solrosolja, avo-
kadoolja, kakaosmor, kokosolja, lanolin,
jordnoétsolja, mandelolja, vitt eller gult
bivax, olivolja, sesamfroolja, sojaolja och
vetegroddsolja.

Stéll kérlet i ett durkslag over det kokande
vattnet.

Lyft av och tillsitt, nidr blandningen kall-
nat, ortextrakt droppvis under kraftig om-
rorning. Anvind géirna elvisp.

Tillsitt direfter eventuellt konserverings-
medel och doftande olja. Vispa tills kra-
men dr tjock och kall och héll pa burk.
Forvara kallt i mork burk.

Grundrecept pa fotbad

1,5 dl torkade orter eller 3 dl farska orter 1
liter vatten

Gor sa har: Hill kokande vatten over orter-
na, lat dra 30 minuter, sila och 1at fotterna

vara i badet 10—15 minuter.

Torka och smorj med fotkram, sétt pa rena
varma sockor.

... och pa harskoljning

0,5-1 dl torkade orter eller 2 dI farska 1/2
dl kokande vatten
Gor sa hir: Hill kokande vatten over orter-

na, lat dra 15-30 minuter, sila och hill pa
flaska.

Vixter i religion, mytologi och folktro
Natur och kultur

I denna artikel presenterar jag ett urval av
vixter och deras roll i religioners, mytolo-
giers och folktrons vérld. Dvs en koppling
mellan natur (vixterna) och kultur (i form
av tro/mytologi). Kopplingen natur och
kultur har alltid 16pt som en rod trad ge-
nom mitt liv, mina intressen och mina stu-
dier. I min livssyn (tro, religion eller vad
man vill kalla det; jag foredrar nog att for
egen del kalla det livssyn/livsaskadning) dr
kopplingen natur-kultur sjilvklar. En reli-
gion eller tro som inte kopplas samman
med Naturen dr for mig fragmenterad,
ofullstéandig, meningslos och ofta rentav
farlig!

Atskillnaden mellan natur och kultur har
inte alltid varit en sjédlvklarhet ens i var
kultur. Hér 1 Europa liksom 1 t ex den
gamla egyptiska kulturen, var det de reli-
gidsa funktiondrerna som hade hand om
bade kropp och sjil. Forst senare tog spe-
cialiseringen och fragmenteringen vid,
vilket ledde till att présterna fick ansvar for
sjdlen, medan ldkarnas ansvar var kroppen.

Fran allra forsta borjan maste forstas all
kunskap om bade sjukdom/botande och
den andliga virlden/religion/tro ha legat
hos folket. En brokig och pa manga stt
bortglomd kunskap som idag ingar i be-
teckningen “folktro”.

Jag ser dagens bl a hixa i mangt och
mycket som en individ som intresserar sig
dels for att soka bevara gammal virdefull
kunskap, dels for att vara Oppen for ny
kunskap och forskning inom omraden som
psykologi, medicin och vard, orter, tro och
religion osv. Och att forsoka integrera detta
till en helhet, en livsbejakande holism som
passar var tids minniska.




Hos indianerna var likekonst och religi-
on oskiljaktigt. Vilket inte minst marks i
deras ord for medicin. Medicin dr en sam-
lingsbeteckning for allt som har samband
med religiosa bruk (scha-
man/medicinman!).

Flora, Fauna och Tellus

Flora som idag ér en samlingsbeteckning
pa hela vixtvérlden, var i det gamla Rom
namnet pa vixternas beskyddarinna. Flora
ar troligen en mycket gammal Gudinna av
forromerskt ursprung. Senare firade man i
Rom en fest, Floralia, till hennes dra. Fau-
na, samlingsbeteckningen for djurvirlden,
ar en feminisering av naturguden Faunus
(grek. Pan).

Under antiken framstélldes Gudinnan
Tellus (grek. Gaia) med ett s k ymnighets-
horn i handen och enligt texten Medicina
Antiqua bonfoll man henne att skaffa fram
lakande orter till lidande ménniskor. En
intressant och typisk héndelse ér att denna
texts inledande ord @ndrades under medel-
tiden. Den Gvriga texten fick sta kvar helt
oftrindrad medan inledningen Till den
heliga Gudinnan Tellus (Dea Sancta Tel-
lus) byttes ut mot Till den helige Guden
(Deo Sancto)...

Kransar av vixter

Kransar av vixter har symboliserat olika
gudomar och fungerat som vordnadsbety-
gelser dnda fram i vara dagar. Apollon
symboliserades av en lagerkrans (se ned-
an), medan en persiljekrans var Guden
Zeus symbol. Demeter symboliserades av
en krans av siddesax och Sabazios (frygisk
akerbruksgud) fick en fankalskrans, for att
ndmna nagra exempel.

Nedan presenterar jag ett urval av vixter
som spelat en roll 1 religion, mytologi och
folktro.

Lagerbérstrad (lat. laurus nobilis)
Lagerbérstriadet var under antiken helgat at
Apollon, ljusets, snillets och lakekonstens
Gud. Tridet kallas Dafne, efter en av Gu-
dinnan Artemis nymfer. Enligt sdignen for-

sokte Dafne undkomma Apollons entridgna
ndrmanden. For att bevara sin dygd for-
vandlades hon med Gudinnan Gaias hjilp
till ett lagerbarstrad. Apollon gjorde da
kransar av tradets blad och sa att Dafne pa
sa vis for alltid skulle pryda hans har och
hans cittra. Sedan dess var lagertridet hel-
gat at Apollon. Det blev ett forsoningens
trdd som planterades vid Apollons alla
tempel. I Tebe holl man arligen en som-
marfest till lagertradets dra och det ansags
skydda mot all slags eldnde och sjukdom.

Tuggades bladen kunde man skada in i
framtiden, nagot som flitigt nyttjades av
Apollons préstinnor!

Prova att antinda lagerblad sa ser du hur
det sprakar och friser. Det sdgs vara ett
tecken pa bladens avsky for elden och tri-
det ansags rentav skydda mot blixtnedslag.

I dagens hixkonst och magi star lager-
birstridet fortfarande for elden, beskydd
och dven for Apollon/Ceres m fl Gudar,
den manliga principen, psykiska krafter,
solen, healing, rening. Vid vintersolstandet
(Yule) anvinds den ibland som dekoration
och blad mixat med andeltrd sdgs vara bra
att brianna for att ta bort foérbannelser. I
sexmagi (eller andra intima stunder) &r ett
trevligt (!) inslag att smorja mannens organ
med olja fran lagerbirtstradet (rejilt ut-
spddd med en basolja!). Sdgs stimulera
bade lusten och potensen. Personligen
tycker jag dock inte att oljan doftar sérskilt
gott, men det kan doljas med rokelse och
andra oljor t ex.

Alruna (Mandragora officinarum)

En fascinerande vixt som manga hedning-
ar/magiker redan kénner till vdl. Men jag
kan dnda inte lata bli att skriva nagot om
denna markliga, sdgenomspunna véxt vars
rot paminner om en minniska. Alrunan
tillhor nattskattorna och dr mycket giftig.
Det siigs att den ingick i de s k hiixsalvorna
och den blev en symbol for hemliga kons-
ter av alla slag. Den finns avbildad i egyp-
tiska pyramider och ndmns &dven i bi-
beln.Under antiken var den associerad med
trollkonan Kirke. Den har fortsatt vara en




symbol for krafter som ménniskan ska un-
dersoka endast med storsta forsiktighet. ..

Trolltradet (ek) (Lat.Quercus robur:
skogsek; Quercus petraea: bergek)

Man trodde att trollen vid ovider sokte
skydd under eken. Ménniskor diremot
skulle sky eken nir askan gar, enligt ett
gammalt talesitt. Under antiken var eken
helgad at blixt- och himmelsguden
Zeus/Jupiter. Tack vare den harda vedens
skull har eken blivit sinnebilden for odod-
lighet.

De keltiska druiderna vordade ekar pa
vilken mistel vixte. Ekar lag ofta invid de
teutoniska (germanska) kultplatserna och
var helgade at Tor, som religionshistoriskt
anses vara samma slags gud som Zeus och
Jupiter!

Aven Japan hade i gamla tider sin ekgud,
Kashima no kami.

Lakrits (lat. Glycyrrhiza glabra)

Pa British Museum i London finns de s k
Magical Papyrus, en egyptisk papyrus dér
lakrits &r ett av de ladkemedel som omtalas i
de dldsta skrifterna.

Indierna anvinde lakrits i kdrleksdrycker
och i den religiosa kulten. P4 Buddhas f6-
delsedag bestinktes statyn med ett avkok
pa lakrits.

I den moderna hixkonsten och magin dr
lakrits en védxt som associeras med den
feminina principen, planeten Venus och
elementet vatten. Den anses sta for lust,
kirlek och trohet och anvédnds didrav ma-
giskt i sadana sammanhang.

Stjarnanis (baljkapslar fran tridet 111i-
cum verum/magnoliaceae)

Vixten ir helig 1 Japan och planteras runt
de buddhistiska templen dar triadets bark
anvinds till rokelse vid religidsa ceremoni-
er. Stjarnanis kan anvindas till pendlar,
som amulett och dekoration pa hixors alta-
re.

Basilika (lat. Ocimum basilicum)
Basilikakransar har man funnit i egyptiska
gravkammare. I storre doser ansags basili-
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kan oka den sexuella aptiten. I engelskta-
lande ldnder kallas den ibland Witches
herb. 1 folktron sades det att hixor drack
juice pressat av basilika innan de skulle
flyga. Vid reningsritualer for t ex bostads-
hus kan basilika anvindas till att strds pa
golvet.

Citronmeliss (lat. Melissa officinalis)

I arabisk ortmagi anvinder man denna ort
for att paverka kérleken i positiv inrikt-
ning. Enkelt att prova genom att kopa ett
vitt vin och lata citronmelisskvistar - som
ju finns att kopa i matvarubutiker numera —
dra i vinet under nagra timmar. Dela sedan
vinet med en kir vin.

Varfor inte tillsammans med annan lustbe-
frimjande foda...

Avocado (lat. Persea gratissi-
ma/americana)

Nagot sa till synes vardagligt som avocado
anvindes av aztekerna for att framkalla
lust och kallades testikel trid! Egypterna
sdgs ha vordat avocadon!

AsKk (lat. Fraxinus excelsior)

Virldstradet Yggdrasil i nordisk mytologi
var som bekant en ask. Under dess 1ovverk
spann nornorna o6desviven. Liksom andra
trdad associeras asken med beskydd. Anses
ocksa utmérkt vid reningar av t ex bosti-
der. Dess blad sdgs inducera profetiska
drommar om man sover med dem under
kudden.

Aloe vera (lat.Aloe vera)
Aloe var redan under ménniskans forntid
ett omtyckt liakemedel. Redan 500 ar f Kr
omtalas den i en sanskrittext som upp-
ticktes i slutet av 1800-talet i en buddhis-
tisk gravkammare. Att den anvindes av
forntidens egypter vid balsameringar &r
ocksa kint. Fran bibeln far vi veta att Kung
Salomo anvinde vixten i sina gigantiska
rokelseceremonier.

I Afrika hidnger man aloe vera over dor-
ren som skydd mot ondska. Den star for
beskydd och tur.




Apple (lat.Malus domestica)

Applet dyker upp i olika tiders och kultu-
rers religion och mytologi. Det riknade
tidigt som en underjordens frukt, en gudar-
nas frukt, och har forknippats med Gudar
och Gudinnor som Dionysos, Apollo, Hera,
Athena, Afrodite och den nordiska Idun.
Hennes guldipple gav asarna evig ung-
dom.

I USA (och annorstiddes kanske?!) har
wiccaner ofta dpplen pa sina altare vid
Samhain, bl a for att dpplen sedan gammalt
symboliserar de dodas fiardkost och for-
knippas med odddlighet. Samhain kallas
dven Feast of Apples.

Detta var ett mer eller mindre slumpartat
urval av vixter och deras roll i religion och
tro. Omradet dr som sagt outtomligt och
vixternas roll i médnniskans liv dr sa om-
fattande att vi oftast inte ens tdnker pa det.
Vi omger oss med vixter, bade till var-
dags och till fest och hogtider. Overallt dér
vi vill forgylla tillvaron har véixterna sin
givna roll For att inte tala om dess roll som
foda, medicin, vard och healing! Och det
mest fascinerande dr att vi fortfarande har
odndligt mycket att ldra oss om véxterna
och deras funktion och deras egenskaper!

TRADENS ROLL I DEN NORDISKA
MAGIN

De dyrka gronskande tréiid och kdllor. Aven
dyrka de en trdadstam av icke ringa storlek,
rest i hojden under bar himmel; pa sitt
modersmadl kallade den Irminsut varmed
pa Latin menas en virldspelare emedan

den uppehdller allt"
Rudolf munk 1 klostret i Fulda, ca 860.

Att tridd haft en central roll i forna kulturer
ar nagot som inte kan betvivlas. Speciellt i
Europa och andra delar av virlden som
haft stora skogsomraden har dessa kulter
varit vanliga. Tacitus beskriver i Germania
1 en utsaga om germanernas kulter att "de
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dyrka tridd och lundar". Tridden har ofta
betraktats som besjdlade, vissa trdd mer dn
andra. Vad som ledde till att vissa trdad blev
foremal for dyrkan och andra inte kan
eventuellt hirledas till att de utvalda triden
tros ha haft en position och inneboende
kraft som skilt dem fran méngden. Det var
vanligt att man trodde att sjédlen av doda
forfiader tagit sin boning 1 trdd. Dessa trad
kunde da bira visdomen och kraften vidare
efter att personen dott. Det finns mycket
som tyder pa att det under stenaldern fanns
olika endokannibalistiska kulter ldngs delar
av de svenska kusterna och sékerligen dven
1 0vriga Europa. Dessa kulter bar antagli-
gen pa en Gvertygelse att de genom att dta
upp en person kunde fa dennes kraft och
formagor. Denna 6nskan att behalla i den-
na virld en stark persons egenskaper ge-
nomsyrar manga gamla kulturer. Man har
sett doden mer som en dvergang &n ett slut.
En transcendens till ett annat tillstand eller
plats. Man har kanske trott att det i krop-
pen funnits kvar spar av sjdlen som kunnat
overtagas genom konsumering. Detta far
betraktas som en mycket primitiv och
framforallt motbjudande praktik men som 1
detta fall klart belyser att det funnits en
overtygelse om att delar av den dodes sjél
stannat kvar. Den del av sjidlen som stannat
kvar dr antagligen den ldgre formen av
auran, en eterisk energikropp som skapats
av detta liv men som inte kan transcendera
vidare. Man kan férmoda att denna eteriska
kropp efter doden upploses sakteliga om
den inte far energi. Om de kvarlevande
slaktingarna och medlemmarna av stam-
men velat behalla och kontakta denna ete-
riska kropp, och kanske som var vanligt,
haft ett trdd som var centralt for stammen,
kan den ha inlemmats i trddet och fatt
energi genom forfaderneskulten. Om ett
visst trid eller en lund varit central under




en langre period kan man antaga att flera
sjalar ssmmansmalt i ett trad och bildat
tillsammans med trddet ett hogre visen.
Om samma tréd eller lund varit foremal for
kultverksamhet under manga hundra ar
eller langre kan triadet och kulten ha natt en
kraftfull symbios. Ofta beskrivs ett mote
med gudomen i lunden. Lunden betrakta-
des som en helig plats som inte fick betra-
das hur som helst. Den germanska stam-
men semnonernas lundar fick ej betrddas
utan boja eller jarning. Chatterna hade en
liknande praktik dér jarnringen som kan ha
varit en armring togs av da individen visat
tapperhet 1 strid. Ringen/cirkeln och avlig-
gandeti betridandet av denna har en central
roll 1 invigningsriterna.

Halsringen var central i Nerthus-kulten. Pa
en ¢ i oceanen skall denna gudinna ha
framforts 1 en vagn av slavar enligt Taci-
tus. Resten av aret stod vagnen i en lund.
Slavarna drinktes efter fullgjord tjinst.
Nerthus ir beslidktad med jordgudinnan
Erda och kan betraktas som en fruktbarhets
gudinna. Man kan antaga att 6n dr Gotland,
men Nerthus-kulten var antagligen utbredd
ocksa pa andra platser i Skandinavien.

Wilhelm Mannhardt framstillde att trad-
kulten hade sitt ursprung i ménniskans
betraktande av en vixt och att minniskan
genom denna betraktelse slot sig till en
visenslikhet mellan henne sjélv och plan-
tan och sa tillskrev hon den senare en sjil
sadan som hon redan innan trott sig finna
hos sig sjélv. Ofta kallades trdd vid namn
och man trodde att dven triad kunde bloda.
Mannhardt ansag att skogarna generellt
inte var hem for sjdlar som liknade ménni-
skans, han skiljer mellan begreppen
"Baumseele" och "Waldgeister". Baumse-
ele kan betraktas som ett besjilat trdad av
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den typ som beskrivits ovan medan Wald-
geister dr de skogsvisen som kallas sma-
folk eller tomtar. Det kan ha funnits kulter
dven kring dessa skogsvisen och ofta har
berg eller stora stenar betraktats som troll
eller som bostéider for troll och andra vi-
sen. Denna typ av kult kan mycket vil ha
praktiserats av bonder eller av andra som
bott ensligt. Det finns manga historier om
hustomtar och vittar. Ibland har tridd be-
traktats ocksa som boning av naturvisen.
Det ansags till exempel farligt att hélla ut
hett vatten 6ver en tridrot och ibland dven
i marken. Man skulle tydligt stampa och
varna eventuella visen forst. Det dr svart
att sdga var grinsen mellan naturvisen och
de ménniskosjilar som befolkar triden gar.
Det dr inte omojligt att en ménsklig sjél tar
formen av ett naturvisen efter doden. Fran
ett magiskt perspektiv verkar detta inte
otroligt. Ofta planterade man trid da en
person foddes, ett slags livstrdd. Om tridet
gronskade skulle ocksa individen gronska.
Om tradet dog kunde det forebada (eller
orsaka) individens dod. Dessa trid kallades
vardtrid eller skyddstrad och var ofta ek
eller oxel men dven 16nn, lind, ask forekom
ofta och i Sydsverige ocksa hylle. Gravida
kvinnor brukade omfamna dessa trid for
att fa en lyckosam forlossning. Det fanns
ocksa trad som mer allmént anvindes till
bot. Man brukade till exempel utféra en
form av rite de passage da en person (ofta
ett barn) drogs genom ett delat trdd eller
genom annan halighet i tridet. Detta blev
en panyttfodelse genom triadets skote. Man
kan antaga att dessa tradsoppningar ocksa
anvindes i mer magiska syften. Fran ett
morkmagiskt perspektiv dr detta av intresse
och kan jimforas med Nattens- eller sko-
gens skote - Lilith. Man brukade ocksa
hamra in spikar och tradbitar som doppats i
sar eller hallits mot en infekterad tand. Da




trodde man att tridet skulle dverta sjukdo-
men. Ofta anvindes samma trdd manga
ganger och det blev betraktat som tabu.
Om ett sadant triad filldes genom oaktsam-
het kunde det bringa déd och olycka. Man
fick ej heller bryta kvistar eller 16v fran
tradet. Endast om toppen av tridet kapades
forst kunde tridet fillas. Det trad som var
centralt for en storre grupp ménniskor blev
givetvis mer kraftfullt och kunde férebada
eller paverka hela gruppens dde. Hir nér-
mar vi oss de beskrivningar som finns om
vérldstrad. Trad som haft en oerhord bety-
delse for ett stort omrade, kanske 6ver hela
vérlden. Irminsul &r ett sadant trdd. Detta
trdd skall ha funnits enligt vissa kéllor vid
Extemsteine, andra kéllor placerar tradet
mer allmént ndgonstans Eresburg omradet.
Oavsett om eller var Irminsul fanns dr det
en mycket intressant representant for ett
virldstrad. Tréadet skall ha forstorts ar 772
av Karl den store. Dock maste man beakta
att vissa menar att det inte nodviandigtvis
maste ha rort sig om ett trad. Irminsul kan
ha varit ett annat foremal eller plats. Oav-
sett vilket ar symbolen Irminsul som
virldspelare mycket anvindbar. Karl den
store ville krossa hedendomens frimsta
symbol for att underlitta sitt religions-
politiska korstag. Betydelsen av namnet
Irminsul kan vara hogsite, stor stang eller
pale. Namnet Irmin 4r det samma som
jormun vilket betyder stor eller upphdjd,
Jormunr, den store, &r ett namn pa Oden.
Gandr kallades den magiska staven eller
kidppen som dven anvindes vid hamnskifte,
detta kan kopplas ithop med hixkvasten
som skall ha anvénts till magiska resor.
Det germanska ordet stab kan betyda bade
helig stav och gudabild. Jormungandr kan
betyda den stora ulven eller staven, men
om jormun ocksa kan vara ett namn pa
Oden kan Jormungandr betyda odens ulv
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eller stav. Vargen har ocksa figurerat som
den som bir hixan till andra sidan. Ritten
till andra sidan sker oftast pa kundalinin
som kan ta olika former, vargen eller sta-
ven kan kopplas ihop med kundalinin. I sa
fall kan Jormungandr betyda ungefir den
stora draken (kundalinin). I sejd brukade
den centrala magikern sitta upphojd i na-
gon form (fysiskt eller mentalt), [rminsul
kan mycket vil ha varit ett hogsite for ma-
giska ceremonier, en upphdjd plats, en
plats dér upphojda tillstand uppnaddes.

Den exakta platsen for ett kulttrad ar av
stort intresse. De trad som valdes ut stod
sikerligen pa kraftplatser. Det har visat sig
att médnniskan i forna kulturer hade stora
kunskaper om bade astronomi och om de
kraftlinjer som omgérdar jorden sa kallade
Ley lines eller draklinjer. Idag finns det
inte nagra trad kvar fran dessa kulturer som
kan styrka denna tes men alla sten forma-
tioner (skeppssittningar, runstenar, domar-
ringar och rdsen) som har hittats star upp-
stdllda pa ett sdtt som avsldjar en stor kun-
skap om dessa kraftlinjer. Detta gor att
man kan antaga att dven triden som valdes
ut stod pa speciellt kraftfulla platser. Plat-
serna, lundarna dir kulttraden stod kallades
stavgardr-en inhédgnad inom vilken det
finns en stav eller stang. Det magiska tra-
det eller stangen korresponderar ocksa med
Heimdall.

Magiker genom alla tider har varit intresse-
rade av triad. Ofta har magiker natt upplys-
ning sittandes under just trid (Buddha
m.fl.). Tridd representerar bade himlen
(kronan) och underjorden (rotterna) och
stammen kan representera ryggraden (kun-
dalinin). Detta gor att det dr mycket ldmp-
ligt att sitta under ett trad och utféra kun-
dalini-meditationer. En magiker bor sitta
sig under ett lampligt trad da alltfor kaotis-
ka krafter hotar att ta over. Tradet kan ldn-




ka en vid jorden och hjilpa energin att na
upp genom kroppen och salunda undvika
att den fastnar 1 blockeringar. Trad bor
betraktas som kraftfulla vdsen som man
ndrmar sig med respekt. I Castaneda-
bockerna beskriver don Juan trdd som
mycket morka och kraftfulla makter som
inte alltid dr helt vilvilligt instéllda till
minniskor. Detta bor vara aktuellt i dessa
tider da vi exploaterar skog i rasande fart
och helt har glomt hur viktig den &r for var
existens bade fysiskt och psykiskt.

Att arbeta magiskt med trdid

Man kan borja med att vilja ut ett trid i
nagot néarbeldget skogsomrade (ju storre
skog desto bittre, man bor undvika omra-
den som ligger alltfér nédra vigar eller an-
nan destruktiv bebyggelse). Man kan sedan
skicka ut en hélsning till tradet mentalt
eller via tal. Det kan vara lampligt att pre-
sentera sig och uppge for vilket syfte man
vill arbeta magiskt pa platsen. Efter detta
kan man sitta sig under tridet med ryggen
mot stammen och meditera. Man bor beso-
ka tradet minst en gang i veckan och utfora
en meditation. Efter ett par besok kan man
forsoka fa kontakt med triadet. Kontakten
kommer att vara intuitiv och kanske kom-
mer informationen att visa sig i drommar-
na. Det gar att fraga tridet om rad for den
magiska utvecklingen och lamna en sym-
bolisk gava som tack. Man kan sticka in ett
mynt under roten eller lamna nagot annat
som kéinns bra. Om man limnar rokelse
bor man inte ga dérifran innan den slocknat
med tanke pa risken for skogsbrand. Man
kan utfora den runmagiska ovningen att
forsoka hitta olika runmonster pa tridet.
Man betraktar barken, grenarna eller 16ven
och forsoker hitta runliknande monster. Pa
detta sitt kan ocksa kunskap om tri-
det/platsen uppnas. Trdd &r centrala i den
drakonska magin och dr mycket visa och
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miktiga radgivare. Olika tridd sorter dr av
olika natur och man bor prova sig fram tills
man hittar en trdd typ som kénns lamplig.

De trdd och lundar som blev foremal for
kultverksamhet var gudomens site. Ibland
har det funnits en tro att ett visst trid varit
en lank till guden, eller guden sjédlv. Detta
insag de kristna missiondrerna och bestam-
de sig for att sla till mot roten for att hdvda
sin 6verhet. I Geismar-trakten levde den
germanska stammen Hesserna. De hade en
lund i vilken det stod en miktig ek helgad
at Donar. Da den helige Bonifatius hade
borjat kristna omradet slog han till och
hogg ned eken. I Fositesland fanns en helig
killa som den helige Wilibald forstorde
genom att dopa tre personer i den. Det
finns manga exempel pa detta forfarande.
Det hela kombinerades med att man bygg-
de de kristna kyrkorna ovanpa de forstérda
hedna templen. Men vad var det foér gudom
som dyrkades. Tacitus nimner i Germania
kap 39 semnoflernas hogste gud som reg-
nator ominmum. Detta har tolkats av
H.Hommcl i en uppsats som Jupiter Opti-
mus Maximus, enligt Hommel guden Tiu,
Tiwaz, Tyr. Det finns mycket som tyder pa
att Tyrs kult ar mycket gammal och i sin
roll som himmelsgud passar kopplingen till
Jupiter. Aven Mars har kopplats till Tyr.
Hommel menar ocksa att Tiwaz &r identisk
med en pastadd Svebisk gud kallad Ermi-
naz, Irmin. Dock menar Neckel i sin upp-
sats att denne regnator omnimum dr Wo-
dan (Oden). Det finns ocksa ett stort antal
mindre lokala gudomligheter. I Skane skall
hyllefrun eller hyllemor ha dyrkats. Man
kan ana ett slidktskap med skogsfrun som
mer allmint varit kiind i Skandinavien.
Skogsfrun var ofta besldktad med de un-
derjordiska. De underjordiska kallades i
Sverige for smafolk, vittran, oknytt, di sma




under jordi etc. Det finns 6ver hela virlden
liknande exempel pa denna typ av under-
jordiska visen. I Babylon och Assyrien
fanns forestédllningar om fasansfulla un-
derjordiska demoner. I Armeniern vid
Kaukasus fanns en forestédllning om un-
derjordiska vidsen som var mer vilvilligt
instéllda till médnniskan. Pa Sinaihalvon
och dnda ned till Egypten fruktade man
jordandar som kallades djinner. Dessa sat-
tes ofta i samband med trid och kunde ta
minsklig gestalt. Djinnerna kunde vara
mycket farliga, dsamka sjukdomar och
man kunde bli "6kentagen". Fran Krim till
Kreta i soder dyrkades Kabirer, sma un-
derjordiska visen. Kabirerna var den alst-
rande naturkraften i underjorden och de
kriavde speciella ceremonier. Enligt vissa
killor var Hefaistos smideskonstens mista-
re i den grekiska mytologin Kabirernas
urfader. De kopplades samman med gruvor
och gruvdrift. Kabirerna beskrevs som sma
dvérgar med spetsig mossa, som kunde
gora dem osynliga. Somliga forskare me-
nar att Kabirerna utgick fran Mindre Asien.
Kabirerna paminner starkt om de dvérgar
som omtalas i Europeiska myter. Enligt
myterna kring Prometheus var ett av de
forsta ménniskosldktena underjordiska och
hade sitt ursprung i trakterna kring Svarta
Havet. Myterna om Vril och Vril-Ya samt
Shamballa och Agharti dr ocksa virda att
notera i sammanhanget. Myterna om un-
derjordiska riken dr urgamla och har levt
kvar #nda in pa nittonhundratalet. Det finns
manga svenska signer om underjordiska
spegelvirldar. Ur Ostersunds museums
etnologiska arkiv har foljande berittelse
hamtats: I Prisgard i Kldppe fanns i mitten
av 1700-talet ett fahus dér det fanns oknytt.
Da husmodern stoter pa en vitterkvinna
berittar vitterkvinnan att hennes norra aker
ligger under minniskornas aker och att den
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dessutom dr mycket frodigare. Det finns
manga dokumenterade fall som liknar det-
ta. Ménniskan levde tidigare ndrmare natu-
ren och manga upplevde méten med olika
naturvisen och andar. Att bli bergtagen
eller vittertagen var ett faktum for ménni-
skor pa den tiden. Fran ett magiskt per-
spektiv verkar det inte otroligt att en kraft-
full plats skulle kunna binda en oforberedd
minniskas sjdl vilket skulle kunna leda till
att personen tappade orienteringen och
blev betraktad som galen. Man kan ocksa
antaga att det astrala planet 1ag ndrmare
vilket ledde till fler moten med den andra
sidan. I vissa fall finns exempel pa ett sam-
arbete mellan manniskor och smafolk.
Minniskokvinnor har agerat barnmorskor
at smafolk och blivit belonade. I andra fall
har en ménniska byggt nagot pa en sma-
folksstig och rakat ut for olyckor. Men vad
ar da smafolk? Fran ett perspektiv kan de
betraktas som projiceringar av olika funk-
tioner i skapelsen. Ofta radde en viss typ
av visen Over en viss situation, eller 6ver
ett visst djur. Hus tomten kunde hjélpa till
vid garden och ge lycka men om tomten
inte trivdes kunde han flytta eller stilla till
med fortret. Pa samma sétt som doda for-
fader troddes vara nédrvarande och kunna
ge rad fanns smafolket dir. Med samma
rddsla och vordnad nirmade man sig dem.
Och kanske pa samma sitt var de delar av
vart universum. Idag da naturen avsjélats
och vi skapar var snabbt vixande destruk-
tiva struktur har vi tringt undan bade for-
fader och smafolk. Den vérld som de exis-
terar i har hamnat langt borta, fast snarare
ar det vi som foretagit oss en farlig resa. Vi
hugger av vara rotter och trostar oss med
desperat materialism. Men och med att vi
avskaffat sjdlen kan: vi aldrig bli mitta
eller nojda. Vi forsoker dricka oss otorstiga
ur fel killa. Endast genom att aterknyta




kontakten mellan den inre och yttre draken,
nagot som bést utfors i naturen, kan en
balans uppnas. Da kan ménniskan forsta
den sanning som dr sjédlvklar inom ockul-
tismen: Sa ovan, sa dven nedan. Men det
finns mycket som tyder pa att véarldskun-
dalinin &r pa att vakna upp igen. Varje in-
divid som arbetar med kundaliniuppvick-
ande bidrar till att skapa béttre forutsitt-
ningar for andras uppvickande. Alla sys-
tem och tillstand har spridits av ménniskor.
Det &r fascinerande att det ofta gar att finna
djupa esoteriska hemligheter 1 folkliga
sedvinjor och myter. Det finns lite olika
folkliga teorier om hur de underjordiska
uppkom. En teori menar att Lucia (Lilit)
som var Adams forsta hustru fodde tvil-
lingar. Eva 6vertalade Adam att forskjuta
Lucia dérfor att hon "ynglade som djuren".
Adam gjorde som Eva bad och férbannade
Lucia och deras barn och forvisade dem
under jord. Fran dessa forskjutna barn av
Adam och Lucia skall de underjordiska
folken hdrstamma. Det finns en annan
folklig teori om att Lucia tjusats av fallna
dnglar och avlat barn med dem. Hon straf-
fades genom att forvisas till den underjor-
diska virlden. Majoriteten av de folkliga
teorierna bygger pa bibliska teman. Luci-
fer, den onde brukar anses vara den som
styr over de underjordiska tillsammans
med Lucia. Det finns ocksa folkliga signer
om att de underjordiska skulle vara aV
Kains sldkte. I myterna blir de underjordis-
ka och deras moder forvisade ofta pa grund
av moderns sociala utsvdavningar som i sin
tur leder till att de underjordiska blir fler.

En urgammal ceremoni av stor betydelse ar
ocksa majningen. Detta innebar att man
stdllde upp en stang eller pinne som
smyckades med blommor och grenar. Maj-
stangen skulle bringa god skord och en
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fruktbar sommar. Detta har levt vidare i
och med midsommarstangen. Man brukade
ocksa anvénda gran kvistar till att halla de
doda borta fran garden, taggarna ansags
vara effektiva i detta syfte. Alla forfader
kanske inte onskades nérvara vid festlig-
heterna. Man trodde att personer som lysts
i bann eller pa annat sitt stiangts ut fran
gemenskapen kunde aterkomma som val-
nader och hemsoka garden och kunde
bringa olycka om de inte holls utanfor.

Vi har de senaste femtio aren stidngt ut och
ignorerat samband och krafter som re-
spekterats i artusenden. Det finns fortfa-
rande ett litet fatal gamla ménniskor pa
landsbygden som minns gamla berittelser
om naturens sjidl och naturvidsen men de ir
snart borta. Trots att norden kristnades for
tusen ar sedan levde den gamla visdomen
kvar 1 olika former. Vad inte kristendomen
lyckades radera pa tusen ar har nu helt for-
svunnit. De senaste aren har "utveckling-
en" skordat kulturella och sjilsliga offer.
Det ar det kristna tankesittet som grundat
dagens agerande. Da alla tradar till natu-
rens sjél och all egentlig andlighet klippts
av rusar vi blint in i den skenvérld som
sdljs till oss i form av billig underhallning
och it, kanske for att vi inte ska se vad som
haller pa att hinda i vérlden.

Kinesisk likekonst

Kinesisk ldkekonst var fran borjan en fore-
byggande lidkekonst. De gamla kineserna
betalade sin likare for att han skulle halla
dem friska, men om man trots det dnda
blev sjuk, sa behovde man inte betala mer
till likaren utan han fick istédllet skinka
medikamenten till sina patienter for att de
skulle aterfa sin hilsa.




I den kinesiska likekonsten ses ménniskan
som en helhet, bade kropp och sjil maste
fa sin del av den energi som vi &r beroende
av. Det finns manga olika tillvigagangssiitt
for att skapa denna balans, och ett sitt &r
akupunktur.

Mannen som gjorde akupunkturen kénd 1
visterlandet hette George de Morant, han
arbetade som konsul i Shanghai. Av nagon
anledning skickades han till en plats dér en
koleraepidemi hérjade, och fick till sin
hipnad se att de sjuka tillfrisknade béttre
av behandlingen med nalar, &n av de medi-
ciner som fanns att tillga vid denna tid-
punkt ( borjan av 1900-talet ). Tack vare
denne man sa blev akupunkturen en like-
konst som spred sig dver virlden.
Egentligen har man inte kunnat faststilla
hur gammal akupunkturen dr, men att den
stracker sig minst 3000 ar tillbaka vet man
med all sdkerhet, eftersom man funnit
gamla skrifter fran denna tiden.
Moxabrénning dr en form av akupunktur,
den bestar i att man applicerar sma koner
som framstillts av orten Grabo, dessa ko-
ner placeras pa huden och sa tdnder man
eld pa dessa. Konerna brinner utan laga
och for att forhindra allfor stora brinnska-
dor och drrbildningar, sa placerar man
mellan huden och konerna en mycket tunn
skiva av vitlok eller ingefira.
Akupunkturnalar kan ocksa doppas i denna
blandning, det gor att extra virme formed-
las och pa sa sitt far man bade mekanisk
stimulans och virmestimulans.

Man anvénder sig av manga andra mérkli-
ga ting inom denna ldkekonst, tex. sval-
bon. Det dr framst halmen som finns inne i
boet, som efter det har tvittats rent fran
lera, fjddrar och all annan smuts, bryns i en
gryta. Nar sedan halmen har fatt en mork
fiarg sa stoter man den till ett fint pulver.
Detta pulver séigs vara bra mot sar som inte
vill ldka, och mot variga infektioner.

Man kan ocksa koka soppa pa ett svalbo,
det som da anvinds av boet ir ett gela-
tinaktigt &mne som svalorna utsondrar ge-
nom sina nibbar. Detta dmne finns i boets
all bestandsdelar eftersom det anvinds som
en haftmassa till att sammanfoga med.
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Detta dmne far man fram efter upprepade
skoljningar av boets bestandsdelar. Pa
detta kokas sedan en soppa som ska vara
enormt proteinrik och néringsrik.
Apelsiner har ocksa ett brett anvindnings-
omrade, torkat pulvriserat apelsinskal som
lagts 1 varmt eller saltat vatten lindrar
verkningarna av berusning ( bakfylla ), det
har ocksa en lindrande effekt vid luftror-
skatarr. Aven kirnorna gr att anviinda for
de ar smirtlindrande, och man kan dven
gora en utmarkt ansiktscreame av dem.
Listan skulle kunna goras lang, eftersom
denna ldkekonst dven bestar av manga and-
ra delar, men som huvudsak &r det aku-
punktur och 6rtmediciner homeopati, diet-
foreskrifter, och massage som &r det vi-
sentliga.

RAD VID SKORD AV ORTER

* Kom ihag att skorda véxten vid ritt
tidpunkt. Ta hénsyn till vdder, hur arsti-
den varit, 6rtens mognad, manens fas och

dven tid pa dygnet.

* Aven ldget 4r viktigt. Skorda inte
orter som véxer vid en starkt trafikerad
vag tex.

* Du bor inte ita, dricka eller roka
under skorden. Detta giller speciellt vid
skord av giftiga orter. Av samma anled-
ning

ar det inte heller bra att ha sar pa hén-
derna.

* Samla aldrig giftiga véxter samti-
digt som icke-giftiga.

* Efterhand som du plockar vixterna,
forpacka gédrna varje art for sig, i sil-
kespapper. Da dr det littare att sira pa
dem

nir man kommer hem.

* Flygtrad far aldrig nudda vid mar-
ken. Nér du klittrat upp 1 véirdtridet och
skordat dem, kasta dem da pa ett utspint

lakan eller hall dem i handen.

* Plocka aldrig en sillsynt eller frid-
lyst véxt. Plantans sorg kan aldrig skédnka
dig nagon glddje.




* Aven om man for vissa ritualer ska
samla orter vid manljus osv, dr det béttre
att samla dem mitt pa dagen om man

inte #r sa van. Det dr tillrdckligt svart
att fa med sig ritt ort, utan att man ska
behova gora det i morker ocksa.

* Skorda bara de delar som du beho-
ver, och ga varsamt till viga.

* Orterna ska vara torra nir de skor-
das, och de ska inte skoljas, bortsett fran
rotter.

TORKNING AV ORTER

Den enklaste och vanligaste konser-
veringsmetoden av Orter dr torkning. Det
bestar i att avldgsna vixtens vatteninne-
hall,

utan att forlora de verksamma @mne-
na. Torkning skall ske sa snabbt som
mojligt i de flesta fall. Lampliga stillen
for

torkning av véxter brukar vara en
vind, hoskulle eller liknande. Huvudsa-
ken ar att det dr skuggigt, vilventilerat
och

torrt. Aven ugn kan anvindas men
temperaturen far inte overstiga 60 grader.

Sprid ut vixtdelarna i tunna lager pa
ett papper eller en torkram, eller hing
orterna upp och ner i sma buketter. Rotter

och bark skirs i sma bitar. Se till att
materialet kan "andas" och vind pa det
vid behov. Torktiderna varierar.

Blommor torkar sommartid pa 3-8
dagar, var och host pa 8-14 dagar

Blad och vixtdelar torkar sommartid
pa 3-14 dagar, var och host pa 10-21 da-
gar

Rotter torkar sommartid pa ca 14 da-
gar, var och host pa ca 21 dagar.

FORVARING AV TORKADE
ORTER

Det dr viktigt hur man forvarar sina
orter, da fukt, dagsljus och variationer i

temperaturen har en allmént skadlig ef-
fekt
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pa dem. Forvara oOrterna i sdrskilda
behallare, tex sma lerkrukor med lock
eller glasburkar, atskilda fran varandra.

Orterna brukar halla sig ungefir ett
ar.

BEREDNING AV ORTKURER

Det finns flera olika sitt att bereda
ortkurer pa, beroende pa om drogen skall
anvindas invértes eller utvirtes och vilka

orter det &r fraga om.

Infusion eller te ir ett enkelt sétt att
anvinda orter 1 kurer. Man héller kokan-
de vatten Over vixtdelarna, firska eller

torkade, och later det dra i nagra mi-
nuter. Blommor och blad ér lampliga till
infusioner. Dricks sedan som te, varmt

eller kallt, och &r hallbart i ca ett

dygn.

Avkok ér lampliga for hardare vixt-
delar som rotter och bark. Vatten och
viaxtmaterial kokas upp, och sjuds i 10-20

min. Silas och dricks, hallbart i ett

dygn.

Tinkturer dr alkoholhaltiga vixtex-
trakt, och kriver en del utrustning och er-
farenhet. Vixten far dra i alkohol 8-10
dagar

och upp till en manad, silas sedan och
tappas upp pa morka flaskor. Lang hall-
barhet. Vodka passar bra till indamalet.

Ortsirap dr lampligt att bereda for
lindrande kurer. Brygg te pa orter och
vatten, lat dra i 20 min och koka sedan
upp

det silade teet med socker eller ho-
nung. Lat svalna och hill pa flaskor.

Oljeinfusion &r bra som bas for salvor
eller i massage- och badoljor. Man later
orterna dra i olja 1 ett soligt fonster ca

en manad. Skaka flaskan eller burken
varje dag. Lamplig olja att anvinda ar
olivolja, den hirsknar inte. Sedan silas

infusionen ner i morka flaskor och
forvaras svalt.




Salva bereds pa oljeinfusion och
bivax. Vaxet far smélta i oljan, som
vdrms pa vattenbad, och hills sedan upp i
burkar.

Haller ett ar.

Krim bereds genom att man smélter
salvbas, tex Essexkrim, pa svag virme
och tillsétter orter. Massan filtreras sedan

genom en duk, far stelna och fylls i
burkar.

Oka din prestations formiga med orter.

Hur klokt du #n lever och iter s hinder
det emellanat att du drabbas av forkylning,
trotthet eller nedstdmdhet.

Pa hosten- och vintern kan det kidnnas extra
tungt. Men det finns medel att ta till.

Hilsokostbutikerna har ett stort utbud av
naturpreparat med olika ingredienser som
starker immunforsvaret, Okar prestations-
formagan eller paverkar humoret.

En vanlig ingrediens i forkylningspreparat
ar extrakt fran vixten rod solhatt, echina-
cea purpurea. Rod solhatt stimulerar im-
munforsvaret och har ocksa en virusham-
mande effekt. Vitlok dr en annan im-
munstirkare. Oljan i vitloken forbéttrar
motstandskraften mot infektioner. Darfor
ska den helst idtas rd, om man kokar den
forflyktigas oljan. Rysk rot dr en 6rt som dr
allmint stiarkande for hela kroppen. Den
starker ocksa immunforsvaret och lindrar
inflammationer. Propolis dr den kadlika
substans som bina anvénder for att fodra
bikuporna. Den har en antibiotisk verkan
och forekommer i flera forkylningsprepa-
rat. Den vanligaste ingrediensen 1 natur-
preparat mot nedstimdhet dr johannesort.
Flera oberoende studier har pavisat ortens
effekt.

Orter for prestationer
For att 6ka prestationsformagan och orken
finns ocksa en rad effektiva orter. Ginseng
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dar en av de vanligaste. Roten har linge
anvints inom folkmedicinen for att stirka,
pigga upp och oka prestationsformagan.
Ginkgo biloba, som utvinns ur ginkgotri-
dets blad, dr en annan prestationshdjare.
Anda sedan 50-talet finns dokumenterade
studier om ginkgo biloba som medicin mot
trotthet, depression, yrsel, tinnitus (6ron-
sus), simre minne och koncentrationssva-
righeter.

Ett litet ort lexikon

Akacia

Latin: Acacia Senegal

Engelska: Cape Gum, Egyptian Thorn
Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Osiris, Astarte, Ishtar, Ra,
Diana

Magiskt bruk: Beskydd, medialitet. An-
vinds med fordel tillsammans med sandel-
tra

for en bra meditationsrokelse. Om den
anvands i kédrleksblandningar blir kdrleken
platonisk.

Alruna

Latin: Mandragora officinale (OBS!
DODLIGT GIFTIG!)

Engelska: Mandrake

Planet: Pluto

Element: Jord

Gudar/visen: Hecate, Hator, Cerridwen,
Arianrhod, Blodeuwedd, Bran, Brigid, In
Dagda, Danu, Lugh

Magiskt bruk: Fruktbarhet och beskydd.
Forstirker all magi. Om du far en Alruna
kan du aldrig gora dig av med den efter-
som du maste silja den till 1dgre pris @n du
fatt.




Aloe

Latin: Aloe Carpensis, cubensis/Aloe Vera
(kada)

Engelska: Burn plant, Medicine plant
Planet: Pluto/manen

Element: Jord/vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Utomkroppsliga upplevel-
ser. Kontakt med underjorden, morkret.
Helande ritualer.

Angelika

Latin: Angelica/Archangelica Litoralis
Engelska: Angelica

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Venus

Magiskt bruk: Gudomligt ingripande,
kérlek, inspiration, kunskap, framgang,
fornyelse, forstiarker all magi. Starkt be-
skyddande, haller otroheten borta.

Ovrigt: Stimulerar mag- och tarmsaftsek-
retion. Anvinds vid
matsméltningsrubbningar och aptitloshet.

Anis

Latin: Pimpinella Anisum

Engelska: Anise

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: Hermes

Magiskt bruk: Rening, skyddande och
kldrvojans. Ett bra och skyddande bad gors
genom att ldgga en handfull anisfro i bad-
vattnet. Sirskilt effektivt dr detta efter
konflikter eller om du tillfogat nagon ska-
da. Anis i huvudkudden forhindrar
mardrommar. Kan drickas som thé.

Apelsinskal

Latin: Citrus sinensis
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Engelska: Orange, love fruit

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Kirlek, spadom, lycka,
pengar. Kidrnorna kan ldggas i kirleksa-
muletter.

Skalen anvinds i rokelse for att locka till
sig vilstand.

Ovrigt: Anvind girna skalen eller blom-
morna i badet, det ger en frisk doft.

~B-~

Basilika

Latin: Ocimum Basilicum

Engelska: Sweet Basil, American dittany,
witches herb

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: Visnu, Krsna, Erzulie
Magiskt bruk: Helgande, beskydd, spa-
dom, trohet, exorcism, fertilitet, lycka,
passion,

styrka, framgang. Doften av féarsk basilika
vicker sympati mellan tva personer.

Benzoin

Latin: Styrax Benzoin (kada)

Engelska: Gum Benzoin, Siam Benzoin,
Benjamen

Planet: Venus

Element: Jord

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Intellekt, rening, vilstand.
Den anvinds ocksa for att tycka om sig
sjalv och sin kropp. Den drar till sig peng-
ar. Den drar ocksa till sig drakar.

Blaklint

Latin: Centaurca cyanus
Engelska: Cornflower
Planet: Jupiter




Element: Vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Bar denna for att fa man-
nens kirlek.

Brakved

Latin: Rhamus Purshiana

Engelska: Alder Buckthorn

Planet: Saturnus

Element: Jord

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Till invigning och helgande
andamal, lag, ordning, pengar, skydd.
Forstéarker all magi.

Ovrigt: Milt eller kraftigt laxerande bero-
ende pa dosen. Anvénds invértes vid
forstoppning.

Brinnissla

Latin: Urtica Dioica

Engelska: Nettle

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: Tor

Magiskt bruk: Skydd, exorcism. Nisslor
upphiver all trolldom. For att bryta en
forbannelse och sinda den ater till avsin-
daren. Stro orten runt ditt hem for att
skydda dig eller 1at den inga i din
skyddsamulett.

~C~

Cikoria

Latin: Cichoricum intybus

Engelska: Chicory, Succory, Wild Cherry
Planet: Jupiter

Element: Luft

Gudar/visen: Jupiter

Magiskt bruk: Kirlek, trohet. Med en ci-
koria i handen 6ppnar du alla dorrar. Lagg
en
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cikoriabit under lakanet sa din dlskade
sover pa den utan att veta om det; ger tro-
het.

Om du smorjer dig med avkok sa kommer
framstaende personer att tycka om dig.

Citronmeliss

Latin: Melissa Officinalis

Engelska: Lemon Balm

Planet: Venus

Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Upplyftande. Kérlek och
helande. Bir pa dig eller lat den dra i vin
och

drick for att dra till dig kérlek. Anvinds
framfor allt for att bota olycklig kirlek.
Ovrigt: Citronmelissté #r bra att dricka
efter maten.

Citronskal

Latin: Citrus Limonum

Engelska: Lemon peel

Planet: Manen

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Langt liv och mot negati-
vitet. Anvinds i manrokelser. Bar med dig
citron i en amulett for att undvika att dra
till dig negativa kénslor.

Ovrigt: -

Collophony

Latin: (kada)

Engelska: -

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Brénn eller bir bitar i en
amulett om du kénner att du behover ener-
g1,

eller ar handlingsforlamad infor nagot.
Denna kada sitter fart pa saker och ting.




Copal

Latin: Bursera odorata

Engelska: -

Planet: Sol

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Kirlek, rening. Den kan
ersitta hjdrtat 1 kirleksamuletter. Du kan
lamna copal som tack, nir du plockar gre-
nar eller blad fran trad.

~D -~

Damiana

Latin: Turnera diffusa el. Turnera aphrodi-
siaka

Engelska: Mexican Damiana

Planet: Venus

Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Anvénds i rokelse for att
lamna det jordiska planet och utforska
andra vérldar. En glad vixt for fest och

idlskog, sdrskilt om man dricker den som té.

Dammar

Latin: Shorea spp

Engelska: Dammar

Planet: Uranus

Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Kreativitet, koncentration,
studier, kommunikation och rening. An-
vind

1 rokelse och amuletter for att rensa tan-
karna och for att fa idéer.

Drakblod

Latin: Daemonorops draco; Dracens spp.
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Engelska: Blood, Blume, Calamus Draco,
Draconis Resina, Sanguis Draconis, Dra-
gon's

Blood Palm.

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: Morrigan, Cerridwen, In
Dagda, Lugh, Macha, Nuada, Pwyll, Sca-
tach.

Gudar som kopplas till smideskonst, krig,
himnd.

Magiskt bruk: Denna mycket dyrbara kada
har lange varit eftertraktad for sin doft
och sin férmaga att forstirka effekten av
all magi. Drakblod drar till sig dlskare.
Om du vill ha lugn och ro i ditt hem, blan-
da drakblod, socker och salt och hill det i
en

flaska. Placera flaskan nagonstans i ditt
hem och du far lugn och ro.

Ovrigt: Drakblod drar till sig drakar av
alla typer.

Dyvelstriack

Latin: Ferula Foetida

Engelska: Asafoetida, Devil's Dung, Food
of the Gods.

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Bér den 1 en amulett for att
halla dig frisk. Exorcism, rening, skydd.
Ovrigt: Orten har en fruktansvird doft,
den kan framkalla krikningar.

~E ~

Elemi

Latin: (kada)

Engelska: -

Planet: Alla

Element: Alla

Gudar/viasen: -

Magiskt bruk: En mycket speciell kada,
kan anvindas "allround". Renar tankar, tar




bort negativitet, verkar upplyftande. An-
vénds vid spadom. Anvinds bade som r6-
kelse

och amulett.

En

Latin: Juniperus communis

Engelska: Juniper, Enebro, Geneva, Gin
Berry, Ginepro, Gin Plant

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Anu, Arianrhod, In Dagda,
Diancecht, Manannan mac Lir, Nuada,

Cernunnos, Bel, Mab, Macha, Ogma, Rhi-
annon, troll och smafolk.

Magiskt bruk: Skydd, kirlek, exorcism,
hilsa. Skyddar mot tjuvar och olyckor.
Den

kan blandas i kirleksrokelse och biren
sdgs 0ka mannens potens. Den okar de
psykiska krafterna och bryter forbannel-
ser. Den frimjar handel. Bér du biren pa

dig later du dig inte luras av kédrleken.

Eucalyptus

Latin: Eucalyptus Globus

Engelska: Eucalyptus, Blue Gum Tree
Planet: Manen

Element: Vatten

Gudar/visen: Diana, Kali

Magiskt bruk: Hilsa, kyskhet och helande.

Hiéng 6ver sidngen for att bli frisk eller

bar pa dig for att bibehalla god hilsa. An-
vinds dven 1 magiska dockor for hilsa och
kyskhet. Anvénd tillsammans med renfa-
na, malort eller ormbunke mot angest eller
paranoia.

Fladerblom

Latin: Sambucus Nigra
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Engelska: Elder, Boure Tree, Old Gal, Old
Lady

Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: Smafolk, Venus, Freja, Hel.
Magiskt bruk: Beskydd, magisk kraft,
helande. For kontakt med dlvor och sma-
folk,

for profetiska och livliga drommar. Forr
trodde man att hixor och andar bodde inuti
flidern.

Finkal

Latin: Foeniculum Vulgare
Engelska: Fennel
Planet: Merkurius
Element: Luft

Gudar/visen: Prometeus, Dionysos.
Magiskt bruk: Mod, fortroende, egen vin-
ning, langt liv, skydd. Hiang den i fonstret
sa

skyddar den mot onda andar.

Ovrigt: Slemlosande och lugnande vid
hosta. Kramplosande, vaderdelande. Hjil-
per

matsmaéltningen, desinficerande. Drickes
som té.

Galangal

Latin: Alpina Salanga, Alpina Officinalis
Engelska: Chewing John, China Root,
India Root, Low John the Conqueror, Colic
Root,

Gargaut

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Kraft, mod sexualitet. Ligg
lite Galangal under madrassen for ett
aktivit sexliv. Bir Galangal runt halsen for
styrka och mod.




Gotukola

Latin: Hydrocotyl asiatica

Engelska: -

Planet: -

Element: -

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Anvénds vid meditation,
dock ej under meditation, del i rokelse.
Grabo

Latin: Artemisia vulgaris

Engelska: Mugwort, Artemis Herb, Arte-
misia, Felon Herb, Muggons, Naughty
Man,

Sailor' s Plant

Planet: Jupiter

Element: Luft

Gudar/visen: Artemis, Diana

Magiskt bruk: Bra for spadom, astralpro-
jektion, kommunikation och drémmar.
Héng

en grabokrans vid dorren och tjuvar haller
sig borta. Drick thé av grabo for att

kunna skada in i framtiden. Gor en kudde
av oOrten for att drdomma sanndrommar.
Tvitta kristallkulan med grabothé for att
se tydligare i den.

Guarana

Latin: Paullinia Cuparana

Engelska: Guarana

Planet: Mars

Element: Jord

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Afrodisiakia. Anvénds for
att fa fart pa en relation som aldrig
kommer till skott. Ha den i rokelse som
har med igangsittande att gora.

Ovrigt: OBS! Innehaller mycket mer kof-
fein dn kaffe!

Hassel
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Latin: Corylus avellane

Engelska: Hazel

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: Tor, Afrodite, Merkurius,
Thot, Artemis, Diana

Magiskt bruk: Fertilitet och tur. Ge den till
en brud pa hennes brollopsdag for att ge
henne en lycklig framtid. Lagg i fonstret
for att skydda mot blixtnedslag. Gor ett
halsband av notterna eller lagg dem 1 din
sang for att oka din fertilitet. Hasseln var
ett av druidernas heliga tridslag.

Har-ris

Latin: Sarothamus scoparius

Engelska: Broom Flower

Planet: Venus

Element: Luft

Gudar/visen: Oden, Hecate, Horus, hiaxor
Magiskt bruk: Fruktbarhet, extas, rening,
vidermagi, brollop. Anvénds i amuletter
och bad.

Ovrigt: Giftig

Henna

Latin:Lawsonia inermis

Engelska: Henna

Planet: -

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Kirlek, fruktsamhet. Stroé
den runt sidngen for att bli gravid. Bér den
vid hjartat for att kinna dig mer attraktiv.

Hibiskus

Latin: Hibiscus spp

Engelska: Hibiscus

Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/viasen: -

Magiskt bruk: Atra, kiirlek, spadomskonst.
Den kan drickas som té for att 6ka lusten.

Hjartstilla

Latin: Leonurus cadiaca




Engelska: Motherwort

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Moderskap, fruktsamhet.
Ovrigt: Lugnande. Bra vid menstruations-
problem.

Humle

Latin: Humulus Lupus

Engelska: Hops, Beer Flower

Planet: Manen

Element: Luft

Gudar/visen: Morfeus

Magiskt bruk:Kyskhet, ro, somn- och ro-
givande. Ge din kéresta humleté att dricka
nar

du &r borta for att han/hon ska vara dig
trogen.

Irisrot

Latin: Iris Versicolor

Engelska: Blue Flag Root, Fleur du Lys
Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: Isis, Juno.

Magiskt bruk: Visdom, rening och trohet.
Anvinds blandat med cikoria i rokelser for
trohet.

Isop

Latin: Hyssopus officinalis

Engelska: Hyssop

Planet: Jupiter

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Helgande, kontakt med
andra dimensioner. Materiell framgang,
pengar.

Andlig utveckling och skydd. Bra i husa-
muletter.
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Jasmin

Latin: Jasmina Officinale

Engelska: Jasmine

Planet: Manen

Element: Vatten

Gudar/visen: Vishnu, Ganesha, mangu-
dinnor.

Magiskt bruk: Andlighet, meditation. For
andlig kérlek, bér den 1 amuletter. Som
offer at alla mangudinnor. Forsoning, frid,
lugn.

Ovrigt: Drick som thé eller i bad, giirna
med ros. Mot chock.

Johannesort

Latin: Hypericum Perforatum

Engelska: St. John' Wort, Goat Weed,
Herba John.

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Balder, Bel, Badb, In Dag-
da, Brigid, Ogma.

Magiskt bruk: Mod, exorcism, lycka,
skydd, styrka och framgang. Bér orten for
att

gora dig osynlig och osarbar for alla stri-
der. Denna ort skyddar kvinnor mot ridsla.
Ovrigt: Druider skall ha burit den for att
bli osynliga.

Jarnort

Latin: Verbena Officinalis

Engelska: Vervain, Brittanica, Enchanter' s
Plant, Herba Sacra, Herb of Enchantment,
Herb of Grace, Juno' sears, Pigeons

Grass, Pigeonwood, Simplers Joy, Van-
Van,

Verbena, Vervan

Planet: Venus

Element: Jord




Gudar/visen: Mars, Venus, Isis, Jupiter,
Juno, Tor, Lugh, Brigid, Cernunnos, Mab,
Macha, Ogma, Rhiannon, Taliesin, Mer-
lin, Cerridwen.

Magiskt bruk: Afrodisiak, kreativitet, kun-
skap, kirlek, mot mardrommar, framgang,
rening. Enligt brittisk folklore blev druid-
dottrar bekransade med jarnort nir de
initierades. Anvénds i magiska renings-
bad, renande rokelser och personliga
skyddsamuletter. Ger mycket stark kraft i
kirleksmagi. GOr barn intelligenta om den
laggs 1 vaggan. Hiang den ovanfor séingen
sa blir somnen rofylld.

Kalmusrot

Latin: Acorus calamus

Engelska: Calamus, Gladdon, Myrtle Flag,
Myrtle Grass, Myrtle Sedge, Sweet Cane,
Sweet Flag, Sweet Grass, Sweet Root,
Sweet Rush.

Planet: Manen eller Saturnus

Element: Vatten eller jord

Gudar/visen: Drakar, fraimst kaos, storm
och viktardrakar.

Magiskt bruk: Lycka, helande, pengar,
skydd. Den kan anvindas i rokelse och
amuletter. Sma bitar av den i koket forsik-
rar dig att mat alltid kommer att finnas i
huset. Den forhindrar fattigdom.

Ovrigt: Avkok kan anvindas utvirtes for
att badda svarlikta sar. Den okar
dmnesomsittningen.

Kamfer

Latin: Cinnamomum camphora

Engelska: Camphor

Planet: Manen

Element: Vatten

Gudar/viasen: Kali

Magiskt bruk: Om du vill bli av med en
efterhdngsen beundrare lat honom lukta pa
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den. Kraft, mod, inre styrka.

Kamomill

Latin: Anthemis nobilis

Engelska: Chamomille, Camomyle, Gro-
und Apple, Maythen, Roman Camomile,
Whig

Plant.

Planet: Solen

Element: Vatten

Gudar/visen: Fruktbarhets- och modergu-
dinnor.

Magiskt bruk: Pengar, somn, kirlek, re-
ning. Den skapar lugn, mildhet och glidje.
Ovrigt: Allergiska personer ska vara for-
siktiga med den da den kan framkalla
allergier.

Kanel

Latin: Cinnamomeum Feylandicium
Engelska: Cinnamon, Sweet wood
Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Solgudar, Afrodite, Merku-
rius.

Magiskt bruk: Andlighet, spadom, kirlek,
sex, styrka, pengar, helande. Anvindes i
rokelse i bade det gamla Egypten och In-
dien. Mycket starkt afrodisiakium i
synnerhet verksamt pa mén.

Kattmynta

Latin: Nepeta cataria

Engelska: Catnip, Catmint, Field" 8alm,
Nepeta

Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: Bast, Freja

Magiskt bruk: Kirlek, lycka, skonhet,
kattmagi. Denna ort gor din katt totalt
héngiven. Gor en pase att ha i fickan och
din katt viker inte fran din sida. Offra
kattmynta till de gudar och vdsen som hor
samman med kattor.




Kava Kava

Latin: Piper Methysticum

Engelska: Kava Kava, Ava Pepper, Ava
Root

Planet: Manen

Element: Jord

Gudar/visen: Lono, Kane, Kanaloa
Magiskt bruk: Visioner, extas och magisk
kraft. Gor svagt té och drick for att oka
perceptionsformagan. Bir den i en amulett
for att 6ka mottaglighet och den mediala
formagan.

Koriander

Latin: Coriandrum Sativum

Engelska: Chinese Parsley, Clinstro, Cli-
entro, Culantro

Planet: Mars

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Afrodisiak, fertilitet, kérlek.
Att kunna behalla hemligheter.

Ovrigt: Mot viderspénning, stimulerar
mag- och tarmsaftssekretion. Kramplosan-
de

och antiseptisk.

Kretensisk mynta

Latin: Dictamus Oreganoides

Engelska: Dittany of Crete, Hop Majoram
Planet: Venus, ibland Merkurius

Element: Vatten, luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Meditation, kreativitet, ska-
pande, sldppa materiella bekymmer. Bréinn
for att fa andar att materialisera sig. Den
kan blandas med vanilj, benzoin och
sandeltrd for att gora en rokelse lamplig
for astralprojektion.

Ovrigt: Drar till sig drakar.

Kungsljus
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Latin: Verbascum

Engelska: Mullein, Aaron' sod, Blanket
Leaf, Clot, Doffle, Flannel Plant, Gra-
veyard

Dust, Hag' apers, Lady' &oxglove, Old
Man' &ennel, Peter' Staff, Velvetblack,
Velvet Plant.

Planet: Solen

Element: Jord

Gudar/visen: Artemis, Afrodite, Morri-
gan, Cerridwen, In Dagda, Gwyn ap Nudd,
Arianrhod, Badb.

Magiskt bruk: Kan anvindas mot depres-
sioner och dalig sjdlvkinsla. Om gravjord
behdvs i en ritual kan den bytas ut mot
Kungsljus. Mot mardrommar, den ger
mod. Den

kan anvindas i ritualer dir gudinnor ska
akallas.

~L~

Lagerblad

Latin: Laurus Nobilis

Engelska: Bay Laurel, Bay Tree, Daphne,
Greecian Laurel, Laurier d'Apollon, Sweet
Bay.

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Solgudar, Diana, Bel, Babd,
In Dagda, Brigid, Dinacecht, Ogma,
Apollon,

Ceres, Faunus, Eros.

Magiskt bruk: Ara, berommelse, fram-
gang. Brinn bladen for att ge visioner. Bar
som

amulett mot negativitet och ondska. Brinn
eller stro ut pa golvet i exorcism eller
reningsritualer. Sov med bladen under
kudden for att inspirera sanndrommar.

Lakritsrot

Latin: Glycyrrhiza glabra

Engelska: Lycorys, Reglisse (Wales),
Sweet Root.

Planet: Uranus eller Venus




Element: Vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Lust, kérlek, trohet, sjélv-
standighet, mod, mental styrka. Tugga pa
lite

lakritsrot och du blir passionerad.
Ovrigt: Bra att tugga pa om du vill sluta
roka.

Lavendel

Latin: Lavendula Officinalis

Engelska: Lavender, Elf Leaf, Nard, Nar-
dus, Spike.

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: Merkurius

Magiskt bruk: Kirlek, skydd, rening,
kommunikation och for att soka jobb. Ingar
ofta

i reningsbad och rokelser. Anvénds i
blandningar for att ge god somn. Anvénds
for att

attrahera man till sexuella afférer.

Libbsticka

Latin: Legusticum Levisticum

Engelska: Lovage, Italian Parsley.
Planet: Solen

Element: Vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Ligg i ett bad tillsammans
med 7 rosenknoppar for att gora dig mer
attraktiv for det motsatta konet. Buren i
amulett gor den dig Oppen for romans. Kan
ocksa anvindas i mat och som rokelse.
Ovrigt: God i t.ex. gronsakssoppa.

Ljung

Latin: Calluna Vulgaris

Engelska: Heather

Planet: Manen eller Venus

Element: Jord

Gudar/visen: Isis

Magiskt bruk: Skydd, tur och frid. Bér
som skydd mot brott eller for att fa tur
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eller om du dr morkradd for att fa mod.
Drick som thé for att fa lugn och harmoni..

~M ~

Maskrosrot

Latin: Taraxacum officinalis

Engelska: Dandelion root.

Planet: Solen

Element: Jord

Gudar/visen: Hecate, In Dagda, Danu,
Lugh, Macha.

Magiskt bruk: Drick som thé for att for-
stidrka dina magiska krafter. Anvinds for
att

sammankalla de andar du vill ha kontakt
med och for att fa kontakt med verklighe-
ten.

Det finns manga olika verkligheter, mask-
rosen hjélper dig att halla dem isar.

Mastix

Latin: Pistacia lentiscus

Engelska: Gum Mastic, Masticke

Planet: Solen

Element: Luft

Gudar/visen: Drakar dras till denna kada,
speciellt dessa drakar: 6ken, luft, vind,
ljus, morker och kaos,

Magiskt bruk: Brinn denna mycket vil-
doftande och vackra kada for att 6ka dina
psykiska krafter. Den kan ocksa anvindas
for att kalla till sig andar. Den dr mycket
kraftfull.

Mistel

Latin: Viscum Album (giftig)

Engelska: All Heal, Birdlime, Devil' &u-
ge, Donnerbesen, Golden Bough, Holy
Wood,

Misseltoe, Witches Broom, Wood of the
Cross.

Planet: Solen

Element: Eld/luft




Gudar/visen: Apollo, Freja, Frigga, Ve-
nus, Oden, Balder, Hel, Dodona, Tor, Dia-
na,

Jupiter, Bel, Badb, In Dagda, Brigid, Di-
ancecht, Ogma.

Magiskt bruk: Helgande, kontakta andra
dimensioner, fertilitet, kérlek, andligt
skydd, fornyelse, framgang, virilitet.
Ovrigt: For Faerywiccaner ir de vita biren
Gudens sid.

Nypon

Latin: Rosa Canina

Engelska: Rose hip

Planet: Mars/Merkurius

Element: Eld

Gudar/viasen: -

Magiskt bruk: Kirlek

Ovrigt: C-vitaminrik, kan anviindas som té
mot vartrotthet. Urindrivande.

Olibanum

Latin: (kada)

Engelska: -

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Olibanum &r en behaglig
rokelse att anvinda i de flesta ritualer och
meditationer. Den dr bra for invigning av
hem och altare, samt for spadom.

Opoponax
Latin: (kada)

Engelska: -
Planet: Merkurius
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Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Akta kirlek, osjilviskhet,
materiell trygghet. Anvind i rokelse eller i
amulett nédr du behover stdd for att sta med
bada fotterna pa jorden.

Ormbunke

Latin: Dryopteris Filix Mas (Tréjon)
Engelska: Fern

Planet: Saturnus

Element:Vatten

Gudar/visen: Hades, Hel, troll och orm-
gudar. Laka, Anu, Dagda, In Dagda, Llyr,
Taliesin, Merlin, Cerridwen, Math, Morri-
gan, Nuada, Ogma, Scatach.

Magiskt bruk: Osynlighet, skydd och vi-
dermagi. Anvinds for kontakt med
underjorden och det omedvetna. Stoppa i
skorna om du vill undvika uppmérksamhet.
Ligg i borsen for att alltid ha pengar.

~P~

Palmettobir

Latin: -

Engelska: -

Planet: Saturnus

Element: Jord eller vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Ansvar, disciplin. Att mota
sidor man kanske inte vill se. For att finna
hemligheter. Anvind detta bér 1 amuletter
nir du vill avskdrma dig.

Paradisfron

Latin: Aframomum melequeta
Engelska: Grains of Paradise, African
Pepper, Guinea Grains, Mallaquetta Pep-
per,

Melequeta.

Planet: Venus eller Mars

Element: Vatten eller eld

Gudar/visen: -




Magiskt bruk: Tur, pengar, kirlek, lust,
onskningar, fruktbarhet, sex. Dessa fron
anvinds 1 amuletter for tur och pengar.
Om du vill bli med barn, bir fron i en
amulett.

Passionsblomma

Latin: Passiflora incarnata

Engelska: Passion Flower, Grandilla, Ma-
racoc, Maypops, Passion Vine.

Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Vinskap, lugn, ro, frid.
Placera nagonstans i ditt hem for att lugna
ned

problem och for ett fridfullt liv.

Ovrigt: Om du lidgger 6rten under kudden
far du sova i lugn och ro.

Patchouli

Latin: Pogostemon Patchouli

Engelska: Patchouly, Pucha-Pot

Planet: Venus

Element: Jord

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Kirlek, meditation. Obero-
ende och nytidnkande. Bra for att fa mod att

ga sin egen vig oberoende av andras
asikter. Afrodisiakisk, drar till sig mén
eller

kvinnor beroende pa vilken ort den blan-
das med. Den drar till sig pengar.

Ovrigt: Tips! Ta en tesked Patchouli i en
oljebrdannare, hill i vatten och varm upp.
En

behaglig doft sprider sig snart.

Pepparmynta

Latin: Mentha piperita
Engelska: Brandy mint
Planet: Merkurius
Element: Eld
Gudar/visen: Pluto
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Magiskt bruk: Helande och rening. Plinius
skrev att pepparmynta dr upphetsande.

Poppelknoppar

Latin: Commiphora opobalsamum
Engelska: Balessan, Balsam Tree, Balsu-
modendron Gileadensis, Balm of Gilead,
Bechan,

Mecca Balsam.

Planet: Saturnus eller Venus

Element: Jord eller vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Lika ett brustet hjirta, kir-
lek, skydd, helande. Den attraherar en ny
kirlek. Lagg nagra knoppar i rott vin, lat
dra och du har en enkel kérleksdryck.

~R~

Renfana

Latin: Tanacetum Vulgare (litt giftig)
Engelska: Common Tansy, Buttons
Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: Venus

Magiskt bruk: Brénn i dina barns rum for
att halla onda andar borta. Béres for hilsa
och langt liv. Skyddar mot vald och oro.
Orten gavs till Ganymedes for att forlinga
hans liv, sa den kan biras for att forlinga
livet.

Ovrigt: Haller myrorna borta. Drickes som
té mot tarmknip. Téet ska da drickas
sittande pa en troskel.

Ringblomma

Latin: Calendula Officinalis

Engelska: Marigold, Bride of the Sun,
Calendula, Drunkard, Goldies, Marybud,
Marygold, Ruddles, Summers Bride.
Planet: Solen

Element: Eld




Gudar/visen: Aurora, Tir, Bel, Badb, In
Dagda, Brigid, Diancecht, Ogma.

Magiskt bruk: En bukett ringblommor
fyller ditt hem med livets ljus. Stré under
sdngen och du drommer profetiska drom-
mar. Om du gor en ringblommetinktur och
gnuggar dina 6gonlock sa kommer du att
se dlvor.

Ros

Latin: Rosea Centifolia

Engelska: Rose

Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: Afrodite, Venus, Demeter,
Isis, Eros, Cupido, Adonis, Arianrhod,
Brigid,

Blodeuwedd, Hator, Harpocrates, Aurora.
Magiskt bruk: Jasmin och ros dr en ypper-
lig blandning som té mot upprorda kénslor
och chock. Ros och dbrodd i bad attraherar
en dlskare. Ros och trollhassel gor dig
oemotstandlig.

Ovrigt: Anviinds i té, rokelse och amulet-
ter.

Rosmarin

Latin: Rosmarinus Officinalis

Engelska: Rosemary, Compass Weed,
Dew of the Sea, Elf Leaf, Guardrobe,
Incensier,

Polar Plant

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Drakar som hor till luft, eld,
morker och 6ken, Afrodite, Neptun,

Poseidon.

Magiskt bruk: Rening, kirlek, intellekt,
lust, helande, somn, ungdom, exorcism.
Den ar

en kraftig reningsrokelse, bra att anvinda
innan ritualer. Den ger god somn.

Ovrigt: Den drar till sig alver och drakar.

Rolleka
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Latin: Achillea millefolium

Engelska: Yarrow, Milfoil, Ladies Mantle,
Seven Years Love, Devil' s BitSnake' s
Grass, Death Flower, Eerie, Field Hops.
Planet: Jupiter

Element: Jord

Gudar/visen: Freja, Hel, dlvor

Magiskt bruk: Kirlek, beskydd mot nega-
tivitet, styrka och kldrvoajans. Tillsam-
mans

med humle skénker den langvarig kirlek.
Universalmedel. Drick rolleketé nar du
spar

eller nir du kénner dig i behov av kirlek
och styrka.

~S~

Salomos Sigill

Latin: Polygonatum multiflorum
Engelska: Solomon' Seal

Planet: Jupiter

Element: Jord

Gudar/visen: Jehova, gnostiska gudomar,
Anu, Arianrhod, Badb, Danu, Brigidh,
Cerridwen, Morrigan, In Dagda.

Magiskt bruk: Skydd och exorcism. Ha i
de fyra vaderstecken i ditt hem for att
skydda det. Kontakt med gudinnor, stabi-
liserar livet. Forstarker magi. Anvinds med
respekt.

Salvia

Latin: Salvia Officinalis

Engelska: Sage

Planet: Jupiter

Element: Jord

Gudar/visen: Kalliope, Orfeus

Magiskt bruk: Salvia dr kraftigt renande
och helande. Dirfor anvénds plantan dver
hela vérlden for att rensa bort negativa
vibrationer efter sjukdom, brak och oroliga
andar. Salvia anvinds ocksa vid olika slag
av helande och bot. Plantan far livets goda
att vixa.

Ovrigt: Salvia #r hixans skyddsplanta.
Plantan bor inte anvindas av gravida eller




ammande kvinnor dd den hammar mjolk-
produktionen.

Sandeltri, rott

Latin: Pterocarpus Santalinus
Engelska: -

Planet: Venus

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Anvénds i rokelse for éls-
kog, kirlek och fruktbarhet. Starkt
afrodisiakiskt.

Sarsaparilla

Latin: Smilax aspera

Engelska: Sarsaparill, Bamboo Briar
Planet: Jupiter

Element: Eld

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Starkt uppiggande. Bra for
formagan att paborja saker och ta
initiativ. Spontanitet.

Ovrigt: Gor ett avkok och anvind pa pso-
riasis.

Senna

Latin: Cassia Mardandica/Cassia Acutifo-
lia

Engelska: -

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Anvénds for kédrlek som
rokelse eller amulett.

Ovrigt: Laxerande.

Stjdrnanis

Latin: Pimpinella anisum/Illicuim Verum
Engelska: Anise, Anneys

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: Merkurius, Hermes
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Magiskt bruk: Anvinds som rokelse vid
spadom, horoskoptolkning och dromarbete
p.g.a. sin formaga att 6ppna upp intuition
och analytisk formaga. Lampar sig vil for
amuletter som ska ge Merkuriska egen-
skaper.

Skvattram

Latin: Ledum Palustra (svagt giftig)
Engelska: Marsh Tea

Planet: -

Element: -

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Paverkar drommar, fantasin
och kreativiteten. Hjilp att sldppa taget

om materiella tankar och bekymmer.

Sotvippling

Latin: Melilotus Officinalis

Engelska: -

Planet: Venus

Element: Jord

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Motverkar daliga vibratio-
ner, sinnesstaimningar, minskar motstand.
Bra

vid avslutandet av relationer, befriande,
starkande, for lycka.

Ovrigt: Anviinds utvirtes vid luftrorska-
tarr. Utvértes till bad. Aromatisering av
roktobak.

Tonkabonor

Latin: Dipteryx Odorata (giftig)
Engelska: Tongabeans, Coumaria Nut
Planet: Venus

Element: Vatten

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Béres i amuletter runt hal-
sen for kirlek, fruktbarhet. Om du vill att
en onskan ska sla in, hall en bona i han-
den, visualisera din 6nskan och kasta bo-
nan i




rinnande vatten.
Trollhassel

Latin: Hamalis Virginians

Engelska: Winterbloom, Snapping Hazel-
nut

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Anvénds for spadom,
kommunikation och drémmar. Om du gor
ett avkok

pa trollhassel, gdrna med rosor, som du
hiller i badet, blir du oemotstandlig... pa
egen
risk!

Vinruta

Latin: Ruta Graveolens

Engelska: Rue

Planet: Solen

Element: Eld

Gudar/visen: Diana, Aradia

Magiskt bruk: Mental styrka, helande,
kirlek. Bér i en amulett for tillfrisknande
fran sjukdomar. Lukta pa lite vinruta nir
du behover rensa huvudet fran
kérleksrusiga tankar. Skyddar mot all
ondska. Kan blandas i ritualvatten.

Vallmo

Latin: Papaver Rhoeas

Engelska: Poppy

Planet: Manen

Element: Vatten

Gudar/visen: Hypnos, Demeter

Magiskt bruk: S6mn, pengar och osynlig-
het. At den for att dra till dig tur och
pengar. Blanda i maltiden som du ska dela
med din dlskade for att forstirka er
kirlek. Bar enblandning med humle och
vénderot och forvara i eller 6ver séngen,
eller
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bér runt halsen for att sova riktigt gott med
skona drommar.

Viol

Latin: Viola Odorata
Engelska: Violet
Planet: Manen
Element: Vatten
Gudar/visen: -

Magiskt bruk: Trohet, tur onskningar, ro-
givande och frid. Bér for att dra till dig tur
och for att dina 6nskningar ska bli sanna.
Anvind for att fa frid i ditt liv. Drick i thé
tillsammans med kamomill eller jasmin

for tillit och dmhet.

Vitpilsbark

Latin: Salix Alba

Engelska: Osier, Saille, Salicyn Willow,
Saugh Tree, Tree of Enchantment, Wit-
che' s

aspirin.

Planet: Manen

Element: Vatten

Gudar/visen: Artemis, Ceres, Hecate, Per-
sefone, Hera, Merkurius, Belili, Belinus.
Magiskt bruk: Anvénds vid manritualer,
spadom, kldrvojans.

Ovrigt: Desinficerande, adstringerande,
febernedsittande, smirtstillande. Innehal-
ler

salicylsyra.

Vinderot

Latin: Valeriana Officinalis

Engelska: Valerian, All-Heal, St Georges
Herb, Vandal Root.

Planet: Merkurius

Element: Vatten

Gudar/visen: Rama, Taliesin, Merlin, Cer-
ridwen, In Dagda, Morrighan, Nuada, Og-
ma,

Scatach.




Magiskt bruk: Kirlek och harmoni. Bra
for att aterforena par som kommit pa kant
med varandra. Bra i reningsbad.

Ovrigt: Gor thé med vallmo och humle for
god somn, blanda i ros, patchouli och kanel
for erotiska drommar.

Abrodd

Latin: Atremisia Abrotum

Engelska: Southernwood, Boy' s Love,
Lad' s Love.

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: Artemis

Magiskt bruk: Fruktbarhet, kirlek, intel-
lekt, klarhet. Doften gor att du blir klar 1
huvudet vid examenssammanhang.

Alandsrot

Latin: Inula helenium

Engelska: Elecampane, Elf Dock, Elfwort,
Horseheal, Nurse Heal.

Planet: Merkurius

Element: Luft

Gudar/visen: Alver och dlvor

Magiskt bruk: Attraktion, kirlek, skonhet.
Anvinds for att attrahera kérlek och blir

synnerligen kraftfull tillsammans med
jarnort och mistel.

Ovrigt: Loser upp slem vid hosta, urindri-
vande, maskddodande. Mot aptitloshet,
hosta

och mask 1 magen.

MAGISKA ORTER

ANIS / Pimpinella anisum

Anis &r en lugnande och rogivande ort
och idr bra vid forkylning, da den &dven &r
slemlosande. Den skyddar din mage

mot knip och kolik. Anis anvinds
dven som krydda, och bladen kan anvin-
das firska i sallader. Bir 6rten som amu-
lett,
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om du vill bli klarsynt.

BASILIKA / Ocimum basilicum

Basilikan 4r en underbar ort som
skédnker lugn, sympati och rena tankar.
Den verkar himmande pa inflammationer
och

kramper. Den dr ocksa mycket god,
och kan anvindas till all slags matlag-
ning. En kruka basilika i fonstret luktar

aromatiskt och gott.

BJORK / Betulaceae

Bjork dr urindrivande. Samla de spi-
da bladen, torka dem och gor te pa dem.
Bra om du samlar pa dig vitska. Av

bjorksav kan man dven gora en blod-
renande, vilgorande varkur. Hiaxknutar
fran bjork skyddar mot sjukdomar och

oro.

BRANNASSLA / Urtica dioica
Brénnissla dr en verkligt nyttig vixt,
ja, den dr sa hilsosam att utan sitt gift
skulle den bli utrotad. Den dr renande,
urindrivande, néaringsrik och god it
ex soppa. Orten #r #ven beskyddande och
kan upphiva trolldom. Plocka de spdda
bladen pa forsommaren.

CITRONMELISS / Melissa officina-
lis

Detta &r en av mina favoriter. Den cit-
rondoftande 6rten dr verksam mot bade
depression, oro, magknip, huvudvirk,

hjartesmérta och sémnproblem. Hon
kan dven anvindas som krydda i sallad,
sas, fisk osv. Plantera en citronmeliss i en

kruka, sa att du kan ga och nypa dig
ett farskt blad om du kénner dig lite dep-
pig. Gor te pa torkade blad om du ér

orolig, eller anvind som magisk ort
vid magi mot kérlekssorg.

FLADER / Sambucus nigra

Fladern ar ett magiskt trdd. Den idr re-
nande, beskyddande och botande. Den é&r
dven god bade som te (bladen) och i

saft, vin och gele (bér, blommor).
Birsaften ar svettdrivande och bra vid




forkylning. Om du far tag pa en flygfla-
der, ska
du skatta dig lycklig. Men du far bara
skorda den pa en helgnatt, t ex midsom-
mar. Flygflader for med sig tur, beskydd
och klarsynthet.

GRABO / Artemisia vulgaris

Grabo dr beskyddande om den hings
vid dorren, och den kan biras som hu-
vudkrans mot fortrollning. Den skyddar

dig dven pa resor. Grabo ir aptitsti-
mulerande och kan anvindas som krydda.
Aven anvindbar som maskmedel.

GURKORT / Borago officinalis

En annan favorit. Detta dr en glddje-
ort, som dr mycket vacker med bla
blommor som smakar gurka. Om man
stror den

over sallader eller gor te av bladen,
skidnker den dig en ljusare livssyn och
hjélper dig att se framat. Blommorna kan

stros pa sallad, i drycker och frysas in
1 isbitar for drinken. Bladen kan kokas
som spenat. Orten vixer girna dver hela

rabatten, om man inte ser upp.

HAGTORN / Crataegus laevigata

Hagtorn planteras runt saker som man
ar radd om, som beskydd. Den ger dven
framgang och glddje i arbetslivet, och

har man tur kan man hitta en skatt
under den. Den anvénds dven vid alders-
relaterade hjirtbesvir.

HAR-RIS / Sarothamnus scoparius

Har ris anviands som hiaxkvast, och
binds fast vid ett skaft av t ex flader eller
pil. Det dr renande, beskyddande och

befrdmjar fruktbarhet och kérlek.
Lukten kan ge upphov till illamaende och
huvudvirk.

JOHANNESORT / Hypericum perfo-
ratum

Namnet kommer av att drtens knop-
par innehaller ett rott firgamne, som en-
ligt legenden harstammar fran Johannes
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doparens avhuggna huvud. Vixten
brukar anvindas till rening och amuletter
mot rddsla. Den verkar dven

infektionshammande, lugnande och
angestlosande. Johannesortsolja kan an-
vindas utvirtes vid hudsjukdomar och

brinnskador, men det rdéda hyperici-
net i vixten kan orsaka pigmenterings-
problem sa undvik skarpt solljus.

JARNORT / Verbena officinalis

Jarnort star for pengar, bot, lycka och
kirlek. Romarna anvinde den till att
smycka gudarnas altaren. Jarnort stimule-
rar

skaparformagan, och dr dérfor bra for
blivande konstnarer. Strd den pa golvet
vid fester, den gor ménniskor glada!

Den édr dven vattendrivande, mjolk-
drivande och lindrande mot nervsmirtor.

KAMOMILL / Matricaria chamo-
milla

Detta &r en riktig allroundort inom
ortmedicinen. Den anvénds bla mot mag-
problem, mensvirk, sar, inflammationer,

klada, snuva och mycket mer. Den
har dven ett kosmetiskt virde som har-
och hudmedel. Vid magi skédnker den frid
i

sinnet. Kamomill har d&ven en under-
bar arom, och passar bra som te.

KUNGSLJUS / Verbascum

Denna vixt dr lampad for kérleks-
och fruktbarhetsamuletter. Den kan ocksa
anvidnas som fackla om man rullar den

kraftiga vixten i tjdra och torkar den.

KUNGSMYNTA / Origanum vulgare

Denna ort kallas @ven oregano och dr
en vilkidnd krydda som kan anvindas till
mycket. Inom 6rtmedicinen kan den

anvindas mot hosta, luftrorskatarr
och magbesvir.

LAGER / Laurus nobilis
Lager star for klarsyn, rening, be-
skydd och den Oppnar dig for mojlighe-




terna till berommelse. Om du bér lagern
som en
krans, for den dig till seger. Vixten ar
dven rogivande och befrimjar matsmalt-
ningen och den ér en aromatisk krydda i
matlagningen.

LAVENDEL / Lavandula angustifolia

Denna doftande ort vicker vackra
minnen till liv. Den dr lugnande och bra
mot bade migrin och nervos hjértklapp-
ning.

I kédrleksamuletter drar lavendeln till
sig médn och som rokelse skdnker den
klarhet. Pa grund av sin ljuva doft an-
vinds

orten inom kosmetiken men dven
inom matlagningen, som viltkrydda.

LIN / Linium usitatissimum

Linet skédnker vilgang, god somn och
beskydd. Ondskan har ingen makt 6ver
linet, och &r du jagad av t ex djdvulen

eller kanske kronofogden, kan du
gémma dig i en linodling. At linfrd varje
dag. Det ger dig hélsa, en glad mage och
ett

bra sexualliv.

MALORT / Artemisia absinthium

Den starkt aromatiska malorten ger
dig praktigt beskydd, bade mot envisa
andar och mask. Den skénker ocksa

vitalitet och ir bra att dricka efter an-
strangningar. Biar malort pa dig som en
amulett, néar du ska fullgora en uppgift.

Som krydda gor den sig bist i feta
matrétter.

MEJRAM / Origanum majorana
Detta dr en gladjeort som lindrar
obalans vid olycklig kérlek eller melan-

koli. Drick te av vixten om du lider av

koncentrationssvarigheter eller mag-
besvir. Som krydda dr den omtyckt, spe-
ciellt till korv, fagel och potatis.

PEPPARMYNTA / Mentha piperita
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Mpynta dr en utmirkt te-rt, med sin
goda, friska smak. Den dr mycket populir
som krydda, bade till mat, godis och

drycker. Den ér ocksa vilgorande for
magen, bade vid illamaende och magka-
tarr. Orten didmpar vildsamma kénslor

och situationer, och skirper ditt in-
tellekt.

PIL / Salix

Pilen dr ett onsketrdd som kan finna
skatter och vatten. Nar du gor en magisk
kvast, kan du anvénda pil till skaftet.

Den renar och beskyddar dig, och du
kan dven sitta sjukdomar i den, speciellt
tandvirk.

RENFANA / Tanacetum vulgare

Den hir vixten skyddar dig bade mot
onda andar, brak, oro och dven all slags
ohyra. Inte ens maskarna tors angripa

vixten. Den dr nagot GIFTIG, men
kan intas i sma doser. Om ditt hem drab-
bats av en poltergeist kan du bridnna den

som rokelse. Renfana bor insamlas
den 2 augusti.

RINGBLOMMA / Calendula offici-
nalis

Denna blomma for solens glddje in i
ditt hus. Den skénker eftertinksamhet,
livskraft och kénslighet och kan béras
som

en krans runt huvudet, om du ir radd
for nya projekt. Ligg den under kudden
for tydliga drommar, eller anvind den

som kérleksamulett. Ringblomma har
dven goda antiseptiska egenskaper, och
anvinds bade mot olika inflammationer

och inom oOrtkosmetiken, som hud-
vardande medel. Man kan gora skon-
hetste av blomman, och dven fargsitta
mat.

ROSMARIN / Rosmarinus officinalis

Rosmarin dr ungdomens, kirlekens
och trohetens ort och den dr dven havets
ros. Rosmarin anvinds i alla sjo- och




havsritualer, da den stillar stormarna.
Drick te av orten om du ér trott, nervos
eller bara behdver skirpa minnet infor en

tenta. I kransar och buketter har den
en beskyddande verkan, speciellt mot
demoner. Denna mangsidiga ort anvéinds

dven som god krydda i matlagning
och som skonhetsmedel inom kosmeti-
ken.

ROLLEKA / Achillea millefolium

Den hér vixten ar en riktig beskydda-
re. Ha den med dig, nérhelst du &r radd.
Den skyddar dig pa dromresor, nattliga

dventyr 1 skogen, héxritter eller andra
utomkroppsliga fiarder. Flygsalvor inne-
haller ofta rolleka. Den skianker ocksa

lugn, fornuft och forstaelse och i
amuletter langvarig kérlek. Medicinskt &dr
den verksam mot mag- och tarmkatarrer
och

matsmiltningsbesvir. Utvirtes pa sar
och bolder.

RONN / Sorbus

Ronnen star for magi och beskydd,
och med lite ronn i fickan kan intet ont
drabba dig. Den betyder lycka. Liksom

med fldder kan man ha turen att hitta
en flygronn. Med hjilp av den kan du go-
ra dig osynlig, vinna pa lotteri och

mycket mer. Men ronnen kommer
inte dverens med enen, sd dem bor man
inte ha i huset samtidigt. Da kan deras
trita

orsaka eldsvada.

SALVIA / Salvia officinalis

Salvian har en mycket djuprenande
verkan, bade fysiskt och psykiskt. Den
ger hilsa och skonhet, och ér bra vid

forbattringsmagi. Ha den gédrna som
amulett och it lite av den varje dag,
plantan far livets goda att vixa. Salvia
minskar

svettningar, dr bra mot hosta, inflam-
mationer och mensstorningar. Den an-
vinds dven som krydda och skonhetsme-
del
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for bade hud och har. Bor ej étas av
gravida eller ammande, da den himmar
mjolkproduktionen.

SKELORT / Chelidonium majus

Denna vixt innehaller alla fyra ele-
menten, och kallades for himlens gava av
alkemisterna. Den dr beskyddande, och
far

dig att upptrdda behéarskat vid stridig-
heter. Medicinskt anvinds den for att ta
bort vartor, men vixtsaften dr fritande sa

var forsiktig.

TIMJAN / Thymus vulgaris

Timjan framkallar mod och styrka,
och anvinds infor svara situationer. Som
lakeort anviands den som antiseptiskt och

slemlésande medel och @ven mot
magbesvir. Aven inom 6rtkosmetiken
anvénds oOrten och naturligtvis som en
god

krydda vid matlagning.

VINRUTA / Ruta graveolens

Denna vixt har en sirstéllning som
renande och beskyddande trolldomsvixt.
Den skyddar mot dalig karma, demoner

och negativ paverkan fran stjarnorna.
Detta &r ocksa angestens ort, som hjélper
folk att erkdnna sina misstag. Kan

anvindas mot hjirtklappning och
matthet. Vixtsaften dr dock GIFTIG och
kan orsaka utslag.

VITLOK / Allium sativum

Detta dr en gammal beprovad
skyddsort bade mot vampyrer, trolldom
och onda andar. Den stirker bade dig och

sammanhallningen i din familj. Vitlok
ar dven mycket anvand som ldkeort. Den
har antibiotiska, maskdrivande och

blodtrycksdnkande egenskaper och
anvinds flitigt mot allehanda besvér och
sjukdomar. Kan tas i forebyggande syfte

mot forkylningar. Mycket god som
gronsak och krydda i matlagningen.

VANDEROT / Valeriana officinalis




Vinderoten ir en fortrifflig ort att ta
till vid alla slags nervésa symtom. Den &r
bra vid somnldshet, oro, stress,

avsaknad av overblick over tillvaron,
retlighet, rastloshet, koncentrations-
problem mm. Drick den gérna som te,
eller ha

den i badvattnet. Sitt magiska virde
har den vid drom- och férsoningsmagi.

ALANDSROT / Inula helenium

Alandsroten star for kirlek och be-
skydd. Vixten far dig att sta rak i livets
stormar, och se solen mellan molnen. Den

bor dock inte intas som kérleksmedel,
da den ir ett antiafrodisiakum, savida
man inte onskar sig andlig kérlek. Den
hér

orten kan faktiskt dven sprida vald-
samma, arga vibrationer sa lite forsiktig-
het skadar inte.

ANGSVADD / Succisia pratensis

Lat dngsvidd dra i brannvin en vecka.
Tinkturen hjédlper mot forvirring, dumhet
och fortrollning. Orten i4r #ven verksam

mot otur och allehanda djivulskap.

INSAMLING AV ORTER
Att samla in oOrter till sin magi eller
sina kurer, dr en bade rolig och avkopp-
lande sysselsittning. Man kommer ut i
naturen och far motion pa kdpet, om
man maste leta efter sin ort linge. Det dr
namligen sa att det inte alltid dr sa létt att
hitta vad man soker, tvirtom. Det
hénder ofta att man maste leta linge, dér-
for dr det bra att halla 6gonen 6ppna alltid
ndr man #r ute. Da kan man lagga pa
minnet var man kan hitta vixten i fraga,
och pa sa vis planera sina ortavandringar
lite. Givetvis forenklas detta om man
odlar sina orter hemma i landet, savida
man inte later ogréset véxa sa att man inte
hittar dem bara for det!

Vid all insamling, géller det att skor-
da vixten eller vaxtdelen nér energin i
den dr som storst. Jag tinkte hir ge nagra
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enkla rdd om var, nir och hur man
skordar en ort.

Bladen pa en ort ska plockas nér de ar
nyutslagna. Vid den tidpunkten ligger
ortens energi koncentrerad i de unga men

fullvuxna bladen, i védntan pa blom-
ningen.

Blomman bor plockas i bérjan av sin
blomningsperiod, innan den blivit be-
fruktad. Nir blomman slar ut, drar den

energin fran bladen, som nu blir grov-
re. Blomman &r nu Ortens centrum, kon
och fortplantning och fullindad for att

locka till sig bin. Plocka blomman en
vacker sommarmorgon, nir den ir nyut-
slagen. Senare, nar blomman &r

befruktad, vinder den sin energi inat
igen till forman for froet.

Fron och frukter bor samlas nir de &r
mogna. Froet rymmer nu livet och minnet
av sommaren och det dr det som dnnu

en gang ska ge orten livet tillbaka.

Barken avldgsnas pa varen da saven
stiger som mest. Var forsiktig sa att du
inte skadar triadet dodligt nér du tar bark

och néver.

Rotter och 1okar griavs upp pa hosten
nir de ovanjordiska vixtdelarna vissnat,
eller pa varen innan bladen har kommit.

Anvind en griavképp eller en sil-
versked, stal skall aldrig anvdndas vid
skord av magiska orter. Kom ihag att
skolja

rotterna vil, sa att grus och liknande
forsvinner.

Huskurer for hundar

Slutligen lite tips pa hixans huskurer for
hundar. Det #r viktigt att tinka pa att hund-
ar inte alltid reagerar pa samma sitt som
méinniskan nér det




giller vissa medicinalvéxter (nér det giller
mediciner och fododamnen overhuvudtaget.
Alvedon dr t ex giftigt for hundar.)

Eftersom hundar viger allt mellan 1 till
100 kg maste man forstas anpassa dosen
och prova sig fram!

Kamomill- och finkalsavkok Som
skoljvatten for sliten och skadad pils

Vetegroddolja Massage med vetegroddolja
lindrar klada pa torr och irriterad hud.
Aven invirtes mot mijill, hiravfall, aptit-
16shet, muskelkramper

mm. Vi hade en gang liten hittekatt som
blev stor, frisk och tjusig av regelbundet
anvindande av denna nyttiga olja!

Tea Tree oil Ett maste i husapoteket for
bade ménniskor och djur! Utspadd, gdrna
blandad med solrosolja, dr den underbar att
massera hunden

med. Mot torr hud, klada, diverse hud-
problem, antiseptisk, mot insektsbett, in-
fektioner och smasar.

Gnid in tdnder och tandko6tt med utspadd
olja. Forebygger tandsten och tandkéttsin-
flammation. Ett alltfor vanligt och ofta
forsummat problem

hos hundar, vilket kan leda till dyra veteri-
nédravgifter och onddigt lidande fér hunden
om det far paga for linge utan atgérd.

Spraya pilsen med utspidd tea tree fore
skogsturer. Sarskilt om man bor i omraden
dir fastingarna ar sarskilt farliga. Ohyra
gillat inte oljan!
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Eftersom allergiker reagerar pa kvalstren i
hundars underull kan det sdkert forebygga
allergi reaktioner om man anvénder oljan!
(Vi dr ju manga

som envist lever med djur trots allergin.)

Vindelrot, kamomill och jarnort har en
lugnande verkan. Nagot som jag hade stor
nytta av nér jag skulle ldra var omplace-
ringshund att aka

pendeltag och buss. Han var tre ar gammal
och skridckslagen pga att han i sina tidigare
hem aldrig akt annat &n bil. Blanda torkade
orter 1 maten

nagra veckor.

Nisslor Torkade nisslor i maten &r bra for
hundens matsmaéltningssystem och bra for
mjolkproduktionen hos digivande tikar.
Niésslan dr som

bekant rik pa bade mineraler och vitami-
ner.

Hallonblad Mycket bra for dréktiga tikar,
stimulerande vid sjédlva valpningen och
under hela digivningen.

Vitlok dr dven for hunden nagot av ett uni-
versalmedel. Min nuvarande krdsna hund
forsoker dock peta bort minsta lilla bit ur
maten. Medan var

irlindska varghund var sa fortjust i vitlok
att hon t o m letade efter rester och skal
fran vitlok i soporna! Hennes favorit var
vitloks-macka, med

hela klyftor pa! Hirlig andedrikt sedan kan
jag lova!

Homeopatmedicin for hundar kan kanske
ocksa var ett bra val niar hunden ir sjuk.




